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PALABRAS CLAVE Resumen Diferentes estudios han demostrado que la clase expositiva tradicional presenta
Debate; limitaciones en el desarrollo de un gran nimero de competencias relevantes para los profe-
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sionales de la salud. Ante esta problematica los autores presentan una forma alternativa y
enriquecedora de abordar el proceso de ensefanza-aprendizaje universitario en el area de la
salud: el debate universitario guiado. A partir de la evaluacion de las implementaciones, este
trabajo tiene como objetivo justificar e impulsar la difusion de esta herramienta en el area de
las ciencias de la salud.
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Debate in university classrooms: Building alternatives to develop skills in health
science students

Abstract Traditional classroom teaching, as different studies have shown, has limitations as
regards developing the great variety of skills required by healthcare professionals. Faced with
this problem, the authors present the Guided University Debate (GUD), an alternative and
enriching method to address teaching and learning in health sciences education. In this work,
using research findings from the implementation as a reference point, we aim to justify and
describe the tool, as well as promoting the diffusion within the educational community.
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Introduccion

Ya han pasado 20 anos desde la creacion del Espacio Euro-
peo de Educacién Superior que, entre otras muchas cosas,
implicd la instauracion de metodologias docentes activas
con el objetivo de complementar las clases magistrales.
Dicho proceso transformador promovié que el alumnado
fuera protagonista de su propio proceso de aprendizaje’. Esa
realidad, unida al acceso ilimitado al conocimiento a través
de las nuevas tecnologias de la informacion, puso de mani-
fiesto la necesidad de transformar los modos de impartir
docencia.

Para facilitar que las futuras enfermeras y enferme-
ros alcanzaran las competencias publicadas en el informe
Tunning? (tabla 1), cobraron auge variadas metodologias
didacticas de caracter activo (la simulacién, juegos de rol,
formacion on-line, etc.)*-°.

Ademas de las metodologias citadas, en el ambito especi-
fico de lainnovacion docente los autores sefnalan el potencial
del debate académico. El debate es una actividad muy
extendida en universidades de todo el mundo como com-
plemento a la formacién académica a través de las ligas
de debates’-®. Sin embargo, no se encuentra estandarizada
dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje del grado en
enfermeria.

Por esta razon, los autores de este trabajo proponen
una modalidad de debate llamado Debate Universitario
Guiado (DUG) para el grado de enfermeria definido como:
un método de ensefianza-aprendizaje que tiene como eje la
confrontacion argumentada de 2 posiciones opuestas sobre
un tema y que, mediante una secuencia didactica guiada
por el profesorado, promueve el desarrollo de competen-
cias como el pensamiento critico, el trabajo en equipo, el
manejo de la informacién y la comunicacion.

En este contexto, el objetivo de este articulo es pre-
sentar el DUG, describiendo y justificando su utilizacion
como herramienta docente en el grado en enfermeria. Para
ello, en primer lugar se explorara la evidencia cientifica
que existe en torno al debate en el grado de enfermeria vy,
en segundo lugar, se realizara una descripcion de la herra-
mienta exponiendo las competencias trabajadas.

Qué sabemos sobre el uso del debate en el
aula universitaria

Como se comenta en el apartado anterior, el debate universi-
tario es una estrategia educativa extendida en universidades
de todo el mundo como actividad complementaria a la for-
macioén académica gracias al potencial que presenta’’. Y
aunque existen interesantes experiencias en grados como
farmacia’ '’ y medicina''"'3, las implementaciones en edu-
cacion en enfermeria son muy limitadas. De hecho, desde la
Declaracion de Bolonia solo se han encontrado 3 estudios’#1®
donde se trabaja el debate como una metodologia estructu-
rada de ensenanza-aprendizaje.

El andlisis de los estudios en educacion en enfermeria
de esta estrategia docente revelé una gran variabilidad de
formatos de debate y la falta de evaluacion de la eficacia
de la herramienta. En concreto se destaca que:

1) En relacion con el formato se encontraron multitud de
variantes: intervenciones en clase'’ frente a las online'®"?;

participaciones individuales?®?' versus en equipo?? y con-
figuraciones estructuradas'’?® frente a no estructuradas o
discusiones libres'.

2) En lo que a la eficacia de este instrumento se refiere,
pese a que la mayoria de los autores hacian referencia a
supuestos beneficios del debate”®"7-24%-1¢ " ninguno investi-
gaba la eficacia del debate en los resultados de aprendizaje
de los estudiantes. Todos los estudios excepto 27?4, (inica-
mente evaluaban la percepcion del alumnado (lo que en
la literatura anglosajona se conoce coloquialmente como
happy-sheets)*?>, descuidando la evaluacion de las compe-
tencias y, por ende, la herramienta didactica.

En este sentido estamos de acuerdo con el analisis reali-
zado por las profesoras estadounidenses Dy-Boarman, Nisly
y Costello'” cuando comentan que es esencial identificar el
mejor formato y método de evaluacion del debate. Parece
logico pensar que una herramienta docente que tiene en
su esencia la argumentacion y refutacion sea valida para el
desarrollo de competencias. Sin embargo, la evidencia dis-
ponible sobre el aprendizaje realizado es todavia incipiente.

Es por lo que el equipo de investigacion Basque Nurse
Education Research Group (BaNER) ha emprendido un estu-
dio longitudinal para evaluar si, efectivamente, el DUG es
una herramienta eficaz en enfermeria. Si bien los resulta-
dos de las experiencias realizadas hasta el momento son
positivos?®, en un futuro esperamos poder ratificar el poten-
cial del debate evaluando los resultados de aprendizaje de
manera sistematica.

Descripcion del modelo del Basque Nurse
Education Research Group de debate y las
competencias que trabaja

El formato que plantea el equipo BaNER para el DUG se
puede definir como un proceso estructurado, ejecutado en
vivo y en equipo?’. Se trata de un proceso de varias sema-
nas que finaliza con los debates propiamente dichos, donde
se enfrentan 2 equipos, ajustandose a normas previamente
establecidas. En la tabla 2 se detallan las fases del DUG.

A continuacion, apoyandonos en la tabla 2, se argumen-
tan las bases de la estructura propuesta, relacionando cada
fase con las competencias (C) que se trabajan (marcadas en
negrita en la tabla 1).

Fase 1. Introduccion al debate

En primer lugar cabe senalar que el DUG es una actividad en
equipo que requiere de una estrecha colaboracion entre sus
miembros (tabla 1, C4 y C6). Como se observa en la tabla 2
se conforman equipos de 4 alumnos de manera aleatoria?>?¢,
fomentando asi una colaboracion entre miembros sin afini-
dad previa.

El punto de partida del DUG es una cuestion planteada
en forma de pregunta cerrada que solo puede ser respon-
dida mediante una afirmacion o una negacién. La propia
pregunta del debate constituye, en si misma, una proble-
matica a resolver (tabla 1, C3). Es decir, si bien en el ambito
de lo tedrico, no deja de ser una aplicacion de un caso real
que contribuye a acercar la teoria a la practica (tabla 1,
C1). Consecuentemente, la pregunta del DUG requerira la

5429



M. Arrue, J. Zarandona

Tabla 1

Listado de competencias genéricas establecidas para enfermeria en el Proyecto Tunning

Competencias genéricas

Habilidad para aplicar conocimiento en situaciones practicas

Conocimiento y comprensién del area de conocimiento y comprensién de la profesion

Habilidad para identificar, plantear y resolver problemas
Habilidad para trabajar en equipo

Capacidad para aprender y mantenerse actualizado con el aprendizaje

Habilidades interpersonales y de interaccion

Habilidad para el pensamiento abstracto, el analisis y la sintesis

Habilidad para adaptarse y actuar en situaciones nuevas

Habilidad para la comunicacion oral y escrita en el lenguaje nativo

Habilidad para tomar decisiones razonadas

Habilidad para ser critico y autocritico

Habilidad para trabajar de manera auténoma

Habilidad para planificar y gestionar el tiempo

Habilidad para actuar basandose en el razonamiento ético

Habilidad para buscar, procesar y analizar informaciéon desde una variedad de fuentes
Habilidad para motivar a las personas y alcanzar objetivos comunes
Habilidad para evaluar y mantener la calidad del trabajo realizado

Compromiso con la seguridad

Determinacion y perseverancia con la tarea asignada y las responsabilidades adjudicadas

Habilidad para investigar en el nivel adecuado

Habilidad para actuar con responsabilidad social y conciencia civica

Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)

Habilidades en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Apreciacion y respeto por la diversidad y la multiculturalidad
Espiritu de promocion, habilidad para tomar la iniciativa
Habilidad para disenar y manejar proyectos

Habilidad para comunicar con no-expertos en el area
Habilidad para comunicar en un segundo idioma

Habilidad para demostrar conocimiento de temas relacionados con el género y la igualdad de oportunidades

Habilidad para trabajar en un contexto internacional
Compromiso con la conservacion del medio ambiente

En negrita aparecen las susceptibles de ser trabajadas mediante el debate universitario guiado.

Fuente: Gobbi et al.2.

integracién de conocimientos concernientes a diversas areas
de la enfermeria en un Unico caso (tabla 1, C2).

El primer dia cada equipo debera analizar la pregunta de
debate, explorando el conocimiento que tienen del tema,
detectando las necesidades de aprendizaje (tabla 1, C3 y
C7) y fijando objetivos de cara a la preparacion del debate
(tabla 1, C13).

Fase 2. Preparacion del debate

La segunda fase del proceso es de tipo no presencial. Cada
equipo debe hacerse responsable de su propio proceso de
aprendizaje y la autonomia se va desarrollando de manera
gradual a lo largo de las semanas de preparacion del debate
(tabla 1, C12).

Durante la fase de preparacion cada equipo trabaja los
argumentos para poder defender ambas posturas («a favor»
y «en contra»), ya que hasta el dia del debate no conoce-
ran la posicion que deben apoyar. Es decir, la preparacion
del debate requiere de una critica constante a los argu-
mentos propuestos, ademas de favorecer el desarrollo de
la capacidad critica durante el proceso (tabla 1, C11).

De igual manera, el alumnado debera gestionar la
informacion recabada (tabla 1, C15), analizandola, sinte-
tizandola y organizandola de forma efectiva (tabla 1, C7 y
C13). Les permitira desarrollar una linea argumental robusta
(tabla 1, C16), constituyendo en si mismo una investigacion
y un aprendizaje del tema tratado (tabla 1, C5 y C20). A
lo largo de ese proceso se tomaran decisiones como la linea
argumental a defender (tabla 1, C10). El equipo debera bus-
car formas originales y creativas de exponerla, con el fin de
que la postura sea la mas convincente posible (tabla 1, C16
y C22).

Sin embargo, con el objetivo de facilitar y orientar el
proceso, se elaboran una serie de preguntas detonantes.
Estas sirven para que los estudiantes adquieran de manera
gradual la competencia de razonar, cometiendo errores y
experimentando en un entorno seguro?’.

Para finalizar la segunda fase (no presencial), los inte-
grantes de cada equipo se asignan entre si los roles que cada
uno va a protagonizar en el debate (introductor, primer refu-
tador, segundo refutadory conclusor) (tabla 1, C4, C6y C16).
De esta manera todo el alumnado, sin excepcion, participa
en la actividad. En la tabla 2 se muestran las caracteristicas
de cada rol.
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Tabla 2 Fases y actividades del debate universitario guiado (DUG)
Semana Fases del DUG Horas estimadas (modalidad)
1 Fase 1. Introduccién al debate 3 horas (clase presencial)
Presentacion del debate y formacion de equipos aleatorios
Introducir la pregunta de debate a los equipos
Analizar la pregunta
Explorar el conocimiento existente
Examinar el conocimiento previo
Detectar qué necesita saber el grupo
Cada equipo fija sus objetivos
2-3 Fase 2. Preparacion para el debate 5 horas (no presencial)
Recoger evidencias (trabajo individual y en equipo)
Responder a las preguntas detonantes (trabajo en equipo)
Construir argumentos (trabajo en equipo)
Asignar roles y turnos de palabra (trabajo en equipo)
Trabajar cada postura (trabajo individual)
4 Fase 3. Debate en el aula 30 minutos cada debate
Establecer la secuencia de intervencion de los grupos (clase presencial)
Sortear la postura a defender (a favor/en contra)
Tiempo para preparar la postura (10 minutos)
El debate en el aula (20 minutos)
Turno de introduccion (2 minutos por posicion). Presentacion de los
miembros del equipo y de los argumentos que va a defender el equipo
Primer turno de refutacion (3 minutos por posicion). Desarrollar los
argumentos propios del equipo y responder a las preguntas planteadas
por el equipo contrario
Segundo turno de refutacion (3 minutos por posicion). Desarrollar los
argumentos propios del equipo y responder a las preguntas planteadas
por el equipo contrario
Turno de conclusion (2 minutos por posicion). Sintetizar el debate:
defender los argumentos presentados por su equipo y presentar las
debilidades de los argumentos del equipo contrario
4 Fase 4. Feedback 30 minutos (clase presencial)

Sintesis de las posiciones tedricas debatidas
Propuestas de mejora

Fuente: Arrue et al.%¢.

Fase 3. Debate en el aula

El debate en el aula se plantea en la cuarta semana.
Minutos antes del inicio del debate se sortea la postura
que cada equipo defendera. Posteriormente, el debate
se desarrolla por turnos, enfrentandose 2 equipos cada
vez. Cada debate tiene una duracion total de 20 minutos.
Durante la ejecucion del debate los participantes realizan
un ejercicio de expresion oral al desarrollar puUblica-
mente los argumentos propios y al refutar los argumentos
del equipo contrario (tabla 1. C9). El DUG se desarrolla
dentro de un protocolo y un espiritu de respeto mutuo
de los debatientes. Durante el debate el docente ten-
drd en cuenta aspectos tales como la utilizacion veraz
de los datos, haciendo hincapié en la dimension ética del
mismo (tabla 1, C14).

Al mismo tiempo que los 2 equipos se enfrentan, un
jurado (constituido por la/el docente de la asignatura y
el alumnado) evalla las intervenciones en funcion de una
rdbrica. Dicha rdbrica recoge aspectos como: la calidad

argumental, las evidencias aportadas, la veracidad de los
argumentos, etc. (tabla 1, C11).

Fase 4. Retroalimentacion

El proceso del DUG finaliza con una cuarta fase de retroali-
mentacion donde los docentes presentan sus reflexiones al
alumnado, tanto sobre el proceso de preparacion como del
propio debate (tabla 1, C11).

Se ha de subrayar, por tanto, que el DUG puede resultar
una herramienta prometedora en el grado de enfermeria
por el elevado nimero de competencias que el alumnado
trabaja durante su implementacion.

Sin embargo, no podemos eludir las siguientes circuns-
tancias encontradas durante las primeras experiencias: 1)
se debe tener en cuenta este método en el contexto glo-
bal del curriculo, para evitar aumentar la carga de trabajo
de los estudiantes y limitar el impacto de la nueva estra-
tegia docente; y 2) al igual que sucede con el resto de
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estrategias docentes el DUG requiere que los docentes
conozcan la herramienta y desarrollen la habilidad para
gestionar el tiempo, seleccionar preguntas significativas y
realizar una retroalimentacion que facilite el aprendizaje.

Conclusion

El debate universitario es una estrategia de ensefanza con
un largo recorrido en el ambito académico. Sin embargo,
la implementacion de esta metodologia es heterogénea. En
este contexto los autores proponen el DUG para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes. El DUG se caracteriza por
estar guiado por el profesorado y articulado en 4 fases:
introduccion, preparacion, ejecucion del debate en el aula
y retroalimentacion. No obstante, necesita ser evaluada con
rigor experimental para poder ser validada como un método
de construccion cooperativa del aprendizaje.
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