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La  crítica  es parte  de  la educación  médica  y  algo que  debe
enseñársele  al alumno  a  practicar.  Puede  que  durante  la  vida
como  estudiante  no  se  pretenda  publicar  nada,  pero  leer
críticamente  la literatura  científica  le  ayuda  a valorar  cien-
tíficamente  la información  que  le  llega  y  cuando  esté  listo
para  realizar  sus  propias  publicaciones  va  a tener  en su haber
los  elementos  esenciales  que  lo ayudarán  a  convertirse  en
un  autor  exitoso6.

La lectura  crítica  de  la literatura  científica  es  un ejercicio
necesario  que  no  puede  regirse  por  la  improvisación.  Solo
podrá  lograrse  si  los  profesionales  de  la  salud  alcanzamos
sólidos  conocimientos  de  la metodología  de  la investigación
científica,  de  la  redacción  científica,  de  la  epidemiología
clínica  y de la  medicina  basada  en  evidencias2,  los  cuales
deben  comenzar  a adquirirse  desde el pregrado.
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Validación de Burnout screening
inventory (validez y confiabilidad)

Validation of  the  burnout screening inventory
(validity and reliability)

Sr. Director:

Leí con  interés  el  artículo  «Validación  de  Burnout  screening

inventory  en personal  de  formación  del área  de  la salud»
1,

por  lo  cual  me  gustaría  dar  a conocer  algunas  reflexiones  que
dicho  estudio  provocó,  considerando  que  se concluyó  que  la
escala  Burnout  screening  inventory  (BSI)  demostró  ser un
instrumento  válido  para  medir  el  desgaste  profesional  en  el
personal  en  formación  en  salud.  Sin  embargo,  es necesario
aclarar  algunos  puntos  importantes.

El  proceso  para  obtener  evidencias  de  validez  de  un ins-
trumento  de  medición  (escala)  basado  en autoinformes  en  el
contexto  de  ciencias  de  la salud  es un  proceso  complejo,  ya
que  comprende  varias  etapas  y requiere  un  número  elevado
de  participantes  para  afianzar  el  alcance  de  sus  resultados2.
Adicionalmente,  supone  disponer  de  herramientas  estadís-
ticas  para  efectuar  procedimientos  que  pueden  resultar
complejos3. Sin  embargo,  en  el  mencionado  estudio1 el
tamaño muestral  utilizado  es menor  que  lo habitual  en  estu-
dios  de  validación4,5.

Del  mismo  modo,  los  coeficientes  de  fiabilidad  calcula-
dos  no  superan  el  valor  crítico  comúnmente  aceptado  para

instrumentos  pertenecientes  al ámbito  de  las  ciencias  de  la
salud  (0,75)6,  y  las  correlaciones  halladas  entre  3  ítems  (1,
3,  y 6)  y  el  test  presentan  baja  asociación  (r  < 0,30).

Asimismo,  y quizás  uno  de los  principales  puntos  a  refle-
xionar,  es que  se  considera  al burnout  como  un constructo
multifactorial  (dominio  emocional, despersonalización  y
rendimiento)7,  lo que  ameritaba  realizar  un análisis  facto-
rial  exploratorio  (AFE),  a fin  de evaluar  la estructura  interna
del  instrumento  e  identificar  los  factores  basados  en  la
teoría7,8,  pero  en  el  manuscrito,  no  existe  suficiente  evi-
dencia  de  este  procedimiento  que  permita  arribar  a  dichas
conclusiones.

Cabe  precisar  que  el  AFE  permite  analizar  las  propiedades
psicométricas  del instrumento  en  una  muestra  nueva  gene-
rando  en algunas  validaciones  un  comportamiento  diferente
al  de la población  original9,10. Sin  embargo,  ya  que  la  valida-
ción  es  un  proceso  complejo  de  recopilación  de evidencias,
para el  análisis  de la  estructura  interna  es  conveniente  reali-
zar  un análisis  factorial  confirmatorio  cuando  se  cuenta  con
una  estructura  teórica  o empírica  preliminar.

Se  valora  el  hallazgo  y  el  esfuerzo  desarrollado  por  los
autores  del manuscrito,  pero  existen  procedimientos  psico-
métricos  y aspectos  metodológicos  a considerar  al  momento
de  llevar  a  cabo estudios  instrumentales,  ya  que  de  estos
depende  la validez  científica  de los resultados  y su  posterior
generalización11.

En  este  sentido,  es  necesario  replicar  el  estudio con  una
muestra  mayor  a fin  de consolidar  los  resultados  e  imple-
mentar  procedimientos  psicométricos  más  rigurosos.
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A propósito de la investigación
científica estudiantil en  la  educación
médica  ecuatoriana

On  the  subject of  student  scientific research
in Ecuadorian medical education

Sr.  Director:

La  investigación  científica  estudiantil  es un  aspecto  de espe-
cial  relevancia  en  la  educación  médica,  por su importante
influencia  en  la  formación  del  pensamiento  científico  nece-
sario  para  solucionar  los  problemas  sanitarios  por  el  futuro
graduado.

En el  artículo  de  Bascó  FEL  et al. «Diagnóstico  de la  acti-
vidad  científica  estudiantil  en  la  carrera  de  Medicina  de la
Universidad  Nacional  de  Chimborazo»

1 se exponen los resul-
tados  diagnósticos  del  estado  de  desarrollo  y  promoción  de
la  investigación  científica  estudiantil.

Los  autores  citados  atribuyen  la  deficiente  producción
científica  estudiantil  a  factores  diversos,  entre  los  que  se
destacan  falta  de motivación,  estimulación,  reconocimiento
y  gestión  de  la investigación,  así como  el  escaso  conoci-
miento  del  proceso  editorial.  Asimismo,  se han  planteado
otras  limitaciones  por directivos  de  la  educación  superior
en  la  República  del Ecuador2.

Ante  las limitaciones  expresadas  es preciso  recordar  que
la  función  del método  científico  no  es  solo  la  producción  de
conocimientos.  Su aplicación  en la  práctica  médica  también
está  presente  a través  de  sus  indisolubles  equivalentes3: el

método  clínico,  el  método  epidemiológico,  el  proceso  de
atención  de enfermería  y  el  método  odontológico.

La  incorporación  temprana,  gradual  y  sistemática  del
método  científico  por  los  estudiantes,  puede  favorecer  la
solución  eficiente,  eficaz  y efectiva  de los  problemas  de
salud  en  su práctica  médica  futura,  a  la vez que  contribuye  al
desarrollo  en ellos del  pensamiento  científico,  independien-
temente  de  la baja  visibilidad  que pueda  tener  su  producción
científica4.

Cabe  agregar  que  la investigación  en  el  país  se  ha  defi-
nido  como  uno  de  los  nodos  críticos  para  la intervención  en
los  principales  problemas  que  afectan  la  organización  aca-
démica  de  la  educación  superior,  uno de los  ejes  para  la
transformación  académica  y una  de  las  dimensiones  en  la
conceptualización  del  currículo2.

Ciertamente,  ante  las  carencias  y  las  potencialidades
expresadas  en  relación  con la investigación  estudiantil  no
queda  otro  camino  que  optar  por el  perfeccionamiento  de
la  gestión  universitaria.  Sin  renunciar  a esa  meta,  puede
ser  pertinente  la utilización  de  una  concepción  didáctica
que  permita  al estudiante,  desde  una  posición  protagónica  y
siguiendo  la lógica  del método  científico,  solucionar  los  pro-
blemas  docentes  en  los  escenarios  de  aprendizaje  a partir
de  problemas  de  salud  reales  o simulados.

Esta  concepción  podría  ser  paliativa  de las  carencias
y  complemento  del  perfeccionamiento.  Su  incorporación
supone  un trabajo  metodológico  que  propiciaría  la  supe-
ración  didáctica  del claustro  académico  para  contribuir  al
logro  de una enseñanza-aprendizaje  desarrolladora,  basada
en  las  situaciones  clínicas  de los  pacientes  como  desencade-
nantes  del proceso  de pensamiento  de los estudiantes5.  La
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