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PALABRAS CLAVE Resumen

Educacion superior; Objetivo: Analizar los resultados académicos y explorar la satisfaccion tanto del alumnado
Innovacion; como del profesorado de la experiencia de integracion de 2 asignaturas de segundo curso del
Enfermeria; grado en enfermeria.

Educacion basada en Método: Proyecto de innovacion docente llevado a cabo durante 4 cursos, sobre la poblacion de
competencias estudiantes de 2.° curso de grado en enfermeria, matriculados en las asignaturas de Enfermeria

del adulto ny Enfermeria del anciano. Para ello se disend una actividad docente comin entre las
2 asignaturas, a partir de competencias, resultados de aprendizaje y contenidos compartidos.
La metodologia utilizada fue el trabajo colaborativo aplicado a la resolucion de un caso clinico.
Resultados: En la experiencia participaron 668 alumnos. Respecto al rendimiento académico
global el 51,5% de estudiantes obtuvieron una calificacion de notable, el 35,6% sobresaliente,
el 11,5% aprobado y el 1,4% suspenso. Respecto a los resultados de satisfaccion a partir de
los cuestionarios administrados a los estudiantes estos manifestaron una elevada satisfaccion
con el nivel competencial logrado, destacando principalmente la competencia de «integrar el
aprendizaje de las distintas asignaturas», seguida por las competencias de «establecer rela-
ciones entre teoria y practica», «desarrollar el pensamiento reflexivo» y «aprender de forma
autonomas.

Conclusiones: En funcion de los buenos resultados académicos obtenidos y el elevado grado de
satisfaccion de los estudiantes y docentes, consideramos necesario seguir trabajando en esta
linea en afos futuros, ya que este tipo de ensenanza favorece un curriculo integrado, asi como
mejores resultados de aprendizaje.
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Collaborative strategy for integration of competences in nursing degree

Abstract

Objective: Analyse academic results and explore satisfaction of students and professors from
the experience of integration of two subjects in second year of Degree in Nursing.

Method: Teaching innovation project carried out for four courses on the population of students
of 2nd year of Degree in Nursing, subjects enrolled in Adult Nursing Il and Geriatric Nursing. For
this purpose, a common teaching practice was designed between the two subjects, from com-
petencies, learning outcomes and shared contents. The methodology used was the collaborative
work applied to the resolution of a case.

Results: 668 students participated in the experience, regarding the overall academic per-
formance, 51.5% students scored remarkable, 35.6% outstanding, 11.5% approved and 1.4%
suspense. Regarding satisfaction results from the questionnaires administered to students, they
expressed satisfaction with the high level of competence achieved, mainly emphasizing Inte-
grate competences learning of different subjects. Followed by skills practice linking theory,
develop reflective thinking and learn autonomously.

Conclusions: Depending on the good academic results obtained and the high degree of satis-
faction of students and teachers we will work in this direction in future years because this type
of education favors an integrated curriculum and better learning outcomes.

© 2017 Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El proceso de armonizacion de los estudios universitarios en
Europa ha impulsado de forma definitiva la realizaciéon de
proyectos de innovacion en la universidad espanola, lo que
ha favorecido la creacion de grupos formales de investiga-
cion docente' 2. En esta linea, y con el objetivo de coordinar
y potenciar estos proyectos, la Universidad Auténoma de
Madrid creé en el ano 2005 la Oficina de convergencia
europea, dependiente del Vicerrectorado de estudios e
innovacion docente’. Acogiéndose a esta iniciativa, el pro-
fesorado de la titulacion de enfermeria llevo a cabo hasta
el ano 2010 diversos proyectos centrados en la implemen-
tacion de metodologias para favorecer el aprendizaje de
competencias, asi como para el desarrollo de estrategias de
evaluacion formativa®. Si bien estas experiencias en su con-
junto fueron valoradas satisfactoriamente por estudiantes y
profesorado, también se detecté que en ocasiones genera-
ban una sobrecarga de trabajo al alumnado, solapandose
actividades similares de distintas asignaturas. Esta situa-
cién, también detectada por autores como Esteve’, planted
la necesidad de establecer estrategias de coordinacion hori-
zontal entre las asignaturas de cada curso de la titulacion.
Por este motivo, en el afo académico 2010-2011, coinci-
diendo con la puesta en marcha de la formacion de grado
en enfermeria, surgi6 la oportunidad de llevar a cabo un
proyecto de coordinacion entre asignaturas que compartian
competencias. En el nuevo plan de estudios las asignatu-
ras Enfermeria del adulto 1 y Enfermeria del anciano, que
se desarrollan en el 2.° semestre del 2.° curso de la titu-
lacion, tienen competencias centradas en la planificacion y
cuidados a la salud de las personas en funcion de la etapa
del ciclo vital®. En este contexto, el profesorado establecid
acuerdos de colaboracion para el disefio de actividades con-
juntas donde confluyeran las 2 areas de conocimiento, con el

fin de potenciar la integracion y evitar la dispersion que pro-
duce la multiplicidad de tareas. De esta forma, se pretendia
reducir la fragmentacion que favorece el disefo curricular
en distintas asignaturas, ayudando al estudiante a integrar
y relacionar los conocimientos necesarios para analizar las
situaciones de salud de las personas en toda su amplitud’-°.

Entre las estrategias metodoldgicas que fomentan una
diferencia en la forma de aprender de los estudiantes des-
taca el aprendizaje colaborativo, que permite potenciar
las competencias centradas en las habilidades interperso-
nales y de comunicacion, generando un cambio de actitudes
y fomentando la responsabilidad individual'®. Una de las
herramientas que ha demostrado su eficacia para el tra-
bajo colaborativo es el método del caso que, en opinion de
Wassermann'', tiene como componentes una narrativa que
representa una situacion real y preguntas criticas centradas
en problemas importantes, que requieren de los alumnos
una reflexion inteligente y un debate en grupo. El profesor
actlia conduciendo la discusion y ayudando a los alumnos a
realizar un analisis mas profundo, de manera que se trabaja
mas la comprension que la memorizacion de conocimien-
tos, el aprendizaje es mas solido y aumenta la motivacion
de los estudiantes, capacitando a los futuros profesionales
para transferir sus conocimientos a la practica. El estudiante
se conoce a si mismo e intenta ponerse en el lugar de los
demas, para que todos los miembros del equipo trabajen
conjuntamente'>'. En definitiva, «es mas facil que las per-
sonas disfruten de la educacion si creen que estan al mando
de su decision de aprender»'4.

Desde esta perspectiva el profesorado de ambas asigna-
turas puso en marcha un proyecto de innovacion docente,
aprobado en la convocatoria para el desarrollo de las
ensefanzas en la Universidad Autonoma de Madrid en 2012,
para realizar una experiencia de integracion horizontal a
partir del consenso sobre las competencias comunes, la
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metodologia y los métodos de evaluacion. Por tanto, en este
articulo se presenta el analisis de esta experiencia a lo largo
de 4 cursos académicos.

Método

Este proyecto se ha llevado a cabo desde el curso académico
2012-2013 al 2015-2016, con la poblacion de estudiantes de
2.° curso de grado en enfermeria, matriculados en las asig-
naturas de Enfermeria del adulto iy Enfermeria del anciano.
Las fases que lo integran son las siguientes:

Fase de disefio

Al tratarse de asignaturas que se desarrollan en el segundo
semestre, el disefo de la experiencia se realizo en el primer
semestre del curso académico 2012-2013 con la participa-
cion de 3 profesoras de la asignatura Enfermeria del anciano,
3 profesoras de Enfermeria del adulto i1y 2 estudiantes de
un curso superior. Las actividades realizadas fueron:

- Seleccion de competencias, resultados de aprendizaje y
contenidos relacionados en ambas asignaturas.

- Eleccion del método del caso como metodologia de apren-
dizaje a trabajar en pequenos grupos, tutelados por una
profesora.

- Elaboracion de un caso practico y planteamiento de las
actividades a realizar por los estudiantes.

- Debate del equipo sobre la resolucion del caso, con el fin
de unificar criterios para las evaluaciones continua y final.

- Disefo de una rubrica de evaluacion del proceso de apren-
dizaje.

- Organizacion del seguimiento del aprendizaje mediante
tutorias, elaborandose un cronograma con 2 tutorias
programadas por grupo de estudiantes y de 2horas de
duracion cada una.

- Elaboracion de la guia del estudiante con la finalidad de
informar sobre el método de trabajo.

- Confeccion de un cuestionario de opinion de los estu-
diantes sobre la experiencia metodologica para su
cumplimentacién a través de la plataforma docente
Moodle, que constaba de los siguientes apartados: grado
de adquisicion de competencias, grado de consecucion
de los resultados de aprendizaje, valoracién de la orga-
nizacion de la experiencia y dificultades encontradas y
sugerencias de mejora. La satisfaccion con la experiencia
de aprendizaje se evalué mediante una escala de Likert
de 1 a5, en la que 1 correspondia a «muy insatisfecho» y
5 a «muy satisfecho».

Fase de implementacion

Se ha desarrollado a lo largo de 4 cursos académicos, reali-
zandose las siguientes actividades:

- Informacién a los estudiantes del proyecto.

- Constitucion de los equipos de trabajo de estudiantes.

- Asignacion de las profesoras para la tutela de los equipos
de trabajo.

- Realizacion de las tutorias planificadas.

- Evaluacion de los trabajos realizados y elaboracion del
informe correspondiente para entregar a los estudiantes.

- Cumplimentacion de los cuestionarios de opinion por parte
de los estudiantes.

Fase de evaluacion

Una vez obtenidos los resultados de rendimiento académico,
se realizaron reuniones del equipo para el analisis de dichos
resultados y del grado de satisfaccion de los estudiantes. En
estas reuniones se identificaron dificultades y se plantearon
posibles mejoras para la implementacion de la experiencia
en sucesivos cursos.

Resultados

En la experiencia participaron 668 alumnos de 2.° curso.
Respecto al rendimiento académico global 344 (51,5%) estu-
diantes obtuvieron una calificacion de notable, 238 (35,6%)
sobresaliente, 77 (11,5%) aprobado y 9 (1,4%) suspenso
(fig. 1).

Los cuestionarios para valorar la satisfaccion de los estu-
diantes se entregaron en los cursos 2012-2013 y 2014-2015,
siendo analizados un total de 183 (56%) cuestionarios, de
los cuales 96 (58%) correspondian al primer afo en el que
se realizd el proyecto y 87 (54%) al tercer ano. Los resulta-
dos obtenidos en los diferentes apartados del cuestionario
fueron los siguientes:

Competencias adquiridas

Los estudiantes manifestaron una elevada satisfaccion con
el nivel competencial logrado, destacando principalmente
la competencia de «integrar el aprendizaje de las distintas
asignaturas» (x =4, 3), seguida de «establecer relacio-
nes entre teoria y practica», «desarrollar el pensamiento
reflexivo» y «aprender de forma auténoma», todas ellas con
una puntuacion media de 4 (fig. 2).

Resultados de aprendizaje

El nivel de satisfaccion con los resultados de aprendizaje
logrados fue también muy elevado, resaltando principal-
mente la «identificacion de problemas» (x=4,3) y la
«seleccion de intervenciones y actividades de cuidado» (x =
4,2) (fig. 3).

Organizacion de la experiencia

Los items de mayor puntuacion, con una media de 4, fueron
«desarrollo de tutorias», «tiempo adjudicado» y «criterios
de evaluacion» (fig. 4).

Sugerencias de mejora

Al analizar globalmente los comentarios de los estudiantes,
la experiencia fue considerada como muy satisfactoria desde
el punto de vista de su aprendizaje, ya que les permitid
relacionar conceptos y tener una vision integral del cuidado
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™ Total de alumnos

2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 Total
Rendimiento académico por curso | 2012-13 | 2013-14 2014-15 2015-16 Total
Suspenso 0 0 0 9 9
Aprobado 22 29 7 19 77
Notable 83 101 90 70 344
Sobresaliente 61 38 64 75 238
Total de alumnos 166 168 161 173 668
Figura 1 Rendimiento académico por curso.
Integracién de asignaturas
Creatividad
Trabajo en grupo
Aprendizaje autbnomo
Pensamiento reflexivo
Relacion teoria practica
T T T T T 1
0 1 2 3 4 5
Competencias adquiridas 2012-13 2014-15 Media
Relacion teoria practica 3,8 41 4
Pensamiento reflexivo 4 4 4
Aprendizaje auténomo 4.1 3,9 4
Trabajo en grupo 3,8 3,9 3,9
Creatividad 3,8 3,8 3,8
Integracion de asignaturas 41 4,4 4,3

Figura 2 Competencias adquiridas: puntuaciones medias.

de las personas. Tras la valoracion de las opiniones de los
alumnos en texto libre, se establecieron distintas categorias
de analisis relacionadas con los siguientes aspectos:

Metodologia del trabajo
Los alumnos senalaron la necesidad de una orientacion
mas detallada sobre como resolver el trabajo, ya que las

expectativas que tenian algunos estudiantes sobre el des-
arrollo de las tutorias no coincidian con los criterios del
profesorado. Mientras que para los alumnos las tutorias
eran un espacio compartido con el tutor para avanzar
en la resolucion del caso, la mayoria del profesorado
utilizaba este momento de intercambio para valorar el
trabajo de equipo realizado y orientar hacia la bisqueda
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Contrastar informacion de distintas fuentes
Identificar recursos sociosanitarios

Seleccionar intervenciones y actividades de cuidado
Elaborar criterios de resultados

Identificar problemas

Seleccionar recomendaciones

Analizar las consecuencias de la comorbilidad

Justificar la situacién de salud

0 1 2 3 4 5
Resultados de aprendizaje 2012-13 2014-15 Media

Justificar la situacién de salud 3,9 41 4

Analizar las consecuencias de la comorbilidad 4 4,2 4.1
Seleccionar recomendaciones 4 4 4

Identificar problemas 4,2 4,3 4,3
Elaborar criterios de resultados 3,9 4 4

Seleccionar intervenciones y actividades de cuidado 4,1 4,2 4,2
Identificar recursos sociosanitarios 3,7 3,7 3,7
Contrastar informacion de distintas fuentes 3,8 4 3,9

Figura 3

Criterios de evaluacion

Tiempo adjudicado

Desarrollo de tutorias

Informacién inicial

Resultados de aprendizaje: puntuaciones medias.

Organizacion de la experiencia

Media

Informacién inicial

3,5

Desarrollo de tutorias

4

Tiempo adjudicado

4

Criterios de evaluacion

4

Figura 4 Organizacion de la experiencia: puntuaciones medias.

de informacion para la resolucion del caso de forma mas
auténoma.

Caso clinico

Los estudiantes mencionaron la conveniencia de aportar mas
datos del caso en estudio para facilitar la elaboracion de las
respuestas planteadas en el trabajo, principalmente en lo
relativo al analisis de la situacion de salud y de sus necesi-
dades de cuidados.

Grupos de trabajo

Gran parte de las opiniones recogidas reflejaron que los
equipos de trabajo eran muy numerosos, lo que dificultaba
el trabajo colaborativo.

Calificacion del trabajo

Si bien los estudiantes senalaron como un incentivo que la
evaluacion del trabajo tuviera un peso en la calificacion de
las 2 asignaturas, propusieron que se incrementara el valor
del mismo en el porcentaje global de cada una de ellas.
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Discusion

Esta experiencia de integracion de competencias entre 2
asignaturas de la titulacion de grado en enfermeria puede
considerarse positiva, tanto por los resultados académicos
como por la satisfaccion manifestada por el alumnado. Asi
mismo, desde el punto de vista del aprendizaje ha posi-
bilitado la integracion de conceptos teoricos, asi como su
aplicacion para la resolucion de problemas de salud alta-
mente probables en las personas susceptibles de cuidado
enfermero. En la misma linea, el estudio de integracion
de competencias de 3 asignaturas en el grado de tra-
bajo social, realizado por Bolarin et al., también evidencia
una valoracion favorable por el alumnado, al ofrecer una
vision integrada de contenidos y una concepcion global de
la disciplina; favorecer el progreso en el aprendizaje de
competencias y posibilitar la resolucion de problemas cuasi-
reales complejos'®.

Respecto al nivel competencial logrado en nuestra expe-
riencia el item mejor valorado, a partir de la opinion de
los estudiantes, fue «integrar el aprendizaje de distintas
asignaturas». Este resultado coincide con el trabajo reali-
zado por Gal-lglesias et al. sobre la integracion de materias
basicas para el primer curso de medicina, en el que también
el item mejor evaluado por los alumnos fue el de «relacionar
contenido entre varias asignaturas»'®.

La metodologia centrada en la resolucion de un caso
clinico ha permitido al estudiante desarrollar un mayor
dominio de los contenidos teodricos, mediante la consulta
de fuentes bibliograficas, la reflexion y el debate en grupo,
asi como la argumentacion de las respuestas solicitadas en
relacion con la resolucion del trabajo propuesto. Por tanto,
con esta metodologia se consigue una mayor implicacion del
estudiante en el proceso de aprendizaje, lo que le permite
construir su red de conocimientos para dar solucion a los pro-
blemas planteados'’. Por otro lado, este método fomenta el
desarrollo de la competencia transversal de trabajo cola-
borativo, de manera que, coincidiendo con Jarauta, se
evidencia que contribuye no solo al aprendizaje de conte-
nidos académicos, sino a la adquisicion de habilidades en
comunicacion, asi como al desarrollo de competencias meta-
cognitivas que posibilitan aprender a aprender'®. Respecto
al papel desempeiiado por la tutoria como sistema de apoyo
para la metodologia seleccionada'®, es destacable que los
estudiantes sefalaron que les resulté un instrumento muy
Gtil para facilitar y orientar su aprendizaje.

Desde el punto de vista del profesorado la experiencia ha
sido enriquecedora, ya que integrar el trabajo de 2 asigna-
turas ha permitido contrastar opiniones y unificar criterios
sobre la forma de trabajar algunas competencias. Como
afirman Bolarin et al., la coordinacion del profesorado se
presenta como una alternativa eficaz para la consecucion
de los resultados docentes, ademas de abrir vias de trabajo
colaborativo'.

Como limitaciones de este proyecto destacan, entre las
senaladas por los estudiantes y docentes, que el nimero
de participantes de los grupos de trabajo era elevado, lo
que dificultaba la intervencion activa en la misma medida
por parte de todos los integrantes, y no era posible reali-
zar un seguimiento mas individualizado. Autores como Yorke
sefalan la importancia de trabajar con grupos pequenos

para que la formacion y el seguimiento de los estudiantes
sean eficaces'®, recomendacion dificil de implementar en la
actual situacion de la universidad en el contexto espafiol,
debido a la excesiva ratio de estudiantes por profesor. Todo
ello conlleva un elevado tiempo de dedicacion y esfuerzo por
parte del profesorado, ademas como indican Bolarin et al.
la falta de incentivos y de reconocimiento no favorecen la
innovacion docente’.

Como propuestas de mejora identificadas se plantean la
elaboracion de casos clinicos con una informacion mas com-
pleta que facilite la elaboracién del proceso de cuidados, asi
como la formulacion de preguntas mas especificas que orien-
ten mejor al estudiante para la comprension del problema
de estudio.

Para concluir, mencionar que por los buenos resultados
académicos obtenidos a lo largo de los 4 cursos, y por-
que esta experiencia ha contribuido a formar un equipo de
docentes bien cohesionado, se considera necesario seguir
trabajando en esta linea en afos futuros, ya que este tipo
de ensefnanza favorece un curriculo integrado acorde con los
principios de la Declaracion de Bolonia.
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