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Beneficios del tratamiento con infusion subcutanea
continua de insulina en la diabetes tipo 1. ;Queda

algun lugar para la duda?
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Benefits of continuous subcutaneous insulin infusion in type 1 diabetes.

Is there any doubt?
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Es conocido el impacto favorable que la terapia intensiva
tiene sobre el riesgo cardiovascular en pacientes con dia-
betes tipo 1 (DM1)'. No obstante, aun con un grado de
control adecuado segun las guias de practica clinica actuales
(HbA;. <6,9%), la mortalidad cardiovascular en DM1 duplica
la encontrada en poblacion general, tras ajustar por varia-
bles socioecondmicas y clinicas’. Tanto las estrategias de
tratamiento disponibles como la HbA;. son elementos imper-
fectos en conseguir y reflejar, respectivamente, un control
metabolico optimo entendido como una normalizacion de
los niveles de glucemia, de su variabilidad y de los eventos
de hiper e hipoglucemia.

Recientemente Steineck et al. abordan en British
Medical Journal la interesante cuestion del impacto en
mortalidad cardiovascular de la terapia con infusion sub-
cutanea continua de insulina (ISCl) o bombas de insulina
en DM1. Para ello, analizan las tasas de mortalidad cardio-
vascular y por todas las causas sobre 18.168 pacientes con
DM1 incluidos en el Registro Sueco de Diabetes y seguidos
durante una media de 6,8 afos. La comparacion entre la
cohorte en terapia ISCI (n=2.441) frente a la tratada con
multiples dosis de insulina (MDI) (n=15.727) demuestra
una disminucion clinicamente relevante del riesgo de

Correo electrénico:
masuncion.martinez.sspa@juntadeandalucia.es

http://dx.doi.org/10.1016/j.endonu.2015.11.006

mortalidad por enfermedad cardiovascular, por enfermedad
coronaria y por todas las causas favorable a ISCI>. Estos
resultados, largamente esperados, permiten afirmar que
existe una asociaciéon entre la terapia ISCl y una menor
mortalidad cardiovascular en pacientes con DM1.

Este trabajo tiene un gran impacto clinico, aunque con
limitaciones reconocidas. Los resultados observados no pue-
den atribuirse a la terapia en si, al manejo clinico sobre los
pacientes usuarios de ISCl o a la educacion diabetologica
recibida. Y aunque por su disefo de tipo observacional no
puede establecerse una relacion causa-efecto, este potente
resultado en salud es plausible desde el punto de vista fisio-
patologico. Asi, en DM1, la frecuencia de hipoglucemia grave
se ha demostrado 4 veces menor bajo ISCI que bajo MDI,
con un beneficio superior en aquellos pacientes con mayor
tasa previa de episodios”. La hipoglucemia grave se reconoce
como un factor de riesgo de eventos cardiovasculares, espe-
cialmente en pacientes de alto riesgo™® y, recientemente,
de menor supervivencia tras un evento cardiovascular en
DM17. Ademas, diferentes metaanalisis demuestran que en
DM1 la ISCI reduce de forma significativa la HbA;. frente a
MDI, con una diferencia media de HbA;. de entre -0,3 a
-0,6%*%-""; es importante resaltar que este efecto es mayor
en presencia de HbA;. mas elevada, lo que la convierte en
especialmente efectiva en aquellos pacientes en situacion
de peor control crénico, y por ello con mayor riesgo de
complicaciones secundarias®. Si otros efectos favorables de
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ISCl, como la reduccién de la variabilidad glucémica, pue-
den colaborar a una menor mortalidad cardiovascular es una
cuestion aln por responder.

En la edad pediatrica ISCI puede ser especialmente efec-
tiva, al permitir la adaptacion a los bajos requerimientos de
insulina y a las ingestas y actividad fisica variables, carac-
teristicas de este grupo de edad. Asi, los datos obtenidos de
registros europeos y de EE. UU. asocian la terapia ISCl a un
mejor grado de control metabdlico en esta poblacion'?'3.

Ademas de los beneficios clinicos, la terapia ISCI se
ha demostrado coste-efectiva en estudios de evaluacion
economica desarrollados en diferentes paises de nuestro
entorno, y también en nuestro sistema sanitario’. Y son
estas evidencias las que justifican su inclusion en las guias
de practica clinica como la elaborada por el National Insti-
tute for Health and Care Excellence (NICE), habitualmente
restrictivo por considerar no solo criterios de eficacia, sino
también de coste-efectividad'. A pesar de estas solidas
evidencias, el uso de ISCI en nuestro pais es sorprenden-
temente bajo, y no ha mejorado sustancialmente en los
altimos afos, una preocupacion expuesta previamente por
expertos nacionales'®". Asi, en Espafa, el porcentaje de
pacientes con DM1 en tratamiento con ISCI se sitla entre
el 3-4%'®, muy alejado del 15-20% de porcentaje de uso en
los paises nordicos y centroeuropeos. Se reconoce ademas
una preocupante variabilidad entre las diferentes comunida-
des auténomas y entre centros hospitalarios de las mismas,
tanto en poblacion pediatrica como adulta, lo que traduce
un grave problema de accesibilidad y una desigualdad de
oportunidades en nuestro sistema sanitario. La recesion eco-
nomica de los Ultimos afos puede haber colaborado a una
ralentizacion del desarrollo de los programas de implan-
tacion de ISCl, una situacion a la que los proveedores de
esta tecnologia deben también adaptarse, pero no puede ser
esgrimida como la causa principal o Unica de este gap tecno-
légico, lamentablemente clasico en la atencion al paciente
con diabetes en Espana. Organizativamente son necesa-
rios equipos de trabajo no especialmente complejos'’, pero
si adecuadamente formados, altamente motivados y sobre
todo estables. Institucionalmente la existencia de progra-
mas ISCI con resultados evaluables deberia ser reconocida
como un criterio de calidad en la atencion al paciente con
DM1. Y, sobre todo, son nuestras propias barreras, las de los
profesionales, las que debemos vencer para resolver esta
preocupante inercia terapéutica, que aleja a un porcentaje
importante de nuestros pacientes de una terapia efectiva
y eficiente. La infravaloracion de los beneficios clinicos de
la terapia, tanto en términos de reduccién de HbA;. como
de otros parametros de control metabélico y calidad de
vida (beyond HbA;.), y el cuestionamiento de su eficiencia
estan aln presentes entre una parte de los profesionales
que atienden o tienen responsabilidad sobre la asistencia a
pacientes con DM1. Y esto supone un impacto en la linea de
flotacion para la expansion de ISCl, ya que afecta al ele-
mento mas critico, el convencimiento profesional basado
en el mejor conocimiento cientifico, auténtico motor de la
organizacion. Por otro lado, la motivacion del paciente es
reconocida como un elemento limitante y efectivamente lo
es. No obstante, se trata de una caracteristica intrinseca
(del paciente) con la que habitualmente designamos (noso-
tros) de forma categorica y con frecuencia, sin posibilidad
de cambio. Con un adecuado entrenamiento ISCI mejora la

flexibilidad en el tratamiento y la calidad de vida de los
pacientes, y es ademas su opcion preferida'’. Por estos moti-
vos, trabajar en un modelo real de decisiones compartidas
con expectativas realistas'® podria en muchos casos supe-
rar nuestro propio escepticismo y favorecer la motivacion
e implicacion del paciente que la terapia requiere cuando
esta clinicamente indicada.

El beneficio clinico de esta «nueva-vieja» tecnologia en
DM1 esta ya sobradamente demostrado y la disminucion de
mortalidad asociada a la misma la refrenda. Seguir cuestio-
nando su efectividad o su eficiencia como un motivo para fre-
nar su desarrollo no es un argumento solido desde el punto
de vista cientifico y limita ademas la incorporacion de otras
tecnologias avanzadas a las que igualmente nuestros pacien-
tes corren el riesgo de llegar tarde y marginalmente. La evi-
dencia cientifica con la que contamos en la actualidad debe-
ria ser definitiva para una valoracion sin fisuras por parte de
los profesionales y una accion institucional decidida. Cen-
trémonos, por tanto, en identificar y resolver las barreras
que limitan la expansion de ISCl en DM1 en nuestro entorno.
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