Endocrinol Nutr. 2014;61(10):552-556

ELSEVIER
DOYMA

Endocrinologia
y Nutricion

www.elsevier.es/endo

y Nutricion

CARTAS AL EDITOR

Estructura diagnéstica y
funcional de una consulta de
alta resolucion de nédulo
tiroideo: un modelo de
eficiencia econémica

@ CrossMark

Diagnostic and functional structure of a
high-resolution thyroid nodule clinic: An
efficiency model

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el articulo publicado por Fernandez-
Garcia et al." sobre la estructura diagnéstica y funcional de
una consulta de alta resolucién de nédulo tiroideo. Sin lugar
a dudas son muchos los puntos de vista que compartimos, sin
embargo, existen ciertas consideraciones sujetas a discusion
que creemos necesarias resaltar.

Una consulta de alta resolucion se define como aque-
lla que incluye en un mismo acto asistencial la realizacion
de las exploraciones necesarias para el diagnostico y trata-
miento de un determinado proceso?>. El objetivo ultimo y
fundamental es la mejora de la eficiencia del sistema, redu-
ciendo el nUmero de visitas del paciente, evitando demoras
de las pruebas y citas a posteriores consultas y aumentando
la satisfaccion percibida por parte del paciente*?. En defini-
tiva, siguiendo este esquema, la consulta de alta resolucion
se caracteriza y es sinonimo de una consulta de acto Unico.

Aunque como los propios autores reconocen existen
numerosos modelos de consulta de alta resolucion de nédulo
tiroideo posibles, solo uno cumple completamente con
los requisitos anteriormente exigidos: aquella en la que
es el propio endocrindlogo el responsable capacitado en
ecografia-puncion aspiracion con aguja fina (PAAF) tiroidea
y verdadero director de todo el algoritmo diagnédstico del
nodulo tiroideo mediante la integracion de los datos clinicos,
analiticos, ecograficos y citoldgicos.

Al igual que en otras materias de nuestra especiali-
dad, la endocrinologia llega tarde con respecto a otras
areas de la medicina a la implantacion de las consultas
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de acto Unico. Buen ejemplo de ello son las consultas de
alta resolucion en cardiologia, ampliamente implantadas
en todo el territorio nacional, y con resultados positi-
vos de eficiencia contrastados®. Como se reconoce en el
propio ambito de la cardiologia, el privilegio de poder rea-
lizar dentro de una misma especialidad la mayoria de las
exploraciones complementarias necesarias para el estudio
del paciente (electrocardiograma, ecocardiograma, ergo-
metria, entre otras) permite la implantacion de unidades de
alta resolucion asegurando la maxima eficiencia, y evitando
la potencial influencia que pudiera ejercer la complicada
colaboracion con otros servicios’. Obviamente, la estructura
funcional de la consulta de alta resolucion de nddulo tiroideo
no deberia ser diferente a este sistema de organizacion. Para
ello, el endocrinélogo deberia estar capacitado no solo para
la evaluacion clinica y hormonal, sino para la realizacion
de la ecografia cervical y la PAAF guiada por ultrasoni-
dos difiriendo el estudio citologico por parte del patologo.
La inversion de tiempo, personal y coordinacion entre al
menos 3 especialistas en un mismo marco fisico (endocri-
noélogo, radidlogo y anatomopatdlogo) para una consulta
de alta resolucion de noédulo tiroideo merma significativa-
mente la eficiencia del sistema. En sentido estricto, reduce
la consulta de alta resolucion a 3 consultas convencionales
extrahospitalarias coordinadas en agenda.

Es indudable que la realizacion de la ecografia y la PAAF
guiada por ultrasonidos por parte del endocrinélogo requiere
una capacitacion teodrica y técnica con una curva de apren-
dizaje progresiva, especialmente sensible en el porcentaje
de punciones insuficientes para diagnostico. Sin embargo,
una vez adquirida son numerosos los estudios que demues-
tran resultados comparables a los realizados por otras
especialidades®’. De la misma manera, es imprescindible
una buena comunicacion con los servicios de radiodiagnos-
tico y anatomia patolégica como apoyo a la consulta de
alta resolucion de nddulo tiroideo, especialmente en casos
dudosos.

Por otra parte, el papel de la consulta de alta reso-
lucion de nddulo tiroideo no deberia limitarse al primer
diagnostico o diagndstico citoldgico, como si la consulta se
limitara al hecho de la PAAF como un mero procedimiento
técnico aislado. Deberia desempefiar un papel primordial en
el seguimiento del nddulo tiroideo, permitiendo la integra-
cion por parte del endocrinélogo de todos los datos clinicos,
citoldgicos y ecograficos en una consulta de acto Unico,
que asegure de este modo la eficiencia. En este sentido
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es fundamental la implicacion de atencion primaria en el
seguimiento crénico del paciente, especialmente a tenor
de los recientes estudios publicados sobre reevaluacion del
nodulo tiroideo con citologia benigna previa'®. De la misma
manera, los criterios de derivacion deben ser consensuados
y conocidos por aquellas especialidades con interés en la
consulta de alta resolucion de nddulo tiroideo y en espe-
cial por atencion primaria, con el objetivo de minimizar
el riesgo de hiperfrecuentacion y derivacion de problemas
clinicos banales atribuidos a este tipo de consultas de alta
resolucion'’.

En resumen, es cierto que cada servicio debe adaptar
la organizacion de la consulta de alta resolucion de nédulo
tiroideo a su situacion particular y a los medios disponibles.
Sin embargo, desde nuestro punto de vista, la consulta de
alta resolucion de nddulo tiroideo solo alcanza su maxima
eficiencia y autonomia en las manos de aquel endocrinologo
capacitado para realizar la valoracion clinica y las técnicas
ecograficas necesarias para completar el estudio. Por ello, es
deseable la formacion de todos aquellos endocrinélogos con
interés y residentes de endocrinologia en ecografia y PAAF
tiroidea, asi como un posicionamiento claro de la Sociedad
Espanola de Endocrinologia y Nutricion en defensa de esta
capacitacion cada dia mas necesaria en nuestro ambito.

Creemos que es el endocrindlogo el principal actor
capacitado para integrar todos los datos necesarios en el
diagnostico y seguimiento del nodulo tiroideo, y no como
mero técnico, sino como verdadero protagonista capaz de
hacer frente de manera eficiente a una enfermedad cuya
prevalencia desborda los cauces de estudio convencionales.
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Reply to: Diagnostic and functional structure
of a high-resolution thyroid nodule clinic:
An efficiency model

Hemos leido con detenimiento la carta de Diaz-Soto et al.’
donde se reflexiona, en relacion a nuestra reciente revi-
sion publicada en ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, sobre la estructura

ideal de una consulta de alta resolucion de nddulo tiroideo?.
Como responsables del modelo de consulta de noédulo
tiroideo sobre el que se centran la mayor parte de las obser-
vaciones, nos gustaria realizar una serie de aclaraciones.
En primer lugar, Diaz-Soto et al. consideran que el Gnico
modelo de consulta que cumple los requisitos de consulta
de alta resolucion es aquella donde el endocrindlogo rea-
liza la ecografia y la puncion aspirativa con aguja fina
(PAAF), colocando en un escalon inferior otras opciones plau-
sibles de consulta. Para apoyar su afirmacion, utilizan la
siguiente definicion de consulta de alta resolucion; «aquella
que incluye en un mismo acto asistencial la realizacion de las
exploraciones necesarias para el diagnostico y tratamiento
de un determinado proceso, siendo el objetivo Gltimo y fun-
damental la mejora de la eficiencia del sistema reduciendo
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