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monal es muy efectiva®-®. Es fundamental recordar que las
deficiencias hormonales pueden ser progresivas y manifes-
tarse anos después del diagnéstico inicial, siendo por ello
necesario un adecuado seguimiento de la funcién del eje
hipotalamo-hipofisario.
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Absceso epidural espinal en un
paciente diabético

@ CrossMark

Spinal epidural abscess in a diabetic patient

El absceso epidural espinal (AES), con una incidencia de 2-25
pacientes/100.000 admitidos en un hospital®, es una infec-
cion rara del sistema nervioso central. Sin embargo, se ha
evidenciado un incremento de la frecuencia en los Gltimos 30
anos debido al aumento de pacientes sometidos a procedi-
mientos invasivos espinales, bien como método anestésico,
bien para control del dolor, asi como por la mejor resolucion
y/0 aumento de la realizacion de técnicas de imagen. El AES
supone un reto diagnostico, puesto que sus manifestaciones
son inespecificas y un retraso en el diagndstico podria conlle-
var secuelas neuroldgicas irreversibles, e incluso la muerte.
La diabetes se considera un factor de riesgo para desarrollar
un AES, por lo que deberia incluirse en el diagnéstico dife-
rencial de todo paciente diabético con dolor lumbar.
Presentamos el caso de un paciente varén de 70 afos,
caucasico, que acudid al servicio de urgencias por segunda
vez consecutiva en un periodo de una semana por presentar
un dolor de unos 15 dias de evolucion en la regién dorsal
izquierda, irradiado a la columna lumbar, de caracteristicas
mecanicas y rebelde a los analgésicos habituales. A los 20
dias de inicio del dolor, desarrollé impotencia funcional con
dificultad para la deambulacion por debilidad en miembros

inferiores. No habia presentado fiebre ni alteraciones esfin-
terianas y no referia otra clinica asociada. No existia historia
previa de traumatismo, bloqueos anestésicos ni infeccion de
vias periféricas recientes. Unicamente, 7 meses previos al
inicio del cuadro se le habia realizado una amputacion del
cuartoy quinto metatarsianos del pie derecho por una osteo-
mielitis con microbiologia positiva en el cultivo de partes
blandas de Pseudomonas sp.

Como antecedentes personales destacaban una diabetes
tipo 2 de larga evolucion con regular control metabdlico croé-
nico, con HbA1c realizada un mes previo al ingreso de 7,7%,
presentando un ligero empeoramiento del control meta-
bélico en la analitica de ingreso (HbA1c 7,9%) y multiples
complicaciones tanto microvasculares (retinopatia no proli-
ferativa, nefropatia con enfermedad renal cronica estadio
3B, polineuropatia sensitivo-motora y artropatia de Char-
cot) como macrovasculares (cardiopatia isquémica cronica,
accidente cerebrovascular hacia unos 25 anos sin secue-
las posteriores y claudicacion intermitente estadio na de
Fontaine), en tratamiento con mdltiples dosis de insulina.
Asimismo presentaba una hipertension arterial con buen
control tensional bajo tratamiento con lercanidipino e irbe-
sartan y una dislipidemia en tratamiento con atorvastatina.

Al examen fisico presentaba un estado general conser-
vado, estaba afebril y estable hemodinamicamente. No se
evidenciaban hallazgos patologicos a nivel respiratorio, car-
diovascular o abdominal. A nivel neurolégico, no existia
déficit motor ni sensitivo en extremidades superiores o
tronco. Sin embargo, al explorar las extremidades inferio-
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Figura 1 RMN columna dorsal: absceso epidural de D5-D11
con compresion medular.

res se evidenciaba una disminucion de los reflejos rotuliano y
aquileo de los 2 miembros, asi como un déficit motor 3/5, sin
alteraciones a nivel sensitivo. Asimismo, existia en la region
sacra una gran escara con una gran placa necrética central
de 6 x 6 cm de diametro con una profundidad de 1cm de 6
meses de evolucion aproximadamente.

Los datos mas relevantes de la analitica sanguinea reali-
zada fueron: leucocitosis de 18.600 (3.500-12.000¢g/L) con
neutrofilia (86% de neutrofilos), hemoglobina 7,79 g/dl (12-
16 g/dl), hematocrito 24%(33-53%); plaquetas y coagulacion
dentro del intervalo de la normalidad; urea 74mg/dl (18-
55mg/dl), creatina 1,98 mg/dl(0,72-1,25 mg/dl); ionograma
y funcion hepatica normales; proteina C reactiva 273 mg/L
(1-5mg/L). VSG 94 (1-20mm/1h).

La radiografia de térax no mostrd alteraciones significa-
tivas.

En el cultivo de partes blandas (muestra del absceso obte-
nida por laminectomia), asi como en la muestra obtenida
del frotis de la escara sacra se aisld Staphylococcus aureus
(S. aureus) meticilin sensible. Dado que tanto el urocul-
tivo como los hemocultivos fueron negativos, no se realizd
ecocardiograma transtoracico.

Se realizd una resonancia magnética nuclear (RMN) de
columna dorsal (figs. 1y 2), que informd de una coleccion
intrarraquidea posterior entre las vértebras dorsales D5 y
D10-11, sugerente de un hematoma epidural, que condicio-
naba una compresion medular, aunque sin un claro edema.
Ante tales hallazgos se consulté con el servicio de Neuroci-
rugia, realizandose una laminectomia de D7-D8, asi como la
evacuacion del absceso epidural y el desbridamiento quirdr-
gico de la ulcera sacra.

Asimismo, durante el ingreso, se inicido antibioterapia
empirica con vancomicina intravenosa y terapia rehabi-
litadora con recuperacion total progresiva de la clinica
neurolodgica.

Corte axial de RMN: columna lumbar de D5-D11.

Figura 2

EL AES es una enfermedad poco frecuente. En las Gltimas
2 décadas ha aumentado la incidencia de AES de etiologia
bacteriana debido a la mayor edad de la poblacion, al abuso
de drogas intravenosas, a la mayor utilizacion de instrumen-
tacion epidural y a la mayor sensibilidad para el diagnostico
debido al uso habitual de la RMN. La incidencia reportada de
absceso epidural posterior a un bloqueo anestésico epidural
es del 0,5-3%, sin existir, a dia de hoy, datos sobre incidencia
del AES en pacientes diabéticos’.

La edad media de presentacion del AES es a los 50 afos,
con un pico de prevalencia entre los 50 y 70 afios’.

El factor predisponente mas importante es el uso de caté-
teres epidurales utilizados para la anestesia ginecoldgica®.
Otros factores de riesgo son la diabetes mellitus, el
alcoholismo, el virus de la inmunodeficiencia humana, los
traumatismos, la acupuntura, infecciones contiguas de hue-
sos y partes blandas o una bacteriemia y el abuso de drogas
por via parenteral®.

El agente patdgeno implicado con mayor frecuencia,
hasta en un 60% de los casos, es el S. aureus, siendo mas
del 40% S. aureus meticilin resistente, adquiridos principal-
mente en el ambito hospitalario, lo cual implica un peor
prondstico al compararlo con las infecciones epidurales por
S. aureus meticilin sensible. Otros gérmenes implicados
con menor frecuencia son los bacilos gramnegativos (16%),
estreptococos (9%), anaerobios (2%) y, con menor frecuen-
cia, los hongos y parasitos°.

Las manifestaciones clinicas son muy inespecificas,
pudiéndose presentar Unicamente con fiebre y malestar
general inicialmente, y luego progresion de los sintomas con
una secuencia tipica: dolor de espalda, parestesias en la dis-
tribucion del nervio afectado, debilidad motora y disfuncion
vesical. La triada clasica consiste en dolor de espalda, fiebre
y déficits neuroldgicos, pero solo esta presente en el 10-15%
de los pacientes en el momento del diagnéstico®.

En la analitica se observa, al igual que en todo proceso
infeccioso, un aumento de los reactantes de fase aguda.
La velocidad de eritrosedimentacion globular (VSG) elevada
esta presente tanto en la osteomielitis vertebral como en el
AES. Un 94% de los pacientes con AES tienen una VSG ele-
vada en la visita inicial. Sin embargo, el aumento de la PCR
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es menos llamativo y la leucocitosis puede estar ausente en
un 40% de los pacientes’.

Para el diagnostico es imprescindible un estudio de ima-
gen de la columna vertebral. Se prefiere como primera
opcion la RMN de columna a la tomografia, porque suele
ser positiva tempranamente en el curso de la infeccion y
permite determinar la localizacion y la extension de los
cambios inflamatorios. Una vez que el AES ha sido locali-
zado es importante tratar de determinar el agente etioldgico
mediante cultivos de sangre, del absceso y/o del LCR®.

Es importante realizar el diagnostico diferencial con
enfermedades degenerativas 6seas, metastasis tumorales,
osteomielitis vertebral, meningitis y herpes zoster antes de
que aparezcan las lesiones en la piel®.

El manejo terapéutico consiste en la combinacion de
terapia antibidtica sistémica y/o el drenaje quirurgico
mediante laminectomia si procede. El éxito del tratamiento
médico esta en relacion con la edad al diagnéstico, el
tamarnio del absceso y las anormalidades neuroldgicas en el
momento de la presentacion. Estudios previos publicados
objetivan que los pacientes que solo son tratados médica-
mente tienen peores resultados a largo plazo que aquellos
que son tratados inmediatamente con terapia combinada.

En resumen, presentamos un caso poco frecuente de un
AES en un paciente con una diabetes tipo 2 con un mal con-
trol metabolico cronico, que se manifesté con dolor dorsal
y déficit neuroldgico, en el que es probable que la infec-
cion epidural tuviera su origen a partir de la infeccion de
partes blandas en la escara sacra, ya que no present6 bac-
teriemia ni tampoco existian posibilidades de inoculacion
iatrogénica. Por lo tanto, consideramos prioritario valorar
el tratamiento antibidtico empirico precoz de las infeccio-
nes en los pacientes diabéticos, a fin de evitar el desarrollo
de complicaciones que pueden ser fatales, asi como tener
presente en el diagnostico diferencial el AES.
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Carcinoma papilar tiroideo
asociado al carcinoma de
células escamosas

® CrossMark

Papillary thyroid carcinoma associated to
squamous cell carcinoma

El carcinoma de células escamosas (CCE) del tiroides es una
enfermedad poco frecuente, ya que no existe epitelio esca-
moso en la glandula tiroidea normal. Tiene una incidencia
del 0,7-3% y hay menos de 50 casos descritos. El carci-
noma papilar de tiroides (CPT) asociado al CCE constituye un
tumor excepcional de la glandula tiroidea y muestra caracte-
risticas fenotipicas e inmunologicas de ambos componentes
en la misma lesion'. Presentamos el caso de una paciente
que presento CPT asociado al CCE del tiroides.

Se trata de una mujer de 62 anos diagnosticada de hipo-
tiroidismo primario en tratamiento con levotiroxina 150
mcg/dia, que consultd por una tumoracion en la region
cervical anterior asociada a disfonia, disfagia y disnea. La

radiografia de térax mostré una masa endotoracica que des-
viaba la traquea hacia la derecha. La ecografia cervical
describio glandula tiroidea irregular y aumentada de tamano
a expensas del lobulo izquierdo y una adenopatia de 18 mm
con areas quisticas en la cadena laterocervical izquierda.
La tomografia computarizada (TC) mostré una masa tiroi-
dea heterogénea de 6,5 x 5 x 6,5 cm que afectaba el lobulo
tiroideo izquierdo y parcialmente el derecho, infiltraba el
esofago y la traquea, disminuyendo su luz hasta 9mm, y
erosionaba los cartilagos cricoideo y tiroideo. También se
detectaron multiples adenopatias cervicales izquierdas de
hasta 20 mm de diametro. La fibrobroncoscopia mostro una
paralisis de la cuerda vocal izquierda, paresia de la dere-
cha y estenosis fija extrinseca de la via aérea. La PAAF de la
adenopatia mostré una celularidad tumoral compatible con
carcinoma.

Tras estos resultados se realizo tiroidectomia y laringec-
tomia total, esofagectomia cervical, vaciamiento cervical
funcional bilateral, resecciéon de 2 anillos traqueales y de
una porcion de la vena yugular interna izquierda por infil-
tracion macroscopica. Se realizd un traqueostoma al nivel
superior del esternoén.
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