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VADEMECUM DE NUTRICION ARTIFICIAL.
C. Vazquez y M.A. Santos-Ruiz, editores. Madrid:
Editorial Diaz de Santos; 2004.

Vademécum de nutricion artificial es la 6.* edicion
de un libro que se ha convertido, muy poco tiempo
después de su primera aparicién, en una obra indis-
pensable en las unidades de nutricién clinica espafio-
las. La primera edicién ya fue un reto, que se ha ido
consolidando en las sucesivas revisiones. El objetivo
del libro es servir de vademécum de los productos far-
macéuticos disponibles para la nutricién artificial, y
proporciona informacién clara, precisa y, lo que es
mds dificil, lista para poder establecer un estudio com-
parativo entre los diferentes productos comercializa-
dos, con el fin de poder escoger el que mds se adecue
a las necesidades del paciente. Esta informacién no
siempre estd disponible en el etiquetado del producto,
y para poder acceder a ella, en ocasiones, era preciso
estudiar la ficha técnica del preparado de nutricidn.

El libro estd estructurado en 2 grandes apartados,
seguido de un capitulo de indices que hacen que el li-
bro sea eminentemente practico.

El primer capitulo estd dedicado a los productos de
nutricién parenteral: soluciones nitrogenadas, hidro-
carbonadas y lipidicas, sus combinaciones y, por ulti-
mo, electrélitos, vitaminas y oligoelementos. En cada
uno de los apartados se describe la composicion deta-
llada de cada preparado y, ademds, la composicién
para diferentes dosificaciones posibles del producto,
lo que hace que esta obra sea de gran utilidad, ya que
facilita enormemente los célculos sobre la composi-
cién final de la nutricién.

El segundo capitulo estd dedicado a la nutricién en-
teral, y en €l se detallan todos los productos que com-
ponen las férmulas poliméricas, oligomonoméricas,
pedidtricas y especificas, los suplementos nutriciona-
les, y los médulos nutricionales. Las férmulas estan
clasificadas segtin 3 criterios:

1. Criterio principal: complejidad de las proteinas
(poliméricas, oligomonoméricas, peptidicas y mono-
méricas).

2. Cantidad de proteinas (normoproteicas, hiperpro-
teicas).

3. Criterios accesorios: densidad energética (isoca-
l6ricas, concentradas) y fibra (con o sin fibra).
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Con estos criterios se configura una serie de grupos
de férmulas de nutricién enteral. Al inicio de cada
grupo, se realiza una breve descripcion de las caracte-
risticas genéricas del grupo y de las indicaciones de la
férmula, un listado con los productos comercializados
en Espafia y una tabla con un resumen de las principa-
les caracteristicas de los diferentes preparados. Poste-
riormente, cada producto se resume en 2 paginas: en
la primera, se definen el tipo de férmula y sus princi-
pales caracteristicas en cuanto al reparto de nutrientes
(especificando su fuente). También se especifican las
diferentes presentaciones del producto comercializa-
do. En la segunda pédgina se detalla la composicién en
varios idiomas: cantidad de nutrientes por unidad ca-
I6rica de 100 kcal, por unidad de presentacién del pro-
ducto (segun envases) y por la cantidad de nutrientes
contenidos en 1.000, 1.500 y 2.000 kcal del producto.
De esta manera, se consigue una obra en la que con
facilidad se pueden realizar comparaciones entre dife-
rentes preparados de un mismo grupo, o bien facilitar
los célculos aproximéndose a 3 dosificaciones del pre-
parado.

Por tltimo, el capitulo de los indices facilita enor-
memente la localizaciéon de un determinado producto.
Asf, se puede acceder a un indice alfabético de pro-
ductos de nutricién parenteral y enteral, uno de pro-
ductos de nutricién parenteral, segiin el principio in-
mediato, a uno de productos de nutricion enteral
segtin el grupo terapéutico, y a otro de productos cla-
sificados segtn el laboratorio que los comercializa.

En resumen, la 6. edicién de Vademécum de nutri-
cion artificial es una obra de consulta que se ha hecho
imprescindible en la préctica de la nutricién clinica, y
que facilita enormemente la eleccién de un producto
de nutricién y el calculo de nutrientes que la compo-
nen. Su disefio, eminentemente practico, ha contribui-
do en gran parte a su objetivo. La agilidad que ha dis-
pensado en la prictica clinica tinicamente se ha visto
superada por la rapidez de la industria farmacéutica,
que continuamente comercializa productos con mas
celeridad que los editores en publicarlos, por lo que
esperamos siempre con interés la aparicion de una
nueva edicion.
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