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Estudio sobre la situación organizativa y
asistencial de la Nutrición Clínica Hospitalaria
en España de 1995 a 2001

Sr. Director:

Los abajo firmantes, médicos especialistas en Endo-
crinología y Nutrición del Complejo Hospitalario San
Millán-San Pedro de Logroño, tras leer su magnífico
trabajo Estudio sobre la situación organizativa y asis-
tencial de la Nutrición Clínica Hospitalaria en Espa-
ña de 1995 a 20011 publicado en su revista en el volu-
men 50 número 1, de enero de 2003, queremos hacer
constar:

Nos parece de gran interés realizar estos cortes
transversales para que todos los profesionales tenga-
mos una idea de cómo está la situación de esta parte
tan importante de nuestra especialidad en todo el terri-
torio nacional.

Sin embargo, hemos observado con sorpresa que en
su estudio consta que en nuestra comunidad autónoma
de La Rioja hay un endocrinólogo dedicado a la nutri-
ción clínica, en una unidad de Nutrición clínica orga-
nizada.

Desgraciadamente, esto no corresponde a la reali-
dad. En el único hospital de la comunidad de La Rioja
que cuenta con endocrinólogos, el Complejo Hospita-
lario San Millán-San Pedro, ninguno de ellos se dedi-
ca, ni siquiera a tiempo parcial, a esta actividad. La

Nutrición Hospitalaria, así como la Nutrición Artifi-
cial Domiciliaria, es llevada a cabo por el Servicio de
Farmacia. De esta forma, no sólo ningún endocrinólo-
go, sino ningún médico realiza o supervisa esta labor.

Ante esta situación hemos demostrado repetidamen-
te nuestra disposición a asumir esta tarea que creemos
nos corresponde, y nuestro ofrecimiento ha sido decli-
nado de manera igualmente repetida por parte de la di-
rección del centro. De igual forma, se ha notificado
infructuosamente esta situación al Colegio de Médi-
cos, a la Asesoría Jurídica del Imsalud, y a la SEEN.

Es nuestro deseo que este tipo de estudios ayude a
que los responsables de la gestión hospitalaria tomen
conciencia de la importancia de la labor de la Nutri-
ción Clínica en todas sus facetas, y que ésta sea lleva-
da a cabo por los profesionales capacitados para ello.

Atentamente,

J. Egido, M. Marín, P. Sierra, 
M.A. Martínez-Salinas y G. Villar

Médicos especialistas en Endocrinología y Nutrición.
Complejo Hospitalario San Millán-San Pedro. Logroño.

España.
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Formación continuada a distancia en Nutrición y Salud 

Curso 2003-2004

– Curso de posgrado “Nutrición, dietética y dietoterapia”

(9.a edición)

– Curso de posgrado “Alimentos: composición y propie-

dades” (5.a edición)

– Curso de posgrado “Nutrición y salud pública” 

(4.a edición)

– Curso de posgrado “Alimentación hospitalaria” 

(1.a edición)

– Curso de posgrado “Nutrición y obesidad” (6.a edición)

– Postgraduate course “Nutrition and obesity” (4th edition)
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