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RESUMO

Nos ultimos anos, tém sido observados retardos na maternidade. A maior incidéncia de
cancer durante toda a vida e os percentuais de sobrevida mais expressivos para doencas
oncolégicas contribuiram para o surgimento de um niimero crescente de canceres detecta-
dos durante a gravidez, o que implica a necessidade de um conhecimento mais aprofundado
da concepgao nessas pacientes. O cancer de mama é o tipo de neoplasia mais frequente-
mente detectado durante a gestacgao. Cerca de 40-50% das sobreviventes do cancer de mama
desejam engravidar subsequentemente ao tratamento. Apresentamos o caso de uma primi-
gravida diagnosticada com cancer de mama, que foi bem-sucedida em sua primeira gestacéo

a termo dois anos apés o diagndstico.
© 2016 Sociedade Brasileira de Reprodu¢do Humana. Publicado por Elsevier Editora Ltda.
Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Pregnancy after breast cancer: case report

ABSTRACT

Duringlast years a delay of motherhood has been noticed. The increased incidence of cancer
during lifetime and the increased survival rates of oncological diseases have contributed
to a growing number of cancers detected during pregnancy which leads to the need for
better knowledge about conception in these patients. Breast cancer is the most frequent
type of cancer detected during pregnancy. About 40-50% of breast cancer survivors want a
subsequent pregnancy after treatment. We present a case of a primigravida diagnosed with

breast cancer that conducted her first full term healthy pregnancy 2 years after diagnosis.
© 2016 Sociedade Brasileira de Reproducao Humana. Published by Elsevier Editora Ltda.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introducao

Ao longo dos ultimos anos, por variados motivos, tem-se
assistido a um adiamento da maternidade.! Atendendo ao
aumento da incidéncia de patologia oncoldgica ao longo da
vida de um individuo e ao aumento das taxas de cura e sobre-
vivéncia, o diagnéstico de neoplasias durante a gravidez e
a sua programacao apds tratamento por doenga oncoldgica
comecam a ser uma realidade.” Nesse contexto sdo colocados
na pratica clinica varios desafios relacionados sobretudo com
a reducdo das taxas de fertilidade apds tratamento oncolé-
gico, com as opg¢oes e as técnicas de preservacido de fertilidade
nesses doentes, com o impacto da gravidez na recorréncia da
doenca e o intervalo seguro para a mée e o feto entre o diagnos-
tico/tratamento e concepgdo.> Apresentamos o caso de uma
doente com primeira gravidez detectada quando do diagnés-
tico de carcinoma da mama e com gravidez posterior dois anos
apos o diagnéstico.

Descrig¢do de caso

Mulher de 32 anos, previamente sauddvel, nuligesta, sem
antecedentes familiares relevantes, referenciada a consulta
de doencas da mama em contexto de detec¢do de nédulo da
mama esquerda (ME) em autoexame. Era portadora de eco-
grafia mamadria que descrevia nédulo suspeito no quadrante
superoexterno da ME com 25 x 12 x 34mm que se traduzia
em mamografia por uma zona de microcalcificagdes em area
de condensacdo (Birads-4). Foi submetida a biépsia que por
ter sido inconclusiva motivou a proposta de exérese da lesdo
para caracterizacdo histolégica. Em estudo extemporaneo de
peca operatéria foi conhecido o diagnéstico de carcinoma
ductal invasivo (CDI) com biépsia de ganglio sentinela positiva
para doenca metastatica ganglionar; foi entdo feita mastecto-
mia radical modificada, o estudo histolégico da peca operaté-
ria confirmou CDI, G3, triplo negativo (receptores de estrogé-
nios e progesterona negativos, HER2 negativo), Ki 67-100% com
19 ganglios metastatizados em 20 excisados. O estadiamento
foi negativo para metastatizacdo a distancia - pT3N3aMOo.

Entretanto, cerca de trés meses ap6s a deteccdo do refe-
rido nddulo, a doente referia amenorreia de 11 semanas e é
feito o diagnéstico de gravidez evolutiva compativel com
o tempo de amenorreia. Apds discussdo multidisciplinar,
foi sugerida ao casal a interrupcdo de gravidez com vista a
programacao de quimio (QT) e radioterapia (RT) adjuvante
imediatas. O casal optou pela interrupcao de gravidez e
seguidamente a doente cumpriu seis ciclos de QT com proto-
colo TAC (docetaxel, doxorrubicina e ciclofosfamida) seguida
de RT adjuvante. Iniciou protocolo de acompanhamento
multidisciplinar em consulta.

A doente ficou amenorreica desde o inicio da quimioterapia
e ap6s consulta de ginecologia para orientacdo contraceptiva
optou por manter contracep¢ido com método barreira. Em con-
sulta de seguimento de oncologia referiu queixa de novo de
cefaleia com tontura, vomitos e fotofobia associados. Fez RMN
cranioencefilica que revelou duas lesoes de provavel natureza
metastatica. Foi submetida a corticoterapia com dexameta-
sona, QT com temozolamida e RT holocraneana com étima

Figura 1 - RMN com imagem de ttero gravidico.

resposta e sem lesdes metastaticas em RMN de controle,
embora com evidéncia de sequelas pds-radicas. Durante todo
esse periodo de seguimento, o valor do marcador tumoral CA
15,3 manteve-se sempre estavel dentro dos valores de referén-
cia e foram excluidas outras localizacdes de metastatizacgao.
Manteve o seguimento protocolado e ficou assintomatica ao
longo dos sete meses seguintes, altura em que iniciou quadro
de dor coxofemural direita agravada pelo movimento. Fez
cintilografia osteoarticular que excluiu lesdes secunddarias
6sseas, mas sugeria RMN para melhor caracterizacdo de lesdo
em nivel coxofemural direito. A RMN da anca revelou lesdes
de necrose asséptica da cabeca do fémur direito e confirmou
auséncia de lesdoes de metastatizacdo 6ssea. Constatou-se,
ainda, presenca de Utero gravidico nesse exame (fig. 1). Perante
esse achado, foi imediatamente referenciada a consulta de
obstetricia e confirmou-se gravidez evolutiva de 19 semanas.

Apds discussdo multidisciplinar, o casal foi informado
e esclarecido sobre os potenciais riscos associados a
manutencao da gravidez. O fato de se tratar de um carcinoma
com receptores hormonais negativo foi um fator importante
tido em conta na sua orientagdo, embora a opinido de todos
os clinicos envolvidos ndo tenha sido consensual. Apesar de
tudo, e apéds ter sido devidamente informado, o casal optou
pela manutencéo da gravidez e foi iniciado seguimento ime-
diato em consulta de medicina materno-fetal.

Com base na decisdo de prosseguir com a gravidez, optou-
-se em consulta de ortopedia por tratamento conservador da
necrose asséptica da anca, com analgesia e marcha com apoio
e com contraindica¢do do parto por via vaginal. Decorreu uma
gravidez de evolucdo normal até as 38 semanas. Nasceu de
cesariana eletiva um recém-nascido feminino, com 3.090 gra-
mas de peso e indice de Apgar de 10/10 (1° e 5° minuto). O
puerpério imediato decorreu sem complicacdes e ao 3° dia
pos-cesariana méae e recém-nascido tiveram alta. Embora sem
evidéncias que apoiassem a decisdo, optou-se pela ablactacdo
em atencdo aos antecedentes maternos.

Discussao

A neoplasia da mama é a mais frequentemente detectada
durante a gravidez, corresponde a 0,2-3,8% do total de casos
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diagnosticados nessa altura ou no 1° ano ap6s o parto.* Ja para
mulheres em seguimento por neoplasia mamadria, sdo refe-
ridas na literatura taxas de desejo de concepgao de 40-50%,
embora na pratica essa taxa se reduza a 4-7% de mulheres
que efetivamente voltam a engravidar.” Essa baixa taxa pode
ser explicada por vérios fatores, tais como a reducgdo da
fertilidade associada aos tratamentos instituidos com efeito
gonadotdxico2 e o receio e duividas ainda muito evidentes
de uma importante parte da comunidade médica sobre o
impacto de uma gravidez no curso da doen¢a, notadamente
em termos de risco de recidiva,® o que se traduz por taxas de
interrupcéo de gravidez apés neoplasia de mama de 30%.*

E importante ter em consideracdo que, apesar das
limitacoes dos estudos publicados, eles ndo s6 nao demons-
traram um impacto negativo da gravidez no prognéstico da
doenca como encontraram uma associagao positiva entre
gravidez e o prognéstico em longo prazo em termos de
sobrevivéncia,”®’ embora tal associacido deva ser analisada
cuidadosamente devido ao efeito healthy mother, o qual tra-
duz provavelmente um viés de selecdo, ja que uma importante
parte das mulheres que engravidam apés doenca oncolégica
é aquela a partida com melhor prognéstico e que se manteve
em remissdo sem sinais de recidiva de doenca.*’® Relativa-
mente ao intervalo de tempo mais seguro para a concepgao,
embora dependa da duracao do tratamento completo, do risco
de recidiva, da idade e reserva ovéarica da doente,” a mai-
oria dos estudos publicados aconselha os dois anos apds o
diagnéstico?*8? independentemente dos receptores hormo-
nais. Esse periodo é o recomendado com base no risco de
recidiva ser maior nos dois primeiros anos apds diagnostico
e por habitualmente ser suficiente para completar o trata-
mento e poder permitir a recuperacdo da funcédo ovarica apés
exposi¢do a farmacos gonadot6xicos.*® No caso dos tumo-
res com receptores hormonais positivos a discussdo é mais
controversa, ja que recomendar os dois anos de espera até
a concepc¢ao implicaria uma suspensao da hormonoterapia
mais precoce do que o atualmente recomendado.’®!! Con-
tudo, a sugestao de aguardar 5-10 anos para programacao de
uma gravidez pode resultar em dificuldades acrescidas para
nova gravidez; mas essas doentes devem ser sempre infor-
madas dos riscos que podem advir da suspensao precoce da
hormonoterapia. Nas mulheres que optem por assumir esse
risco, parece ser prudente recomendar pelo menos 2-3 anos de
hormonoterapia, a qual devera ser retomada apés o parto.>®
Relativamente aos riscos perinatais em gravidezes apés neo-
plasia da mama, embora o numero de trabalhos publicados
seja limitado,'” ! alguns autores referem taxas ligeiramente
superiores de partos pré-termo e baixo peso ao nascer,’® o
que constitui um fator adicional para que o seguimento em
consulta de alto risco dessas gravidezes seja equacionado. £
ainda essencial referir que a interrupcdo da gravidez apds
carcinoma de mama ndo demonstrou beneficios em termos
de prognéstico e de sobrevivéncia', deve essa decisdo ser da

responsabilidade da mulher/casal devidamente esclarecidos e
informados de acordo com a sua situagao.

Para concluir, a gravidez apés doenca oncolédgica é cada
vez mais um tema da atualidade. Num momento em que se
assiste a uma preocupacao crescente com questoes relaciona-
das com a oncofertilidade, é essencial desfazer alguns mitos e
saber aconselhar adequadamente essas doentes com base em
evidéncias.
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