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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: A gestacao gemelar com mola hidatiforme completa que coexiste com feto vivo (GGMC) é
Recebido em 31 de julho de 2014 uma entidade rara. Embora as recomendagoes sejam de conduta expectante, sdo descritas
Aceito em 14 de outubro de 2014 diversas complicacbes maternas e fetais, como o aumento da incidéncia de abortamento
On-line em 11 de novembro de 2014 espontaneo, de parto prematuro, de sangramento vaginal, de pré-eclampsia grave e de
doenca trofoblastica persistente, entre outras complicacdes. Neste trabalho, descrevemos
Palavras-chave: a evolugdo clinica de um caso de GGMC que evoluiu para crise tireotdxica, pré-eclampsia
Mola hidatiforme grave, interrup¢do da gestagd@o e necessidade de cuidados intensivos maternos. A necrop-
Gestacdo molar sia fetal evidenciou feto do sexo feminino, sem malformacoes aparentes, com alteracoes
Gestacdo gemelar placentarias que favorecem cromossomopatia. A avaliacio dos restos ovulares evidenciou
Ultrassonografia vilosidades com hiperplasia do trofoblasto e vesiculas, achados compativeis com mola
Gonadotrofina coridnica hidatiforme completa. Atualmente, apds 15 meses de seguimento, a paciente permanece

assintomadtica e com niveis indetectdveis de gonadotrofina coriénica.
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Twin pregnancy with a complete hydatidiform mole and live fetus

ABSTRACT

Keywords: Twin pregnancy with complete hydatidiform mole coexisting with a live fetus is a rare
Hydatidiform mole entity, and although the recommendations are expectant management of various mater-
Molar pregnancy nal and fetal complications are described, such as increasing the number of spontaneous
Twin pregnancy abortion, premature delivery, vaginal bleeding, pre-eclampsia and severe persistent tropho-
Ultrasonography blastic disease, among other complications. In this paper, we describe the clinical course
Chorionic gonadotropin of a case of GGMC who developed thyrotoxic crisis, preeclampsia severe, termination of

* Autor para correspondéncia.
E-mail: ribeiroufg@hotmail.com (L.R. Soares).
http://dx.doi.org/10.1016/j.recli.2014.10.001
1413-2087 © 2014 Sociedade Brasileira de Reprodu¢dao Humana. Publicado por Elsevier Editora Ltda.
Este ¢ um artigo Open Access sob a licenga de CC BY-NC-ND


dx.doi.org/10.1016/j.recli.2014.10.001
http://www.sbrh.org.br/revista
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.recli.2014.10.001&domain=pdf
mailto:ribeiroufg@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.recli.2014.10.001
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REPROD GLIM.20714;29(2):80-83 81

pregnancy and maternal need for intensive care. Fetal autopsy showed a female fetus with
no apparent defects; with placental changes favoring chromosomal disorders. The evalua-
tion of ovular remains showed villi with trophoblastic hyperplasia and vesicles, suggestive of
complete mole. Currently, after 15 months of follow up, the patient remains asymptomatic

with undetectable levels of chorionic gonadotropin.

© 2014 Sociedade Brasileira de Reproducao Humana. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Introducao

A gestacdo gemelar com mola hidatiforme completa que
coexiste com feto vivo (GGMC) é uma entidade rara, com inci-
déncia que varia de uma em 22 mil até uma em 100 mil
gestagdes.'> Morfologicamente, identificam-se duas regides
claramente distintas: uma placenta sem alteracées com um
feto normal e uma placenta com degeneracdo hidatiforme.*©

Embora a recomendacdo atual apds o diagnéstico de
GGMC seja de conduta expectante,°® sdo descritas diversas
complicacdes, como o aumento da incidéncia de abortamento
esponténeo, de parto prematuro, de sangramento vaginal, de
pré-eclampsia grave e de doenca trofoblastica persistente,
entre outras.*>810 Assim, diversos autores discutem sobre
indicacdes da manutencao e da interrupgao programada da
gestagdo. 4710

O objetivo deste trabalho foi descrever a evolucao cli-
nica de um caso de GGMC que evoluiu para pré-eclampsia
grave e crise tireotdxica, com interrupcdo da gestacdo e neces-
sidade de cuidados intensivos.

Relato de caso

Gestante de 32 anos, G4P2cAl, com idade gestacional de
15 semanas e quatro dias, procurou atendimento na Mater-
nidade do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Goids (HC/UFG) com hiperémese gravidica havia dois dias, sem
outros sintomas. A paciente estava em uso de sulfato ferroso
(160 mg/dia) e fenobarbital (200 mg/dia), devido a diagndstico
prévio de epilepsia. Ao exame fisico, apresentava-se hipoco-
rada (1+/4+), desidratada (1+/4+), afebril e eupneica. A ausculta
cardiaca e pulmonar mostrava-se normal, com pressao arte-
rial de 150 x 90 mmHg. Apresentava abdome gravidico, indolor
a palpacéo, com a altura do fundo uterino de 16 cm e dindmica
uterina ausente. O exame ultrassonografico revelou imagem
sugestiva de GGMCF, com frequéncia cardiaca fetal de 150bpm.
As duas placentas apresentavam limites claramente distintos,
uma de aspecto normal e a outra de aspecto molar.

Apés internacdo hospitalar e tratamento clinico, a paciente
apresentou melhoria significativa dos sintomas e recebeu alta
apés trés dias, com retorno agendado no Pré-Natal de Alto
Risco do Servico.

A paciente foi readmitida apdés dois dias da alta hospita-
lar, com piora do quadro de hiperémese, sialorreia intensa,
taquicardia e tremor fino de extremidades, além de cefa-
leia, escotomas cintilantes e nduseas. A pressdo arterial
era normal, com valores limitrofes e picos hipertensivos

ocasionais. Os exames solicitados (hemograma, funcdo
renal, enzimas hepdticas, bilirrubinas e T4 livre) apre-
sentavam valores normais; porém o TSH encontrava-se
suprimido (0,002-0,008 wIU/mL). Foi instituido tratamento
clinico com hidratacdo venosa, medicacdo antiemética e
anti-hipertensiva, controle do equilibrio hidroeletrolitico
e monitoracdo de sinais vitais.

No quinto dia de internacéo a paciente evoluiu com rebai-
xamento do nivel de consciéncia e revelou proteintria de
24 horas de 30,03 g. Nessa ocasido, foi indicado o abortamento
terapéutico, o qual foi induzido com misoprostol (200mcg
6/6h). Houve expulsdo fetal e de grande quantidade de vesi-
culas, acompanhada de sangramento vaginal profuso e piora
do quadro neurolégico, com indicacdo de transferéncia para a
unidade de terapia intensiva (UTI).

A paciente retornou a enfermaria do HC/UFG apds cinco
dias na UTI, onde evoluiu com melhoria clinica completa
e exame ultrassonografico normal. Recebeu alta hospitalar
com retorno ambulatorial para controle sérico dos niveis de
gonadotrofina coridnica (3-HCG), sem a necessidade de esva-
ziamento uterino adicional. Apds 15 meses de seguimento,
permanece assintomdtica e com niveis indetectaveis de -
-HCG.

A necropsia evidenciou um feto de 155g, sexo feminino,
sem malformacdes aparentes, com o6rgdos tépicos e arqui-
tetura histolégica adequada. O feto apresentava, entretanto,
hemorragia timica e em pericardio e pleura viscerais, assim
como contetido hemorragico em limen intestinal e brénquico,
com quadro morfoldgico que favorecia o ébito por andxia
aguda (figs. 1-3). A avaliacao placentdria revelou edema vilosi-
tario e pseudoinclusoes de trofoblasto, sem outras alteracdes,
0 que sugeria cromossomopatia (fig. 4).

A avaliacdo dos restos ovulares evidenciou vilosidades com
hiperplasia do trofoblasto e vesiculas, achados compativeis
com mola hidatiforme completa (fig. 5). O presente relato foi
autorizado pela paciente, que assinou um termo de consenti-
mento livre e esclarecido.

Discussao

Apés a suspeita clinica e ultrassonografica, o diagnéstico
pré-natal de GGMC é feito por meio de métodos invasivos,
com a determinacdo do caridtipo fetal. O método de cer-
teza é por estudo citogenético, o qual identifica o cariétipo
diploide, sendo os cromossomos de origem paterna.>'%'! Na
impossibilidade do estudo citogenético, o diagndstico final é
feito realizado com a avaliacdo histopatolégica da placenta
apds o termino da gestacdo.'? No presente caso, a avaliacdo
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Figura 1 - Macroscopia. Feto e placenta a esquerda, sem
altera¢es a macroscopia, ao lado de restos ovulares que
evidenciam muiltiplas vesiculas, compativeis com doenga
trofoblastica.

dos restos ovulares evidenciou vilosidades com hiperplasia
do trofoblasto e vesiculas, achados consistentes com mola
completa.!

A manutencao da gestacdo em casos de GGMC tem sido
descrita por diversos autores, apesar das altas taxas de
resultados obstétricos desfavoraveis.*>7:810.1415 Na conduta
conservadora, recomenda-se seguimento clinico rigoroso,
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Figura 2 - Pulméo fetal (HE, maior aumento). Contetido
hemorragico em limen bronquico, achado compativel
com andéxia aguda.

e——

Figura 3 - Timo fetal (HE, médio aumento). Timo que
evidencia hemorragia, achado compativel com anéxia
aguda.

determinacdo do cariétipo fetal e individualiza¢do dos riscos
maternos e fetais.®1°

Sebire et al.” analisaram 77 casos de GGMC, com 53 casos
(68,8%) de manutencdo da gestacdo; desses, dois (03,8%)

Figura 4 - Placenta (HE, maior aumento). Placenta que
evidencia pseudoinclusées de trofoblasto e sugere
cromossomopatia.
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Figura 5 - Restos ovulares (HE, menor aumento). Vilosidade
volumosa que evidencia hiperplasia circunferencial do
trofoblasto e lacunas estromais, compativeis com mola
completa.

evoluiram para pré-eclampsia grave; 23 (43,4%) evoluiram
com aborto espontdneo antes de 24 semanas de gestacdo; e
28 (52,8%) evoluiram com gestacdes de 28 semanas ou mais,
o que resultou em 20 nascidos vivos (37,7%). Yela et al.,**
em uma revisao de 29 trabalhos, encontraram 159 casos de
GGMC; desses, apenas 56 (35%) apresentaram término da
gestacdo com feto vivo. A maioria dessas gestagOes apresen-
tou complicag¢des, como pré-eclampsia e doenca trofoblastica
persistente.

Nos casos de GGMC é indicado o esvaziamento da cavi-
dade uterina apds a resolucdo da gestacdo, de preferéncia
por meio de vacuoaspiracao, a qual apresenta menor taxa de
perfuracéo uterina.'* No caso de titeros com grande volume,
a duracdo do procedimento pode ser extensa e aumentar a
perda sanguinea.'® O material obtido pela curetagem apre-
senta menor indice de autélise e é mais adequado para a
histopatologia.'* Assim como nos casos de mola hidatiforme
convencional, o seguimento por meio da dosagem sérica de
B-HCG é obrigatério. 1114

Antes do esvaziamento da cavidade uterina, a paciente
deve ser submetida a avaliacdo clinica, com destaque para
o diagnéstico de eventuais complica¢cdes como anemia, crise
tireotéxica, pré-eclampsia e insuficiéncia respiratéria. Todas
essas situacdes devem ser corrigidas antes do procedimento.
No caso descrito, a curetagem uterina néo foi possivel devido
ao quadro clinico grave da paciente, a qual necessitava de
cuidados intensivos imediatos. Apds o retorno a enferma-
ria, evoluiu com auséncia de sangramento vaginal e exame
ultrassonogréfico normal, com alta hospitalar e seguimento
ambulatorial sem a necessidade de esvaziamento uterino adi-
cional.
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