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se describen como multiples. Tienen predileccion por zonas
grasas como son las mamas, los gluteos o los muslos. Hay
pocos casos comunicados de curacion espontanea una vez
se ha suspendido el farmaco, y no siempre recurren con la
reintroduccion del mismo®. Para el diagndstico se requiere
un alto grado de sospecha para un abordaje eficaz. Se reco-
mienda terapia inicial conservadora y de soporte. Desde el
reconocimiento de la entidad se debe suspender el dicu-
marinico e iniciar heparina no fraccionada o heparina de
bajo peso molecular para evitar la formacion de otros trom-
bos, siendo aconsejable el uso de vitamina K y plasma fresco
congelado para una rapida reposicion de los niveles de pro-
teinasC y S°. En estadios avanzados, mas del 50% de los
pacientes requeriran manejo quirdrgico y desbridamiento
extenso. La prevencion de la necrosis se podria lograr evi-
tando la dosis de carga y con la coadministracion de heparina
no fraccionada o heparina de bajo peso molecular como
terapia puente al menos durante los primeros 5 dias. Por
otro lado, el cribado para deficiencia de proteinasC y S no
es coste-efectivo, ya que muchos pacientes con deficiencia
documentada no desarrollan esta entidad. Se han intentado
otras opciones de tratamientos como vasodilatadores o este-
roides, pero estos no alteran el curso de la enfermedad. El
estudio histopatologico en fases tempranas muestra dano
microvascular con depdsitos de fibrina en las vénulas pos-
capilares y vasos de la dermis superficial. En fase avanzada
asocia hemorragia y necrosis difusa de la dermis y tejido
celular subcuténeo graso’. En el diagnéstico diferencial se
deben tener en cuenta varias enfermedades, dentro de las
que destacan trastornos de la coagulacion como el sindrome
antifosfolipido, la trombocitopenia inducida por heparinas,
la purpura trombotica trombocitopénica, la coagulacion
intravascular diseminada y algunos sindromes mieloprolife-
rativos cronicos®.
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Monitorizacion ambulatoria de
la presion arterial en nifios y
adolescentes prehipertensos.
Adelantarse al problema es lo
primordial

@ CrossMark

Ambulatory blood pressure monitoring in
prehypertensive children and adolescents.
Anticipating the problem is key

Sr. Editor:

Hemos leido con atencidn el articulo de Sauza-Sosa et al.
«Aspectos clinicos actuales del monitoreo ambulatorio de

presion arterial» publicado en Archivos de Cardiologia de
México en el nimero 3 (volumen 86) de 2016. Los autores
realizan un repaso critico sobre la actualidad del monito-
reo ambulatorio de la presion arterial (MAPA) y exponen
claramente la superioridad del MAPA sobre los registros de
presion arterial (PA) en la consulta médica para el diagnos-
tico, seguimiento y evaluacion pronéstica de la hipertension
arterial (HTA) en poblacion adulta’, conclusion con la que
igualmente coinciden publicaciones actuales??.

No fue objetivo de Sauza-Sosa et al.", en su articulo hacer
referencia a la importancia de la MAPA en poblacion infan-
til y adolescente. Sin embargo, la utilidad del MAPA ha sido
igualmente demostrada en nifos y adolescentes hiperten-
sos, principalmente en el necesario diagndstico de la HTA
de «bata blanca» y «enmascarada». Ademas, varios estudios
han venido demostrando a lo largo de los afos correlaciones
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importantes de los valores de PA en la MAPA con dafos en
organos diana en dichos pacientes®.

Pero los beneficios de la MAPA se han ido incrementando,
ahora es posible diagnosticar prehipertension arterial (pre-
HTA) en estas tempranas edades de la vida®.

El tema de la pre-HTA ha sido de interés desde hace
mas de 70 afos cuando Robinson et al., en el afno
1939, definieron a los individuos en el rango de PA de
120-139/80-89 mmHg como «casi hipertensos» y expusieron
su posibilidad incrementada de convertirse en hipertensos
con el tiempo. No obstante, el estado prehipertensivo fue
retomado en el aho 2003 por el Séptimo Reporte de HTA de
manera oficial’.

La prevalencia de la pre-HTA en la nifez es variable y
oscila, segin lo consultado, entre el 7 y hasta el 25% en
adolescentes con factores de riesgo cardiovasculares. La
fisiopatologia y el comportamiento de los diversos FRC aso-
ciados a la pre-HTA no son diferentes a lo ya explicado con
relacion a la HTA, aunque el grado de influencia de estos
ultimos, como se espera, es menor?,

Del mismo modo, los pacientes prehipertensos, con inde-
pendencia del grupo etario, son mas propensos a tener
sobrepesos, ser hiperinsulinémicos, resistentes a la insulina
y dislipidémicos, con mayores niveles de fibrindgeno y acido
Urico, asi como del inhibidor del activador del plasminé-
geno, y de adipocinas como la leptina y el factor de necrosis
tumoral alfa’. Por consiguiente, la asociacion con el dafio
de organos diana no es infrecuente desde este estadio pre-
vio a la HTA como fue reportado por nosotros en el estudio
PESESCAD-HTA, donde se encontrd una prevalencia de HVI
en el grupo de adolescentes prehipertensos de hasta 6.49%%.
Ademas, se sabe que el estado prehipertensivo en la adoles-
cencia puede predecir en grado elevado la contingencia de
convertirse en un adulto hipertenso’.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace extremadamente
necesario un diagndstico precoz con el objetivo de frenar
el ya de por si peligroso estado de preenfermedad y evitar
consecuencias que podrian ser serias mas tarde en la vida,
como hemos publicado antes'®.

Para lograr lo anterior, el uso del MAPA diagnostico y eva-
luacion de las medidas terapéuticas impuestas en la pre-HTA
constituye un necesario paso de avance.

La Asociacion Americana del Corazdn emitio recien-
temente una actualizacion sobre el MAPA en nifos vy
adolescentes donde por primera vez da a conocer los
criterios de pre-HTA utilizando MAPA'!. Estas tablas de per-
centiles para el diagnéstico de pre-HTA y HTA por MAPA
en poblacion no adulta (nifos y adolescentes), sin dudas
contribuiran al deseado anhelo, todavia no alcanzado, de
disminuir la incidencia de HTA.

Consideramos que en la MAPA se encuentra un valioso
instrumento, todavia perfectible, el cual debe ser mas
homogéneo y preciso. No basta con crear tablas de percenti-
les para el diagnostico de pre-HTA y HTA por MAPA que sirvan
de guia para las sociedades cientificas a nivel mundial, lo
ideal seria que cada region geografica del planeta tuviera
las suyas. Esto sin dudas incrementaria la precision y con-
fiabilidad diagnostica en una entidad como la HTA donde la
variabilidad de la respuesta tensional se ve influenciada por

tantos factores'?. Es nuestra consideracion que lo autoctono
siempre sera lo mas confiable a la hora de usar herramientas
diagndsticas.

Aunque las ventajas de la MAPA son incuestionables desde
el punto de vista clinico, posee también algunas limitantes
como el costo, la complejidad de su evaluacion y algunas
molestias menores para el paciente. Sin embargo, las ven-
tajas a largo plazo resultan claras' y este debe ser nuestro
incentivo.
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Sindrome de Kounis
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Kounis syndrome
Introduccion

El sindrome de Kounis (SK), descrito por Kounis y Zavras en
1991, es una urgencia médica probablemente infradiagnos-
ticada, en la que concurren un sindrome coronario agudo en
forma de angina inestable, vasoespastica o no, e incluso un
infarto agudo de miocardio, a causa de una reaccion alérgica
o de hipersensibilidad, habiéndose descrito casos incluso en
anafilaxia'=. Es importante resefar que las reacciones alér-
gicas graves pueden ser causa de sindrome coronario agudo
en pacientes con coronarias sanas y sin factores de riesgo
cardiovascular.

Caso clinico

Presentamos el caso de un vardn de 56 anos, con anteceden-
tes de obesidad y dislipidemia, que acudié a Urgencias de
atencion primaria por prurito generalizado y lesiones cuta-
neas evanescentes de 5-6 h de evolucion. Estando en la sala
de espera del mismo, el paciente present6 cuadro de mareo,
sudoracion y dolor epigastrico irradiado a espalda, presen-
tando posteriormente un cuadro sincopal con relajacion
de esfinteres e hipotension arterial asociada. No presentd
convulsiones, mordedura de lengua, dolor toracico ni palpi-
taciones. Se realizd un electrocardiograma (EKG) que mostro
un ritmo sinusal a 55 [pm con elevacion del segmento ST de
V2-V6 de hasta 2 mm, motivo por el que se activo al servicio
de Emergencias (112) y se remiti6 al paciente al servicio de
Urgencias de nuestro hospital.

A su llegada el paciente refirié disminucion del prurito
con la medicacion administrada (Polaramine 5mg y metil-
prednisolona 80mg). Se encontr6 asintomatico desde el
punto de vista cardiovascular, normotenso, sin dolor tora-
cico, palpitaciones ni disnea. Ademas, el EKG reflejo una
normalizacion de las alteraciones anteriormente descritas.
El paciente no refirié ingesta previa de ningln farmaco ni
uso de ropa nueva y/o geles/cremas. Refirié haber salido
a correr por la misma ruta que realizaba habitualmente,
no recordando picadura de insecto ni contacto con nin-
gln material atipico. El paciente no presentaba ningun
antecedente de interés ni se encontraba bajo ningln tra-
tamiento farmacologico.

En la exploracion se observaron lesiones habonosas de
aspecto urticarial en hombros, flanco izquierdo y cuello;
lesiones que desaparecieron al cabo de 2h, con aparicion
de lesiones similares en mesogastrio y dorso de ambos pies,
siendo el resto de la exploracidn fisica, incluyendo la presion
arterial, normal.

En los analisis de laboratorio, incluyendo la seriacion
de enzimas cardiacas, no se encontraron alteraciones sig-
nificativas. Se realiz6 una radiografia de térax en la que
no se objetivaron hallazgos de interés. En los diferentes
EKG realizados se observo (a) EKG realizado en Urgencias
del centro de salud: ritmo sinusal a 55lpm, elevacion de
punto J V2-V6 hasta 2mm; (b) EKG realizado a su lle-
gada al servicio de Urgencias hospitalarias: ritmo sinusal a
54 pm, correccion de la elevacion de punto J; (c) EKG rea-
lizado posteriormente: ritmo sinusal a 57 l[pm, T aplanada
en V1, T negativa en V2, resto similar al previo. Se rea-
liz6 ademas un ecocardiograma v-SCAN en el que la Unica
alteracion destacable fue una insuficiencia mitral ligera.
Durante su hospitalizacién en Cardiologia, se realizdé un
ecocardiograma transtoracico, que no evidencié cardiopa-
tia estructural, asi como un angioTAC coronario, que mostrd
una placa calcificada periférica en segmento proximal de
DA y una placa fibrolipidica en tercio medio de DA, sin con-
dicionar ninguna de ellas estenosis significativa (24 y 25%,
respectivamente).

Con todo ello, nuestro paciente fue diagnosticado de epi-
sodio de anafilaxia, sin claro desencadenante y episodio de
sincope y de ascenso transitorio de ST en cara anterior (SK
tipo1) relacionado con previo. Al alta, el paciente recibid
una cita en Alergologia para realizar un estudio alergologico
completo.

Discusion

La historia clinica es fundamental para llegar al diagnostico
de SK, ya que no existen protocolos clinicos establecidos
para confirmar o excluir su diagnéstico®. Debemos obje-
tivar una clinica simultanea tanto de reaccion alérgica
aguda (rash, urticaria, angioedema, disnea, hipotension,
nauseas) como de un evento coronario agudo (malestar
general, dolor toracico de caracteristicas anginosas, cortejo
vegetativo)’.

Se trata de una entidad causada por el efecto de
mediadores proinflamatorios liberados masivamente por los
mastocitos en el tejido del corazdn, arterias y placas
coronarias. Debido a que una serie de estimulos pue-
den desencadenar la desgranulacion de los mastocitos,
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