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Editorial

Diagnóstico situacional de las políticas 

y los programas para la atención integral 

de personas mayores en México. México, 
cn"kiwcn"swg"owejqu"rc‡ugu"gp"gn"owpfq."rct-
ticipa de la urgente necesidad de fortalecer un 
modelo de atención médico integral para las 
personas mayores de 65 años. Esta exigencia 
ug"jc"eqpxgtvkfq"gp"wpc"fgocpfc"uqekcn"fg"
atención médica de calidad que obedece a 
múltiples causas; una de las más relevantes se 
tgÞgtg"cn"cwogpvq"eqpuvcpvg"fg"nc"gurgtcp¦c"
de vida al nacer. Es importante señalar que la 
velocidad de envejecimiento en México mues-
tra un aceleramiento que tenderá a igualar 
en pocos años lo que en Europa se produjo 
durante más de un siglo, de modo que se trata 
de un problema de salud pública prioritario.

La información censal y las actuales 
estimaciones de población reportan un incre-
mento constante de la población de personas 
oc{qtgu"fg"87"c‚qu"rctc"gn"rgtkqfq"3;92/4272"
*Þiwtc"3+0"Gp"gn"4232"ug"eqpvctqp"5"9;2"352"
owlgtgu"{"5"472"5:2"jqodtgu."okgpvtcu"swg"
rctc"gn"4272"ug"guvkocp"37"7:4"922"gp"gn"ecuq"
fg"ncu"rtkogtcu"{"35"34:"222"gp"gn"fg"nqu"ugiwp-
dos. De 2010 a 2050, el número de mujeres 
cwogpvctƒ"4605'"{"gn"fg"jqodtgu"460:'01

Las condiciones de salud de las personas 
oc{qtgu"fg"87"c‚qu"tgàglcp"vcpvq"ncu"gphgtog-
dades adquiridas en etapas tempranas como 
aquellas recientemente padecidas. Hay que 
apuntar que la mayor demanda de los servicios 
fg"ucnwf"gp"eqpuwnvc"{"vcodkfip"gp"jqurkvcnk¦c-
ción es aquella generada por la población de la 
tercera edad. González y col.1 señalan que: “El 
estado de salud empieza a mermar conforme 
avanza la edad; el porcentaje de población 
del grupo de 50-64 que presenta un estado 

fg"ucnwf"dwgpq"gu"9205'="gn"fg"87/96"gu"7:0;'."{"ogpqu"fg"nc"okvcf."
43.2%, en el grupo de 75 y más (…) el envejecimiento patológico es 
el más preocupante pues afecta al 7.1%”.

Por razón natural, las enfermedades con evolución crónica son 
ncu"swg"tgswkgtgp"oc{qt"cvgpek„p"{"oc{qt"kpxgtuk„p"fg"tgewtuqu"jw-
ocpqu"{"Þpcpekgtqu0"Cn"tgurgevq"ug"vkgpgp"kfgpvkÞecfcu"gphgtogfcfgu"
fg"cnvc"rtgxcngpekc"eqoq"jkrgtvgpuk„p"ctvgtkcn"*5708'+."Diabetes mellitus 
*3907'+."gphgtogfcfgu"fgn"eqtc¦„p"*32'+."kpuwÞekgpekc"tgpcn"*403'+"
y cáncer (1.4%).1

Jcekc"gn"c‚q"4232"ug"kfgpvkÞe„"gp"Ofizkeq"swg"603'"fg"nqu"oc{qtgu"
de 65 años presentaron algunas limitaciones en distintas actividades, 
rqt"glgornq"rctc"ecokpct"q"oqxgtug"*7508'+."rctc"xgt"*4:06'+."rctc"
guewejct"*33'+."rctc"jcdnct"q"eqowpkectug"*:0:'+."rctc"gn"ewkfcfq"
personal (5%), para poner atención o aprender (4.6%) y en cuanto al 
guvcfq"ogpvcn"*;0;'+0"Ug"fgdg"ogpekqpct"swg"guvqu"xcnqtgu"uqp"rtqog-
fkq"c"vqfq"gn"itwrq"fg"rgtuqpcu."owejqu"fg"nqu"ewcngu"ug"kpetgogpvctqp"
de manera considerable en proporción directa al aumento de edad.1,2

Rctc"422;."ncu"rtkpekrcngu"ecwucu"fg"oqtvcnkfcf"gp"ncu"rgtuqpcu"
mayores de 65 años de edad en México fueron las que las aquejan en 
forma crónica y están previamente referidas: enfermedad cerebro-
vascular, enfermedad pulmonar obstructiva, infecciones respiratorias 
ciwfcu"dclcu."ekttquku"{"qvtcu"gphgtogfcfgu"et„pkecu"fg"j‡icfq02 En 
cuanto a la calidad de vida, éste es un aspecto que puede incluir mu-
ejcu"xctkcdngu."cfgoƒu"fg"ncu"cvtkdwkdngu"guvtkevcogpvg"c"nc"gfcf"q"c"
la presencia y evolución de una o más enfermedades que puedan ser 
discapacitantes o mortales. 

Respecto a la salud de las personas mayores de 65 años y 
como parte de las variables necesarias para ponderar la calidad 
de vida se deben incluir el acceso, la calidad, la cobertura y la 
disponibilidad de los servicios de salud. Se identificó que, para 
4232."oƒu"fg"92'"fg"jqodtgu"{"owlgtgu"oc{qtgu"fg"87"c‚qu"gp"
Ofizkeq"vgp‡c"cniwpc"Þnkcek„p"c"ugtxkekqu"fg"ucnwf02 Sin duda, otros as-
pectos que conforman la calidad de vida de las personas de esta edad 
tienen que ver con autonomía económica, pensión laboral, educación, 
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grado de urbanización y dispo-
sición de servicios municipales 
donde radican. Las variables 
someramente revisadas deberán 
precisarse en cada localidad, 
municipio, estado y/o región 
c" Þp" fg" clwuvct" gn" rtqeguq" fg"
planeación integral para las 
personas mayores de 65 años 
en México.

Factores condicionantes 

del diagnóstico situacional 

de las políticas y los progra-

mas para la atención integral 

de personas mayores en Mé-

xico. Los programas nacionales 
buscan ajustar en el ámbito 
nacional los objetivos y metas 
propuestos en las políticas res-
pectivas del Plan Nacional de 
Desarrollo. En salud es común 
que, al igual de lo que sucede 
con el Ejecutivo Federal, la 
Secretaría de Salud, cabeza del 
sector salud, elabore, difunda y evalúe el 
Programa Nacional de Salud. 

Existen dos ámbitos más en la 
administración de salud en México: el 
estatal, con 32 secretarías de Salud, equi-
valente a las entidades federativas, y el 
jurisdiccional. La jurisdicción sanitaria es 
la mínima expresión para administrar salud 
c"nc"rqdncek„p"swg"pq"gu"fgtgejqjcdkgpvg"
de las instituciones de seguridad social. Las 
secretarías de Salud estatales tienen como 
función básica adaptar los contenidos del 
Programa Nacional de Salud a su ámbito 
estatal y de la jurisdicción, así como ajustar 
las políticas y los programas nacionales y, 
en el caso de las jurisdicciones, los progra-
mas estatales a sus necesidades y recursos 
particulares.

Las instituciones que conforman el 
sector salud en México (Instituto Mexicano 
del Seguro Social, Instituto de Seguridad y 
Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Estado, Sistema Nacional para el Desarrollo 
Integral de la Familia, Marina, Defensa, Pe-
tróleos Mexicanos, etcétera) tienen un sistema 
de planeación similar al de la Secretaría de 

Salud, el cual cuenta con distintos puntos 
de coordinación para ejecutar programas de 
salud pública. Quizás el mejor ejemplo sean 
los programas nacionales de vacunación, en 
nqu"ewcngu"rwgfg"kfgpvkÞectug"gn"guswgoc"fgu-
etkvq<"fgufg"gn"gpwpekcfq"fg"ncu"rqn‡vkecu"jcuvc"
la aplicación de vacunas contra varias enfer-
medades que pueden prevenirse mediante su 
aplicación en personas susceptibles a lo largo 
{"cpejq"fgn"vgttkvqtkq"pcekqpcn01-3

El diagnóstico de las situaciones de las 
políticas y los programas para la atención 
integral de personas mayores en México 
debe actualizarse como requisito para eva-
nwct" nc" gÞecekc" {" gÞekgpekc"fg" nqu"okuoqu0"
Esta condición debe ser el preámbulo para 
planearlos y/o actualizarlos con el propósito 
de mejorar sustancialmente sus resultados.

En el proceso anterior se deben actua-
lizar otros recursos que no necesariamente 
ug" jcp" xkuvq" kpxqnwetcfqu" gp" nc" cvgpek„p"
integral de las personas mayores de 65 años 
en México, como son las instituciones for-
ocfqtcu"fg"tgewtuqu"jwocpqu"rctc"nc"ucnwf0"
En cada entidad federativa del país existen 
owejcu" guewgncu" fg"ogfkekpc." gphgtogt‡c."
trabajo social, psicología, sociología, entre 

qvtcu"owejcu"rtqhgukqpgu." swg"
rwgfgp"{"fgdgp"uwoct"uw"rgtÞn"
laboral en la atención de esta 
necesidad de salud sentida.

Actividades prioritarias 

dirigidas a actualizar políticas 

y programas para la atención 

integral de la salud de las 

personas mayores en México. 

Desde la Secretaría de Salud, 
algunas actividades prioritarias 
dirigidas a actualizar políticas y 
programas para la atención inte-
gral de la salud de las personas 
mayores en México son:
̋"FgÞpkt" eqoq" rtkqtkfcf" fg"
salud nacional la atención in-
tegral de salud de las personas 
mayores de 65 años en México
̋"Cevwcnk¦ct" ncu" rqn‡vkecu" {" nqu"
programas para la atención in-
tegral de salud de las personas 
mayores en México
̋""Rtqoqxgt"gn"guvcdngekokgpvq"fg"

un convenio entre la Secretaría de Salud 
y la Universidad Nacional Autónoma de 
Ofizkeq"c"Þp"fg"cevwcnk¦ct"ncu"rqn‡vkecu"{"
los programas para la atención integral de 
salud de las personas mayores en México

̋"" Cevwcnk¦ct" gn" fkcip„uvkeq" ukvwcekqpcn"
de las políticas y los programas para la 
atención integral de personas mayores 
en México

̋"" KfgpvkÞect" rwpvwcnogpvg" vcpvq" kpuvk-
tuciones como personas involucradas 
con la atención integral de salud de las 
personas mayores de 65 años
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Censo de población y estimaciones de población

Figura 1. Población estimada de 65 y más años de edad,

México, 1970-2050
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), IX Censo General de 
Rqdncek„p."3;920"Vcdwncfqu"dƒukequ0"Rqdncek„p"ogfkc0"Gncdqtcek„p"rtqrkc"eqp"dcug"
gp"guvkocekqpgu"fgn"Eqpuglq"Pcekqpcn"fg"Rqdncek„p."Rqdncek„p"ogfkc."3;:2/42220"
Documento electrónico. INEGI, 2011, Censo de Población y Vivienda 2010. Tabulados 
básicos del cuestionario básico. Población media.

García-Pedroza FJ y cols. 


