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dolor: propuesta de clasificacion
clinica

Integrating emerging concepts in pain: clinical
classification proposal
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En nUumeros anteriores de la revista semerceN hemos
realizado algunas consideraciones sobre la definicion actual
del dolor neuropatico’, asi como el posicionamiento actual
del «dolor nociplastico»?; pero nos puede surgir la pregunta
de cémo extrapolar estos conceptos a la investigacion y a la
practica clinica.

En estos ambitos se sigue utilizando frecuentemente el
cuestionario Douleur Neuropathique-4 items (DN4) para dis-
criminar el dolor neuropatico del dolor nociceptivo. Dicho
cuestionario tiene una sensibilidad del 83%, una especifici-
dad del 90% y un valor predictivo positivo del 89,5%>, siendo
el instrumento de deteccion de eleccion en nuestro medio,
dada su facil aplicacion y validacion al castellano. El cuestio-
nario DN4 consta de 10 items que consisten en descripciones
y signos de dolor que se evallian con 1 (si) o 0 (no) para
identificar a pacientes que tienen una gran probabilidad de
tener componente de dolor neuropatico. Las puntuaciones
de los items individuales se suman para obtener una puntua-
cion total maxima de 10, con un punto de corte >4/10. Sin
embargo, una herramienta de deteccion no debe reemplazar
el examen clinico cuidadoso.

El término «dolor nociplastico», entendido como aquel
«dolor que surge de la nocicepcion alterada a pesar de
que no hay evidencia clara de dano tisular real o poten-
cial que cause la activacion de nociceptores periféricos
o evidencia de enfermedad o lesion del sistema somato-
sensorial que cause dolor»?, esta disefado para contrastar
con el dolor neuropatico. Asi, se usa para describir el
dolor que ocurre en un sistema nervioso somatosensorial
que funciona normal, para diferenciar el mal funciona-
miento o anormal que se observa en el dolor neuropatico?.
Por tanto, la etiopatogenia del dolor nociplastico es com-
pleja, y esta muy influida por factores psicolégicos como el
catastrofismo, la baja percepcion de autoeficacia y el neu-
roticismo, los cuales actlan como predictores de este tipo
de dolor”.

https://doi.org/10.1016/j.semerg.2019.11.005

nociplastico» esta destinado al uso clinico, y no para
un diagnodstico, y no corresponde a un sinénimo de sen-
sibilizacion central, que es un concepto meramente
neurofisiologico?. Se entiende la sensibilizacion central
al aumento de la actividad sinaptica en las neuronas
somatosensoriales del asta posterior de la médula espi-
nal como consecuencia de un estimulo nocivo periférico
mantenido, es decir, un dafo tisular o del nervio®. La
sensibilizacion central provoca una respuesta progresiva
y amplificada que, en ocasiones, no presenta correlacion
con la intensidad del estimulo doloroso. Clinicamente estos
fenomenos se manifiestan a través de la hipersensibilidad a
estimulos dolorosos o hiperalgesia y como hipersensibilidad
a estimulos no dolorosos o alodinia®.

Por otra parte, el aumento de la capacidad de
respuesta de las neuronas nociceptivas en el sistema ner-
vioso central o periférico, debido a la sensibilizacion
central o periférica, o ambas, es una caracteristica fisiopa-
tologica bien conocida del dolor nociceptivo y neuropatico®.
La nocicepcion alterada, que también se asume en la
fisiopatologia del dolor nociplastico, esta asociada con la
sensibilizacion periférica y/o central, que puede diferen-
ciarse clinicamente utilizando el test cuantitativo sensorial
(QST, por sus siglas en inglés de Quantitative Sensory
Testing)*®. Al igual que el dolor neuropatico, es impor-
tante evaluar los fenémenos de sensibilizaciéon central en
los procesos reumatoldgicos, ya que pueden llegar a estar
presentes en aproximadamente el 30% de los pacientes
con artrosis’, y su presencia implica un manejo terapéu-
tico distinto del dolor nociceptivo habitual. Para valorar e
identificar la sensibilizacion central resulta Util el Inventa-
rio de Sensibilizacion Central (CSI, por sus siglas en inglés
de Central Sensitization Inventory), el cual esta validado al
castellano®. En la primera parte analiza 25 sintomas (cada
uno de ellos con una puntuacion de 0 =nunca a 4 =siempre),
siendo posible una puntuacion total de 0-100. En la segunda
parte se le pregunta al paciente si previamente ha sido diag-
nosticado de algunas patologias especificas. Una puntuacién
CSI>40/100 se ha propuesto como punto de corte para la
deteccion de sintomas de sensibilizacion central (sensibili-
dad, 81%; especificidad, 75%)8. Sin embargo, hasta ahora no
existen estudios que comparen el resultado del cuestionario
CSl en pacientes con sensibilizacion central y dolor neuro-
patico, por lo que su puntuacion no puede ser un criterio
diagndstico aislado de sensibilizacion central.
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Tabla 1 Propuesta de clasificacion clinica del dolor
Mecanismos Origen Sensibilizacion
descriptores del 5 X , ,
dolor Dano real o Lesion o Sensibilizacion Sensibilizacion
potencial del enfermedad del periférica central
tejido no neural sistema nervioso
somatosensorial
Dolor nociceptivo Si - -
Si - Si -
Si - - Si
Si - Si Si
Dolor neuropatico - Si Si -
- Si - Si
- Si Si Si
Dolor nociplastico - - Si -
- - - Si
- - Si Si
Otros - -
- Si

Dado que estos tres descriptores del dolor estan separa-
dos por las dos descripciones de «dafo real o potencial del
tejido no neural» y «una lesion o enfermedad del sistema
nervioso somatosensorial», y ademas estan asociados con
los dos mecanismos neuronales del dolor, «sensibilizacién
periférica» y «sensibilizacion central», el dolor podria cla-
sificarse clinicamente en 12 estados de dolor diferentes.
La tabla 1 muestra que el dolor nociceptivo surge con
o sin sensibilizacion, y que tanto el dolor neuropatico
como el nociplastico estan asociados invariablemente con
la sensibilizacion central y/o periférica. Sin embargo, otros
dos dolores no se definen utilizando estos tres descripto-
res de dolor. El primero es el dolor causado por ningun
dafo, lesion o enfermedad sin sensibilizacién. El segundo
es el dolor causado por una lesion o enfermedad del
sistema nervioso somatosensorial sin sensibilizacion. No obs-
tante, esta tabla no incluye el «dolor mixto», el cual, a
pesar de haber sido referenciado en la literatura durante
mas de una década, nunca ha sido definido formalmente.
Incluso el término «dolor nociplastico» en la terminologia de
la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP,
por sus siglas en inglés de International Association for the
Study of Pain) excluye a los pacientes que se presentan
clinicamente con una superposicion sustancial de sintomas
nociceptivos y neuropaticos’. Para estos pacientes el tér-
mino «dolor mixto» es cada vez mas reconocido y aceptado
por los profesionales sanitarios. Por este motivo, recien-
temente un grupo internacional de especialistas en dolor
de mdltiples especialidades ha definido el «dolor mixto»
como «una superposicion compleja de los diferentes tipos
de dolor conocidos (nociceptivo, neuropatico, nociplastico)
en cualquier combinacion, que actlan simultaneamente y/o
concurrentemente para causar dolor en la misma area del
cuerpo»'?,

Esperamos que esta tabla y reflexiones ayuden a clasifi-
car las diferentes condiciones de dolor cronico mediante la
evaluacion de las caracteristicas de sensibilizacion del dolor
y los tres descriptores de dolor propuestos por la IASP (sin
olvidar el «dolor mixto»), y sirva de estimulo para analizar

con mas detalle y proporcionar informacion para la realiza-
cion de nueva evidencia, asi como estudios que pretendan
evaluar de forma mas amplia la patogénesis de algunas enti-
dades dolorosas, como las enfermedades reumaticas.
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