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El sindrome de Poland consiste en una ausencia o sub-
desarrollo unilateral del muUsculo pectoral mayor, casi
siempre derecho, asociado en algunos casos a una agene-
sia de cartilagos costales ipsilaterales, atelia y en ocasiones
sindactilia’. Otras caracteristicas asociadas a este sindrome
pueden ser la elevacion patoldgica de la escapula, el acor-
tamiento del brazo por subdesarrollo de los huesos del
antebrazo?, dextrocardia, hernia diafragmatica, alteracio-
nes renales, etc.>.

Se ha descrito una incidencia de 1 cada 7.000-10.0000
nacidos vivos, con un predominio dentro del género mascu-
lino de 3 a 1%, y suele ocurrir de manera esporadica, aunque
algunos autores han sugerido un patron de herencia autosoé-
mico dominante en algunos casos®.

Nuestro caso corresponde a un varéon de 41anos que
acude a consulta de Atencion Primaria por pérdida de masa
muscular en hemitoérax izquierdo (fig. 1) junto con una dis-
minucion de la fuerza del brazo ipsilateral y parestesias a
nivel de la mano. Tras valorar la historia clinica se objetiva
que el paciente presentaba una atrofia del musculo pectoral
izquierdo desde su nacimiento que se constato anos después
a medida que se producia el crecimiento y desarrollo fisico.
Nuestro paciente fue capaz de aprender el oficio de carpin-
tero, que desarrollé durante afos de forma ininterrumpida
aprovechando la dominancia derecha y buscando sinergias
musculares que le permitiesen realizar su actividad profesio-
nal a pesar de su limitacion anatomica. Sin embargo, con el
devenir de los afos, el paciente sufrié un progresivo declinar
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Figura 1

en el aspecto motor con dificultad creciente para la reali-
zacion de actividades que previamente no le presentaban
problemas. Es en ese momento en el que nuestro paciente
decide acudir a nuestra consultay lo derivamos al Servicio de
Neurologia, donde se establece el diagndstico de sindrome
de Poland en base a la agenesia del muasculo pectoral menor
e hipoplasia del misculo pectoral mayor. En la actualidad se
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encuentra en situacion de incapacidad permanente para su
ocupacion habitual.

El sindrome de Poland fue descrito por primera vez en el
afno 1840 por Alfred Poland®.

Existen diversas teorias que tratan de explicar la etiolo-
gia de este sindrome, pero las evidencias principales sefalan
como causa mas probable una alteracion vascular durante
la sexta semana de gestacion debido a una hipoplasia de la
arteria subclavia, causando como consecuencia malforma-
ciones musculoesqueléticas’.

La ausencia de musculo pectoral mayor en el sindrome de
Poland es normalmente unilateral y, como ya hemos mencio-
nado al inicio, casi siempre se observa en el lado derecho.
En nuestro paciente el defecto se encuentra en el lado
izquierdo, siendo por tanto un caso poco habitual.

Las opciones de tratamiento de esta patologia son funda-
mentalmente quirdrgicas y Unicamente con fines estéticos.
Solo se han utilizado datos clinicos e imagenes de un
paciente, no realizando intervenciones sobre el mismo,

y se ha recogido el consentimiento informado y seguido los
protocolos del centro de trabajo.
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