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CARTA AL  DIRECTOR

Consideraciones sobre el tratamiento
farmacológico de la  vejiga
hiperactiva en  el paciente mayor

Pharmacological treatment  of overactive
bladder in  elderly  patients

Sr.  Director:

La  vejiga  hiperactiva  (VH)  es una  entidad  clínica  con una  ele-
vada  prevalencia  en  la población  mayor,  generando  un  gran
impacto  en la  calidad  de  vida,  sobre  todo  cuando  se presenta
con  incontinencia  urinaria  de  urgencia  (IUU)1.  Sin  embargo,
ha  habido  una  escasez  de  datos  recogidos  prospectivamente
sobre  la  eficacia  de  los  tratamientos  farmacológicos  usa-
dos  para  esta enfermedad.  Muchos  ensayos  han  incluido
personas  mayores,  pero  rara  vez  encontramos  resultados
estratificados  por  edad  o  eventos  adversos  informados  de
especial  relevancia  en este  perfil  de  pacientes  en la  práctica
clínica.  Este  aspecto  se  ha modificado  parcialmente  con  la
introducción  más  recientemente  de  nuevos  fármacos,  parti-
cularmente  el  antimuscarínico  fesoterodina  y el  agonista de
los  receptores  beta-3-adrenérgicos  mirabegrón.  Así,  se han
ido  acumulando  datos  obtenidos  prospectivamente  sobre  la
eficacia  y  la  seguridad  del tratamiento  farmacológico  para
la  VH en  adultos  mayores  de  65  años.  Los ensayos  clíni-
cos  se  han  vuelto  más  pragmáticos,  sin  la gran cantidad  de
exclusiones  que  tienden  a  provocar  de  forma  abierta  o encu-
bierta  que  no  se reclute  a las  personas  mayores  en dichas
investigaciones2.  La  notificación  también  ha  mejorado  en
algunos  estudios,  de  modo  que  ahora  podemos  clasificar  a
los  pacientes  participantes  según  sus  comorbilidades  y  medi-
caciones  concomitantes,  y  varios  análisis  post  hoc  recientes
han  brindado  información  sobre  la probabilidad  de que  se
establezcan  aumentos  graduales  de  dosis,  eficacia  y  efectos
adversos  según  los perfiles  de  los pacientes3.

Dada  la  naturaleza  de  la  VH,  y  el  predominio  de  perso-
nas  mayores  de  65  años  ----a menudo  con comorbilidades----
que  presentan  la  enfermedad,  esos  datos  resultan  muy úti-
les,  pero  quizá  deberíamos  buscar  formas  innovadoras  de
ampliar  los  límites  para  obtener  evidencia  en  la  «vida  real»
sobre  aquellos  con diagnósticos  de  fragilidad  o  demencia,
o  con  enfermedades  coexistentes  graves en edades  poste-
riores,  como  por  ejemplo  la enfermedad  de  Parkinson.  Los
ensayos  observacionales  de  cohortes  con  pareamiento  por

puntaje  de propensión  probablemente  sean  la manera  de
poder  obtener  evidencia  acerca  de la eficacia  del trata-
miento  de  la VH  a  la  hora  de evitar  los  resultados  adversos
para  la  salud  asociados  a  esta  entidad,  como  las  caídas  y
las  fracturas.  Mientras  tanto, pese a que  no  existe  justifica-
ción  alguna  para  adoptar  un  enfoque  nihilista  al tratar  a las
personas  mayores  con  VH,  estas  podrían  beneficiarse  enor-
memente  en  términos  de alivio  de síntomas  y  mejoría  en
la  calidad  de vida,  algo  que  debería  ser  de extrema  impor-
tancia  para  los  médicos  que  tratamos  estos  pacientes.  La
elaboración  de las  guías  LUTS-FORTA4,  en  especial  en lo que
respecta  a los  fármacos  para  el  tratamiento  de  los  síntomas
del  tracto  urinario  inferior  (STUI)  mediante  el  método  Fit

fOR  The  Aged5 en  pacientes  de más  de  65  años  de edad  con
al  menos  2 comorbilidades,  también  supone  un gran  avance
que  permite  sintetizar  el  abanico  de  evidencia  disponible  a
fin  de brindar  utilidad  clínica  (fig. 1).  Las  directrices  LUTS-
FORTA  se revisarán  cuando  se disponga  de nuevos  datos,
aunque  ya  han  dado  lugar  a  más  análisis,  si  bien  son post  hoc,
en  personas  mayores  con fármacos  que  no  se habían  tenido
en  cuenta  previamente6.  En  la revisión  de 2015  de los crite-
rios  de  Beers  sobre  medicaciones  posiblemente  inapropiadas
para  las  personas  mayores  se  eliminaron  los  antimuscarínicos
para  los  STUI  con  estreñimiento  preexistente,  lo cual  consti-
tuye  un  cambio  significativo  respecto a  las  listas  anteriores7.
Sin  embargo,  tomar  un  antimuscarínico  para la  VH  cuando
se ha  recibido  un  diagnóstico  de demencia  o  delirium  sigue
siendo  posiblemente  inadecuado,  pero  se  basa en la escasa
evidencia  sobre  estos  fármacos  específicos.

Las  últimas  guías  de  la  Asociación  Europea  de Urología
sobre  incontinencia  urinaria  ya  incluyen  recomendaciones
sobre  el  empleo  de antimuscarínicos  y agonistas  beta-3-
adrenérgicos  en ancianos  y  sus  efectos  sobre  la  cognición.
Así,  concluyen  que  los  antimuscarínicos  son  efectivos  en
pacientes  de edad  avanzada,  y mirabegrón  ha  demostrado
ser  igualmente  eficaz  y  seguro  en esta  población.  En  las  per-
sonas  mayores,  el  impacto  cognitivo  de los  fármacos  que
tienen  efectos  anticolinérgicos  es acumulativo  y  aumenta
con  la  duración  de la  exposición.  Se  ha  demostrado  que
solifenacina,  darifenacina,  fesoterodina  y  trospio  no cau-
san  disfunción  cognitiva  en  personas  mayores  en  estudios  a
corto  plazo,  mientras  que  oxibutinina  de  liberación  inme-
diata  puede  empeorar  la  función  cognitiva.  Sin  embargo,  el
tratamiento  antimuscarínico  a  largo  plazo  debe  usarse  con
precaución  en  pacientes  de edad  avanzada,  especialmente
en  aquellos  que  están  en  riesgo  o tengan  una  disfunción
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Figura  1  Clasificación  LUTS-FORTA  para  los fármacos  empleados  en  VH.

LI: liberación  inmediata;  LR:  liberación  retardada;  LUTS-FORTA:  lower  urinary  tract  symptoms-Fit  fOR  The  Aged; VH:  vejiga  hipe-

ractiva.

Fuente: Oelke  et  al.4.

cognitiva8.  Por  otro  lado,  existe una  disociación  entre  el
cumplimiento  terapéutico  en los  ensayos  clínicos  y la persis-
tencia  en  la  «vida  real»  con la  medicación,  lo cual  todavía
debe  abordarse.

En  conclusión,  en líneas  generales  la  evidencia  obtenida
en  los  ensayos  clínicos  para  el  tratamiento  de  la  VH-IUU  en
personas  mayores  indica  que  el  tratamiento  no  solo  es efi-
caz,  sino  que  también  es  seguro.  Sin  embargo,  es necesario
seguir  investigando  la  eficacia  y  tolerabilidad  de  los  fárma-
cos  de  la  VH-IUU  en  subgrupos  específicos  para  obtener  datos
confirmatorios  con  la  «vida  real».
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