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Conflictos de interés: Poderoso caballero es Don Dinero ®

Conflicts of interests: Money Talks

El manuscrito publicado en este nimero de la revista por
Gonzalez-Marron y colaboradores con un titulo muy suge-
rente Quis Custodiet ipsos custodes?' propone la reflexion
sobre uno de los posibles problemas derivados de los con-
flictos de interés en la investigacion médica. En nuestra
opinidn es un trabajo muy oportuno y se refiere a un tema
que merece especial atencion.

Efectivamente, quienes nos dedicamos a la investigacion,
probablemente hayamos experimentado personalmente mas
de una vez las consecuencias desafortunadas que los autores
mencionan. Puede que hayamos recibido una escueta revi-
sion por parte de un revisor que simplemente afirmaba que
la investigacion realizada era pésima, sin aportar ninguna
explicacion especifica de orden cientifico o metodolégico.
Peor todavia es, si esto conllevaba una decision editorial
de rechazo del manuscrito. No es dificil imaginar como se
siente el autor, sobre todo si se trata de un investigador
en sus primeros anos de carrera que se encuentra en cierto
estado de virginidad idealista y candida y no ha experimen-
tado todavia estas ingratas consecuencias de los conflictos
de interés. Cuando esto se repite, empieza a tambalearse la
esperanza de que la comunidad cientifica tenga como obje-
tivo la busqueda de la verdad para mejorar la salud de la
poblacion.

Es conocido que muchas sociedades cientificas en
diversos ambitos biomédicos, responsables de revistas de
investigacion, reciben amplia financiacion de la empresa
privada y nuestro pais no es una excepcion?.

Recientemente un reconocido cientifico espanol tuvo que
dimitir de su puesto de director médico en un prestigioso
centro por no desvelar en diversas publicaciones cientificas
todos sus conflictos de interés. No es el Unico. Se ha publi-
cado que solo un 32% de los autores con conflictos de interés
en el campo de la oncologia declaraban la totalidad de los
pagos realizados por los sponsors de los ensayos clinicos® y
que el 62,7% de los autores no declaraban los pagos recibidos
de grandes industrias de fabricacion de aparatos médicos”.
Como afirma una antigua editora del New England Journal
of Medicine, a la industria privada, le merece la pena cada
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céntimo gastado con tal de poder disponer de lideres de opi-
nién médica en su ‘*ndmina’’>. Hay formas muy sutiles de
ganarse la colaboracion del investigador y del profesional
sanitario: apoyando la realizacion de congresos, de cursos
de formacion, comidas, viajes y reuniones de trabajo, etc.
Como consecuencia, el investigador o profesional sanita-
rio creara consciente o inconscientemente un vinculo, al
principio muy sutil, pero muy eficaz, de colaboracién con
la industria que le apoya. Nos guste o no, como afirmaba
Quevedo: ‘‘Poderoso caballero es Don Dinero’’.

Hay buena evidencia de que los resultados cientificos
financiados por la industria tienden a favorecerla y, asi,
incrementan la rentabilidad de esas industrias®’. A veces el
sesgo en los resultados no es tan obvio. Por ejemplo, cuando
a menudo se omite la publicacion de resultados negativos.
En una revision de 74 ensayos clinicos de antidepresivos
financiados por la industria se encontr6 que 37 de los 38 con
resultados positivos fueron publicados, pero que 33 de los 36
estudios con resultados negativos o bien no fueron publica-
dos o bien fueron publicados en una forma que transmitian
tendenciosamente positividad®.

Esta claro que la declaracion de conflictos de interés es
mejor que la no declaracion. Pero la declaraciéon NO elimina
el problema del posible sesgo derivado de los conflictos de
interés. Simplemente es una manera de advertir al lector
que los resultados pueden estar sesgados y dejar a su deci-
sion la conclusion de si lo estan o no. Desgraciadamente
los lectores, no suelen poseer todas las herramientas para
realizar estos juicios, especialmente cuando hay resultados
que se omiten y no se publican (es el sesgo de publicacion,
principal amenaza de las revisiones sistematicas).

A la vista de todo ello, proponemos las siguientes solu-
ciones: (1) las revistas cientificas deberian declarar todos
los posibles conflictos de interés propios y de sus editores
de forma transparente y clara. En este contexto, el Edi-
tor en Jefe de JAMA en una reciente editorial mencionaba
que, si un editor tiene posibles conflictos de interés con un
manuscrito o autor especifico, el editor sera sustituido y no
intervendra en el proceso editorial’, pero lo que no mencio-
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naba eran los medios que utilizaba la revista para llevar a
cabo esta resolucion. (2) Los autores de un articulo debe-
rian declarar TODOS los conflictos de interés y que sea el
lector quien decida si confiara o no en los resultados de
la investigacion realizada. (3) Si la industria necesita lle-
var a cabo investigacion en colaboracion con otros centros
médicos o académicos, una solucion seria realizar un fondo
de investigacion Unico gestionado por un organismo estatal
independiente para que sacara a concurso publico mediante
convocatoria competitiva los proyectos necesarios. De esta
forma, se elimina el nexo directo entre industria e inves-
tigador. Este nexo directo esta en la raiz de los problemas
mas graves. Si no existe el nexo directo y los fondos son
administrados y gestionados por una entidad independiente,
sera mas facil llevar a cabo una investigacion totalmente
independiente y libre de posibles conflictos de interés. (4)
Desarrollar una legislacion adecuada para que los organis-
mos publicos puedan velar de forma correcta por la salud
de la poblacion y no sean los intereses econdmicos los que
marquen la agenda politica en materia de salud.

Referencias

1. Gonzalez-Marron A, Martinez-Sanchez JM, Martin-Sanchez JM,
Matilla-Santander N. Quis custodiet ipsos custodes? Semergen.
2019;45:141.

2. Rey-Lopez JP, Gonzalez CA. Research partnerships between Coca-
Cola and health organizations in Spain. Eur J Public Health. 2018
Aug 29. doi:10.1093/eurpub/cky175. [Epub ahead of print].

3. Wayant C, Turner E, Meyer C, Sinnett P, Vassar M. Financial con-
flicsts of interest among oncologist authors of reports of clinical
drug trials. JAMA Oncol. 2018;4:1426-35.

. Ziai K, Pigazzi A, Smith BR, et al. Association of compen-

sation from the surgical and medical device industry to
physicians and self-declared conflicto of intrest 2018 Aug 15.
doi:10.1001/jamasurg.2018.2576. [Epub ahead of print].

. Angell M. Transparency hasn’t stopped drug companies

from corrupting medical research. The New York Times, 14
Sept 2018. Disponible en: https://www.nytimes.com/2018/
09/14/opinion/jose-baselga-research-disclosure-bias.html.
(Acceso: 11/12/2018).

. Bes-Rastrollo M, Schulze MB, Ruiz-Canela M, Martinez-Gonzalez

MA. Financial conflicts of interest and reporting bias regar-
ding the association between sugar-sweetened beverages and
weight gain: A systematic review of systematic review. Plos Med.
2013;10:€1001578.

. Martinez C, Fu M, Galan I, et al. Conflicts of interest in research

on electronic cigarettes. Tob Induc Dis. 2018;16:28.

. Turner EH, Matthews AM, Linardatos E, Tell RA, Rosenthal R.

Selective publication of antidepressant trials and its influence
on apparent efficacy. N Engl J Med. 2008;358:252-60.

. Bauchner H, Fontanarosa FB, Flanagin A. Conflicts of interest,

authors, and journals. JAMA. 26 Oct 2018 [Epub ahead of print].

Maira Bes-Rastrollo®P:¢*

y Miguel A. Martinez-Gonzalez "¢

a Dpto. Medicina Preventiva y Salud Publica,
Universidad de Navarra, Pamplona, Espaha

b CIBERobn, Instituto de Salud Carlos Ill, Madrid, Espaiia

¢ Instituto de Investigacion Sanitaria de Navarra (IDISNA),

Pamplona, Espaia
dDept. Nutrition, TH Chan School of Public Health,
Harvard University, Boston, USA

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: mbes@unav.es (M. Bes-Rastrollo).


http://dx.doi.org/10.1093/eurpub/cky175
http://dx.doi.org/10.1001/jamasurg.2018.2576
https://www.nytimes.com/2018/09/14/opinion/jose-baselga-research-disclosure-bias.html
https://www.nytimes.com/2018/09/14/opinion/jose-baselga-research-disclosure-bias.html
mailto:mbes@unav.es

