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Un falso sindrome de Nelson

@ CrossMark

El incumplimiento terapéutico es un problema frecuente y
de gran trascendencia en el devenir de muchas enfermeda-
des vistas en atencion primaria. Por ello, es fundamental
tenerlo en cuenta en el diagnodstico y el seguimiento de los
pacientes.

A continuacion se describe un caso clinico de incumpli-
miento terapéutico con importantes consecuencias en el
proceso patologico. Se trata de una mujer de 36 anos, de
raza blanca, que acude a consulta de atencion primaria
por hiperpigmentacion mucocutanea acompanada de aste-
nia, pérdida de peso y polidipsia. Entre sus antecedentes
personales destacan migrafa sin aura e hipotiroidismo en
tratamiento con levotiroxina 75mg, un comprimido al dia.
En la exploracion fisica presenta hiperpigmentacion en piel,
pliegues, mucosas y encias, con exploracion del campo visual
normal (fig. 1).

A false Nelson’s syndrome

Figura 1
normal.

Se realiza una analitica con los siguientes hallazgos:
hemograma y bioquimica normales, TSH 13,32 wUl/ml, T3L
3,25pg/ml, T4L 0,63 ng/dl, cortisol basal 0,4 pg/dl, cortisol
en orina 24h 40,0 ug/24h, insulina basal <2mU/l, péptido
C 1,06 ng/ml, ACTH 847 pg/ml, anticuerpos antitiroglobu-
lina 564,0Ul/ml (positivo), anticuerpos antimicrosomales
(anti-TPO) 64,1Ul/ml (dudoso), anticuerpos antiadrenales
positivo alto. Se deriva al Servicio de Endocrinologia por
sospecha de enfermedad de glandulas suprarrenales. Tras la
interconsulta es diagnosticada de insuficiencia suprarrenal
primaria (ISP) y se le pauta tratamiento con hidrocortisona
20mg, 1,5 comprimidos al dia.

La ISP'-2 se debe a una secrecion de hormonas cortico-
suprarrenales inferior a las demandas del organismo. Entre
sus principales causas destaca la autoinmune como la mas
frecuente, destruyéndose selectivamente las 3 capas de la
corteza adrenal. La clinica aparece cuando se destruye mas
del 90% de la glandula, siendo esta insidiosa y lentamente
progresiva: hiperpigmentacion de piel y mucosas, astenia,

Exploracion fisica donde se observa hiperpigmentacion intensa de la piel y las encias, con exploracion del campo visual
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Recuento
Comprimidos

Levotiroxina 75 mg.
84 comprimidos
(1 comprimido/dia)

Hidrocortisona 20 mg.
30 comprimidos
(1,5 comprimido/dia)

Comienzo tratamiento 03/08/2011 20/04/2012
Fin tratamiento 03/07/2016 20/06/2016
Duracién tratamiento 1.796 dias 1.5622 dias

N.° cajas sacadas

14 (1.176 dias de tratamiento)

42 (840 dias de tratamiento)

Tratamiento completo

1.796/84 = 21,4 cajas

1.522x1,5/30 = 76,1 cajas

Porcentaje comprimidos
tomados/total prescritos

1.176/1.796 = 65,5%

840/1522 = 55,19%

Figura 2

anorexia, pérdida de peso, nauseas y vomitos, dolor abdo-
minal, tendencia a la hipotension y disminucién del vello
corporal. La prueba diagndstica de eleccion es el «test de
estimulacion con ACTH». Si el cortisol basal es inferior a
3 pg/dl se confirma el diagnostico de ISP; si su valor oscila
entre 3-18 ng/dl se evalla el cortisol estimulado: si este es
inferior a 18 pg/dl confirmaria el diagnostico de ISP, y si es
superior a 18 ug/dl se descarta ISP. El tratamiento consiste
en la administracion de glucocorticoides. El cumplimiento
terapéutico en esta enfermedad resulta fundamental para
evitar el agravamiento de la clinica por la supresion de
la funcion suprarrenal, como un intento por parte del eje
hipotalamo-hipdfisis de hiperestimular inatilmente la glan-
dula, pudiendo aparecer adenomas hipofisarios secretores
de ACTH.

En ocasiones, la ISP se asocia a otras enferme-
dades autoinmunes, como puede ser la enfermedad
tiroidea autoinmune, formando parte del sindrome poli-
glandular autoinmune® y presentando anticuerpos contra
enzimas de la esteroidogénesis suprarrenal y anticuer-
pos antitiroideos positivos. Existen 2 tipos de sindrome
poliglandular autoinmune: el tipo 1 se caracteriza por hipo-
paratiroidismo, candidiasis mucocutanea e insuficiencia
suprarrenal como forma de presentacion mas frecuente,
mientras que el tipo 2 consiste en la asociaciéon de insu-
ficiencia adrenal y tiroiditis autoinmune, asociadas en
ocasiones a diabetes mellitus tipo 1 y/o hipogonadismo.

Hasta aqui podria ser considerado un caso mas de ISP,
pero lo que resulta llamativo es que esta paciente fue
diagnosticada de sindrome de Nelson (SN) en la consulta
de Endocrinologia tras la realizacion de una resonancia
magnética nuclear (RMN) cerebral, donde se observa un
microadenoma hipofisario de 4mm a la derecha de la linea
media con propuesta de tratamiento con radioterapia orbi-
taria.

A continuacion se revisa la literatura médica sobre el SN*,
que consiste en la aparicion de un tumor productor de ACTH
en la hipdfisis tras la practica de una suprarrenalectomia
bilateral. Tras la revision de la historia clinica se eviden-
cia el incumplimiento de esta premisa, puesto que no se
ha realizado esta intervencion, concluyendo que se trata de
un incidentaloma hipofisario por un hallazgo casual en una
prueba de imagen (RMN).

Recuento de comprimidos.

Se denomina incidentaloma hipofisario®® a aquella masa
encontrada de forma casual en la hipofisis al realizar una
prueba de imagen. La mayoria corresponden a microade-
nomas y microquistes hipofisarios y, de forma ocasional,
a macroadenomas y otras lesiones selares. Si mide menos
de 1cm se denomina microadenoma, y aquellos mayores
o iguales a 1cm se denominan macroadenomas. Por un
lado, en los microadenomas se analiza la presencia de hiper
o hiposecrecion hormonal, realizando tratamiento especi-
fico Unicamente en aquellos que son funcionantes. Con un
tamano entre 2 y 4mm no es necesario realizar controles
posteriores, y con un tamafno entre 5 y 9mm se reco-
mienda realizar una nueva RMN con un intervalo de uno o
2 anos. Si en ese momento no han crecido se puede cesar
el seguimiento, mientras que si han aumentado de tamano
se procede a continuar el seguimiento radiologico. Por otro
lado, en los macroadenomas se investiga si existe clinica de
hiper o hiposecrecion hormonal realizando determinaciones
hormonales séricas basales de todas las hormonas hipofisa-
rias y sus correspondientes periféricas (GH, IGF1, FSH, LH,
prolactina, ACTH, cortisol, TSHy T4). En los macroadenomas
menores de 20 mm, asintomaticos y con estudio hormonal
normal se recomienda la abstencion terapéutica y realizar
seguimiento mediante RMN, mientras que en los mayores de
20mm o en los que produzca compresion del quiasma optico
(el cual debe ser valorado realizando un campo visual en
todos los pacientes con un macroadenoma) se realiza una
cirugia transesfenoidal para su extirpacion, y en el caso
de no ser susceptibles de intervencion quirlrgica se rea-
liza tratamiento radioterapico para reducir el tamaino del
tumor.

Una vez confirmado el falso SN, se plantea como
origen del incidentaloma hipofisario el incumplimiento
terapéutico’, que se comprueba mediante el recuento de
comprimidos de levotiroxina e hidrocortisona de las recetas
retiradas en la historia clinica. El porcentaje de comprimi-
dos tomados es inferior al 80% del total de los prescritos, por
lo que se considera a la paciente incumplidora tanto para
levotiroxina 75mg (65,5%) como para hidrocortisona 20 mg
(55,19%) (fig. 2).

En conclusion, este caso es un claro ejemplo de incum-
plimiento terapéutico que puede llevar al médico a realizar
un diagnostico erréneo: un falso SN.
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Absceso de psoas secundario a
diverticulitis aguda perforada

@ CrossMark

Psoas abscess secondary to perforated acute
diverticulitis

Caso clinico

Originariamente el término «absceso» deriva del latin abces-
sus, del verbo abscedere, que significa «desplazarse o
alejarse de un sitio». La creacion de este vocablo se debe al
hecho de que el contenido del absceso parece separarse del
cuerpo y concentrarse en aquella region donde se localice.
Actualmente se define como toda coleccion bien delimitada
y localizada de contenido purulento en cualquier localiza-
cion. Existen regiones mas frecuentemente afectadas, la
localizacion en psoas es poco frecuente. Presentamos un
caso de absceso de psoas secundario a diverticulitis aguda
perforada.

Mujer de 72 afnos. Como antecedentes, hipertension
arterial y un ictus isquémico, con crisis parciales moto-
ras secundarias, bajo tratamiento con candesartan, AAS,
atorvastatina y lamotrigina. Consulté en varias ocasiones
por lumbalgia izquierda, no irradiada, de caracteristicas
mecanicas. Se tratd con varios tipos de antiinflamatorios no
esteroideos (AINE) sin mejoria. Tres meses después del ini-
cio de la clinica, presentd6 empeoramiento con postracion,
sindrome general y febricula ocasional, por lo que se deci-

di6 ingreso para estudio. Negaba clinica digestiva u otra
sintomatologia anfadida. A la exploracion, destacaba obe-
sidad y una masa pétrea, dolorosa, flogética, a nivel de
fosa lumbar izquierda. En la analitica, anemia leve (10g/dl)
normocitica, leucocitosis leve (12.600/mm?) a expensas de
neutrofilos, y elevacion importante de la proteina C reactiva
(220 mg/dl). La radiografia simple de columna lumbosacra
demostrd la presencia de gas en las partes blandas de la
region posterior, a la altura de L2-L3 (fig. 1). Se realizd
tomografia computarizada (TC) toraco-abdominal que obje-
tivd un absceso de 13 x 9cm, con burbujas de gas, que se
extendia desde retroperitoneo, y afectaba la fascia del mis-
culo psoas-iliaco y el tejido celular subcutaneo de la pared
posterior del hemiabdomen izquierdo (fig. 2A). Adyacente
a la masa, se apreciaban diverticulos en colon izquierdo y
sigmoide, con un segmento de engrosamiento mural, des-
flecamiento y trayecto fistuloso (fig. 2B). Se observaban
multiples imagenes hipodensas en bazo compatibles con
microabscesos y pequeno derrame pleural bilateral aso-
ciado. Con el diagndstico de diverticulitis aguda perforada
con abscesificacion se coloco un catéter, bajo control de
la TC, para drenaje percutaneo. Se extrajo material puru-
lento que se envid a microbiologia. Los hemocultivos fueron
negativos y el cultivo del absceso aislo flora polimicro-
biana aerobia y anaerobia. Recibio antibioterapia de amplio
espectro con piperacilina-tazobactam durante 4 semanas,
con buena tolerancia y sin concurrir efectos secundarios.
La evolucion clinica fue favorable. Una prueba de imagen
de control posterior confirmo la desaparicion de la colec-
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