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PALABRAS CLAVE Resumen

Diabetes; Introduccioén: Existe evidencia del elevado riesgo macro- y microvascular de los pacientes con
Riesgo diabetes. El objetivo de este estudio era determinar el grado de control en pacientes con
cardiovascular; diabetes de tipo 2 en diferentes grupos poblacionales.

Comorbilidad Material y métodos: Diseno: estudio descriptivo transversal; emplazamiento: Atencion Prima-

ria. Servicio Madrilefio de Salud, Madrid. Afo: 2014. Participantes: pacientes mayores de 14
anos con diagndstico de diabetes de tipo 2. Nimero de participantes: n=6.674. Mediciones
principales: variables sobre el grado de control (HbA1c, tension arterial sistolica [TAS], tension
arterial diastolica [TAD], cLDL) y variables sobre caracteristicas del paciente (demograficas,
otros FRCV, complicaciones).
Resultados: La media de edad de los pacientes con HbA1c controlada fue de 67,8 vs. 62,9 anos
en los no controlados (p <0,001). Los pacientes con diagndstico de hipertension arterial (HTA)
tenian un porcentaje de control mayor con respecto a los no diagnosticados en HbA1c, TAS, TAD
y cLDL: 51 vs. 37%; 62 vs. 43%; 75 vs. 47% y 57 vs. 44%, respectivamente; con diagnostico de
dislipidemia: 51 vs. 39%; 60 vs. 49%; 70 vs. 56% y 56 vs. 46%. Con diagnostico de macroangiopatia:
46 vs. 45%; 58 vs. 54%; 71 vs. 62% y 15 vs. 60%.

Todas las diferencias eran estadisticamente significativas (p<0,001). Mas del 50% de los
pacientes sin diagnostico de HTA tenian TAS > 140 mmHg o TAD > 90 mmHg. Mas del 25% de los
pacientes con HTA o dislipidemia y cifras no controladas no recibian tratamiento farmacologico.
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Introduccion

Conclusion: El control era mejorable en todos los grupos, sobre todo en los jovenes y en los
pacientes con riesgo cardiovascular especialmente elevado por la presencia de otros FRCV o de
macroangiopatia. Un porcentaje importante de pacientes con cifras de TA y de cLDL no contro-
ladas no estaban diagnosticados de HTA o dislipidemia ni recibian tratamiento farmacologico.
© 2016 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Level at which control objectives are reached in patients in different population
groups with type 2 diabetes

Abstract

Introduction: There is evidence of increased macro- and micro-vascular risk in diabetic
patients. The objective of this study was to determine the level of control in patients in different
population groups with type 2 diabetes.

Material and methods. Design: Descriptive cross-sectional study. Location: Primary care.
Madrid Health Service. Year: 2014. Subjects: Patients over 14 years with type 2 diabetes. Number
of patientes: n=6674.

Measurements: Variables on the degree of control (HbA1c, systolic blood pressure [SBP], dias-
tolic blood pressure [DBP], LDL-c) and variables on patient characteristics (demographic, other
cardiovascular risk factors, complications).

Results: The mean age of patients with controlled HbA1c was 67.8 years vs. 62.9 years in the
uncontrolled (P<.001). Patients diagnosed with hypertension have a higher percentage of control
with respect to the undiagnosed in HbA1c, SBP, DBP and LDL-c: 51 vs. 37%, 62 vs. 43%, 75 vs.
47% and 57 vs. 44% respectively; diagnosed with dyslipidaemia: 51 vs. 39%, 60 vs. 49%, 70 vs.
56% and 56 vs. 46%. With a diagnosis of macroangiopathy: 46 vs. 45%, 58 vs. 54%, 71 vs. 62% and
15 vs. 60%. All differences were statistically significant (P<.001). Over 50% of patients without
a diagnosis of hypertension had an SBP> 140 mmHg or DBP> 90 mmHg. Over 25% of patients with
hypertension or DL and uncontrolled levels were not receiving drug treatment.

Conclusion: Control was improved in all groups, especially in younger patients, with particularly
high cardiovascular risk by the presence of other cardiovascular risk factors or macroangiopathy.
A significant percentage of patients with uncontrolled BP and cLDL were not diagnosed or
receiving drug treatment.

© 2016 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.

Existen numerosos estudios tanto a nivel internacional
como en Espafna que muestran un grado de control global

La diabetes mellitus (DM) es una de las enfermedades croni- ~ Mejorable en los pacientes diabéticos.

cas mas prevalentes en nuestro medio, con una prevalencia
actual en torno al 13,8%'. Las complicaciones micro- y
macrovasculares de la diabetes, en especial la elevada mor-
talidad cardiovascular, hacen de esta una enfermedad con
gran repercusion sanitaria y social, que precisa de unos
cuidados continuos y supone un importante consumo de
recursos sanitarios? .

Existe evidencia del elevado riesgo macro- y microvascu-
lar de los pacientes con diabetes, especialmente si ademas
presentan otros factores de riesgo cardiovascular (FRCV)°.

Las principales guias de practica clinica enfocan el cui-
dado del paciente con diabetes de tipo 2 fundamentalmente
en el control de la glucemia, la tension arterial (TA), el
colesterol LDL (cLDL) y el tabaquismo®-'? asi como algunas
intervenciones de deteccidon precoz de complicaciones’~¢,
ya que han demostrado una disminucion de la morbimorta-
lidad y mejoras en la calidad de vida de los pacientes con
DMé_M.

Aunque es muy importante el control metabolico en los
pacientes con DM, este no es igual de relevante en todos
ellos. La duda que se plantea es si existen subgrupos pobla-
cionales (en funcion de las caracteristicas demograficas, de
la presencia de otros FRCV, de complicaciones propias de
la DM, del diagnostico o no de hipertension arterial [HTA] o
de dislipidemia [DL] y de la prescripcion o no de farmacos
antihipertensivos o hipolipidemiantes), en los que el grado
de control sea especialmente prioritario.

Existen varios estudios que describen el grado de
control en pacientes con diabetes en funcion de
la edad o del sexo, de la presencia de otros FRCV
o de complicaciones, pero no se han encontrado
estudios donde se describa el grado de control en
funcion del diagndstico de HTA o DL y de la prescripcion o
no de farmacos antihipertensivos o hipolipidemiantes.

Por ello, el objetivo de este estudio fue determinar
el grado en que se alcanzan los objetivos de control en
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pacientes con DM de tipo 2 en diferentes grupos poblaciona-
les con el fin de identificar subgrupos en los que el control
fuera mas prioritario.

Material y métodos

Se disefi6 un estudio epidemioldgico, descriptivo y trans-
versal sobre datos secundarios obtenidos de registros
electronicos de la historia clinica. El estudio se realizé en
los centros de salud de Atencion Primaria de la zona sureste
del Servicio Madrileno de Salud en el ano 2014.

El nimero de pacientes con DM conocida en la zona sur-
este era de 57.918.

Se incluyd en la muestra a pacientes mayores de 14 afos,
con historia electroénica activa en el periodo del estudio, con
diagnostico registrado de DM de tipo 2. Se realizd prede-
terminacion del tamano de la muestra mediante la formula
del error estandar de una proporcion para un porcentaje
esperado del 50%, error alfa de 0,05, precision del 1,5%
y estimacion de pérdidas de 20%, y se obtuvo un tamafo
necesario de 5.122. Se realiz6 un muestreo por conglomera-
dos considerando un conglomerado a cada centro de salud.
La poblacion media estimada de pacientes con diabetes por
centro de salud fue de 1.489, por lo que el nimero de conglo-
merados necesarios para la muestra fue de 3,44. Se incluyo
a todos los pacientes de 4 centros de salud seleccionados al
azar. El tamafo final fue de n = 6.674 pacientes. Se comprobd
que las caracteristicas demograficas, socioeconémicas y de
atencion sanitaria eran similares en la muestra obtenida y
en toda la poblacion.

Se midieron las siguientes variables: a) variables de grado
de control: hemoglobina glucosilada (HbA1c) controlada,
tension arterial sistolica (TAS) controlada, tension arterial
diastolica (TAD) controlada, cLDL controlada. Se considerd
HbA1c controlada cuando existia una medicion en el ultimo
ano y el Gltimo valor era menor o igual de 7% como normal
general, aunque se individualizd este objetivo en funcién de
la duracion de la enfermedad, de la esperanza de vida del
paciente, de la edad, de la comorbilidad, de la presencia
de enfermedad cardiovascular o enfermedad microvascu-
lar avanzada o de hipoglucemias inadvertidas, aceptandose
cifras menos estrictas (menor o igual de 7,5% y en algu-
nos casos menor o igual de 8%), como recomiendan las
principales guias*”8'2, Se consideré TAS controlada cuando
existia una medicion en el Gltimo afo y el ultimo valor era
menor o igual a 140 mmHg y se consider6 TAD controlada
cuando existia una medicion en el Gltimo afo y el Gltimo
valor era menor o igual a 90 mmHg, como recomiendan las
principales guias®~'°. Se consideré cLDL controlado cuando
existia una medicion en el ultimo afo y el Gltimo valor era
menor o igual a 100 mg/dl o menor o igual a 70mg/dl en
los pacientes en prevencion secundaria, como recomiendan
las principales guias®''; b) variables de caracteristicas del
paciente: demograficas (sexo y edad); factores de riesgo
cardiovascular (HTA o DL) presencia de complicaciones:
macroangiopatia (enfermedad cerebrovascular, cardiopatia
isquémica, enfermedad arterial periférica) y microan-
giopatia (nefropatia o disfuncion eréctil); prescripcion
activa de medicamentos antidiabéticos, antihipertensivos o
hipolipidemiantes.

No se pudieron recoger algunas complicaciones microan-
giopaticas (retinopatia, pie diabético o neuropatia) por no
disponer de un registro fiable en la historia electrénica.

Los datos se obtuvieron de registros electrdnicos de la
historia clinica mediante extraccion informatica. Existen
estudios en DM sobre historia clinica electronica en nues-
tro medio?”*°. Se suprimieron los datos de caracter personal
con anterioridad al tratamiento y al analisis.

Se realizd un analisis descriptivo univariante de cada
variable. Se calculé la proporcion (y el intervalo de con-
fianza [IC] mediante el calculo del error estandar de una
proporcion).

Se realizd un analisis bivariante de la asociacion entre
las variables sobre el grado de control y las variables de
caracteristicas del paciente, determinando en cada caso la
significacion estadistica de la comparacion con el test de
chi-cuadrado y la U de Mann Whitney. Se utiliz6 el paquete
estadistico SPSS version 15.0.

Resultados

Se obtuvo una muestra de 6.674 pacientes con DM de tipo 2.
Los porcentajes de las variables estudiadas se muestran en
la tabla 1. La media de edad fue de 64,83 anos.

Hay que destacar que, de todos los pacientes con DM de
tipo 2, el 45,5% (IC 95%: 44,33-46,71%) tenian una HbA1c
controlada.

En cuanto al grado de control en funcion de las caracte-
risticas demograficas del paciente, la media de edad en los
pacientes con HbA1c controlada fue de 67,8 frente a 62,29
anos en los pacientes con HbA1c no controlada (p <0,001);
la media de edad en cuanto a la TAS controlada fue de 68,15
frente a 60,87 anos en los pacientes con TAS no controlada
(p<0,001) y de TAD controlada fue de 68,9 frente a 58,01
anos en los pacientes con TAD no controlada (p<0,001). De
igual forma la media de edad para el cLDL controlado fue
de 67,54 frente a 59,56 anos en los pacientes con LDL no
controlado (p<0,001). Estos datos se muestran en la tabla
2.

En funcion del sexo (tabla 3), hay que resaltar que los
varones tenian una HbA1c mejor controlada que las mujeres,
47,70 vs. 43,30% (p<0,001); en el resto de las variables del
grado de control las diferencias no fueron estadisticamente
significativas.

El grado de control en funcion de la comorbilidad (otros
FRCV y complicaciones) de los pacientes se muestra en la
tabla 4.

En las figuras 1y 2 se muestra el porcentaje de pacientes
controlados y no controlados en funcion del diagnostico o
no del factor de riesgo cardiovascular correspondiente (HTA
o DL) y la prescripcion o no del antihipertensivo o hipolipi-
demiante respectivo. En estas figuras se puede identificar el
porcentaje de pacientes no controlados y sin diagnoéstico del
FRCV y el porcentaje de pacientes no tratados aunque con
diagnostico del FRCV correspondiente, pero sin tratamiento
antihipertensivo o hipolipidemiante.

Discusion

El presente estudio tenia como finalidad determinar el
grado en que se alcanzan los objetivos de control en los
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Tabla 1 Porcentaje de la categoria principal de las variables del estudio. Pacientes con diabetes n = 6.674
Frecuencia absoluta Porcentaje Limite inferior IC 95% Limite superior IC 95%

Sexo: hombre 3.326 49,84 48,64 51,03
mujer 3.348 50,20 48,97 51,86
HbA1c controlada (<7%)? 3.038 45,52 44,33 46,71
TAS controlada(<140 mmHg) 4.264 63,89 62,74 65,04
TAD controlada (<90 mmHg) 3.634 54,45 53,26 55,65
cLDL controlado (<100 mg/dl)° 4.130 61,88 60,72 63,05
Macroangiopatia 1.264 18,90 17,96 19,84
Microangiopatia 495 7,42 6,79 8,05
Hipertension arterial 3.966 59,42 58,25 60,60
Dislipidemia 3.638 54,51 53,32 55,70
Tabaquismo 636 9,53 8,83 10,23
Tratamiento antihipertensivo 3.373 50,54 49,34 51,74
Tratamiento hipolipidemiante 2.545 38,13 36,97 39,30
Biguanidas 4.077 61,09 59,92 62,26
Sulfonilureas 943 14,13 13,29 14,97
Meglitinidas 415 6,22 5,64 6,80
Tiazolidindionas 31 0,46 0,30 0,63
Inhibidores de alfa glucosidasa 37 0,55 0,38 0,73
Analogos a GLP1 137 2,05 1,71 2,39
Inhibidores de DPP4 1.775 26,60 25,54 27,66
Inhibidores de SGLT2 14 0,21 0,10 0,32
Insulina 1.046 15,70 14,80 16,54

cLDL: colesterol ligado a lipoproteinas de baja densidad; DPP4: dipeptidilpeptidasa 4; GLP1: péptido similar al glucagon tipo 1; HbA1c:
hemoglobina glucosilada; IC: intervalo de confianza; SGLT2: cotransportador de sodio y glucosa 2; TAD: tension arterial diastolica; TAS:

tension arterial sistolica.

a Objetivo de HbA1c individualizado con base en la duracion de la diabetes, edad/esperanza de vida, comorbilidad, ECV o complica-
ciones microvasculares avanzadas, hipoglucemia asintomatica, aceptandose como objetivo de control < 7,5-8%.

b En prevencién secundaria cLDL controlado < 70 mg/dl.

pacientes con diagndstico de DM de tipo 2 en diferentes
grupos poblacionales, con el fin de identificar aquellos sub-
grupos con mayores oportunidades de mejora. En general, el
control fue mejorable en todos los grupos, de forma similar

a lo descrito en la bibliografia'-2%:3",

Tabla2 Mediade edad (en afnos) en pacientes con las varia-
bles del grado de control con cifras en objetivo y fuera de
objetivo. Pacientes con DM n=6.674

Media U de
edad Mann-Whitney (p)
HbA1c controlada No 62,29 <0,001
(<7%)? Si 67,88
TAS controlada No 58,01 <0,001
(< 140 mmHg) Si 68,69
TAD controlada No 60,87 <0,001
(<90 mmHg) Si 68,15
cLDL controlado No 59,56 <0,001
(<100 mg/dl)® Si 67,64

cLDL: colesterol ligado a lipoproteinas de baja densidad; HbA1c:
hemoglobina glucosilada; TAD: tension arterial diastélica; TAS:
tension arterial sistolica.

@ Objetivo de HbA1c individualizado con base en la duracion
de la diabetes, edad/esperanza de vida, comorbilidad, ECV o
complicaciones microvasculares avanzadas, hipoglucemia asin-
tomatica, aceptandose como objetivo de control < 7,5-8%.

b En prevencién secundaria objetivo cifras cLDL < 70mg/dl.

Se evidencio un alto porcentaje de pacientes que presen-

taban otros FRCV (HTA, DL), o lo que es lo mismo, con riesgo
cardiovascular especialmente elevado. La alta frecuencia de
FRCV acompanando a la DM de tipo 2 es bien conocida: en
este estudio es de un 59% para la HTA y de un 50% para la DL,
cifras similares a las registradas en la bibliografia'#-2%-22-2%,

La media de edad de los pacientes controlados era mas

alta que la de los no controlados, es decir a mayor edad,

Tabla3 Comparacion del porcentaje de pacientes contro-
lados en funcion del sexo. Test de chi cuadrado. Pacientes
con diabetes n = 6.674

Sexo %

Hombre Mujer p
HbA1c controlada (<7%)? 51,3 47,3 0,001
TAS controlada (<140 mmHg) 85,0 82,6 0,03
TAD controlada (<90 mmHg) 96,8 98,0 0,016
cLDL controlado (<100mg/dl)° 22,7 21,4 N.S.

cLDL: colesterol ligado a lipoproteinas de baja densidad; HbA1c:
hemoglobina glucosilada; TAD: tension arterial diastolica; TAS:
tension arterial sistolica.

@ Objetivo de HbA1c individualizado con base en la duracion
de la diabetes, edad/esperanza de vida, comorbilidad, ECV o
complicaciones microvasculares avanzadas, hipoglucemia asin-
tomatica, aceptandose como objetivo de control < 7,5-8%.

b En prevencién secundaria objetivo cifras cLDL < 70mg/dl.
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Tabla4 Comparacion del porcentaje de pacientes controlados en funcion de comorbilidad (otros factores de riesgo cardiovas-
cular y complicaciones). Test de chi cuadrado. Pacientes con diabetes. n = 6.674

Diagnostico de HTA (%)

Diagndstico de DL (%)

Si No p Si No p
HbA1c controlada (<7%)? 51,3 37,1 <0,001 51,2 38,8 <0,001
TAS controlada (<140 mmHg) 62,1 43,3 <0,001 59,8 48,8 <0,001
TAD controlada (<90 mmHg) 75 47,6 <0,001 70,2 56,4 <0,001
cLDL controlado (<100 mg/dl)" 57,2 43,8 <0,001 56,3 46,4 <0,001

Macroangiopatia (%)

Microangiopatia (%)

Si No p Si No p
HbA1c controlada (<7%)? 46 45,4 n.s. 48,1 45,3 N.S.
TAS controlada (<140 mmHg) 57,8 53,7 <0,001 57,6 54,2 N.S.
TAD controlada (<90 mmHg) 70,6 62,3 <0,001 69,1 63,5 <0,001
cLDL controlado °(<100 mg/dl) 14,6 60,5 <0,001 50,9 51,9 N.S.

cLDL: colesterol ligado a lipoproteinas de baja densidad; DL: dislipidemia; HbA1c: hemoglobina glucosilada; HTA: hipertension arterial;
N.S.: no significativo; TAD: tension arterial diastolica; TAS: tension arterial sistolica.

@ Objetivo de HbA1c individualizado con base en la duracion de la diabetes, edad/esperanza de vida, comorbilidad, ECV o complica-
ciones microvasculares avanzadas, hipoglucemia asintomatica, aceptandose como objetivo de control < 7,5-8%.

b En prevencion secundaria cLDL controlado < 70 mg/dl.

mejor control. Este hallazgo es similar a lo encontrado en
otros estudios'”> 92923 El hecho de que estén mejor con-
trolados los pacientes mas mayores cuando probablemente
se beneficiarian mas los mas jovenes esta en consonancia
con la ley de cuidados inversos?'. Este hallazgo sefiala como
prioritario mejorar el control en los pacientes mas jovenes.

En el presente estudio no se encontraron diferencias cla-
ras en funcion del sexo, salvo en el caso de la HbA1c, que
tienen mejor controlada los hombres. Estos resultados son
similares a lo descrito en la bibliografia?®-28.
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Figura1 Comparacion del porcentaje de pacientes controla-
dos en funcion del diagnodstico o no de HTA y la prescripcion
o no de antihipertensivo. Test de chi cuadrado. Pacientes con
diabetes n = 6.674.

Dco con tto: diagndstico con tratamiento; Dco sin tto: diagnos-
tico sin tratamiento; No Dco: no diagnostico; TA cont: tension
arterial controlada; TA no cont: tension arterial no controlada.

Se encontré que los pacientes diagnosticados de HTA, de
DL o de macroangiopatia, es decir con riesgo cardiovascular
especialmente elevado, estaban mejor controlados con
excepcion del control de LDL que fue peor en presencia de
macroangiopatia, probablemente motivado por un objetivo
de control mas exigente: 70mg/dl en lugar de 100 mg/dl.
Datos similares se han encontrado en otros estudios?>~2°.
Esto indicaria que, en la medida en que el profesional ha
identificado en la historia clinica un riesgo cardiovascular
mayor, interviene mas intensamente para alcanzar objetivos

100%
90% -
80%
70%
60%
50% -
40%
30% -
20%

10%

0% B

No Dco Dco sin Tto Dco con TTO

LDL no cont. LDL cont.

Figura2 Comparacion del porcentaje de pacientes controla-
dos en funcion del diagnoéstico o no de DL y la prescripcion o no
de hipolipidemiante. Test de chi cuadrado. Pacientes con dia-
betes n = 6.674.

cLDL cont: colesterol LDL controlado; cLDL no cont: colesterol
LDL no controlado; Dco con tto: diagnoéstico con tratamiento;
Dco sin tto: diagnostico sin tratamiento; No Dco: no diagndstico.
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de control. No obstante, a pesar de que el control fue mejor
en los pacientes de mayor riesgo cardiovascular, las cifras
de control encontradas eran mejorables.

Un porcentaje importante de pacientes con cifras de
TA>140/90 mmHg no estaban diagnosticados de HTA; asi-
mismo, un porcentaje relativamente elevado de pacientes
con cLDL fuera de objetivo no estaban diagnosticados de
DL. No se han encontrado estudios similares que estudien
este aspecto concreto. Este hallazgo senala una clara opor-
tunidad de mejora. Como se ha descrito previamente, el
diagndstico de HTA o DL se asocié a mejor control. Por lo
tanto, el hecho de identificar en la historia clinica a estos
pacientes no controlados, como hipertensos o dislipémicos y
por tanto de RCV mayor, probablemente mejorara las inter-
venciones y, en consecuencia, su grado de control.

En los pacientes con microangiopatia no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas, excepto para la
TAD. En el caso de la HbA1c esto podria explicarse porque
en la practica clinica los objetivos de control son menos
estrictos cuando se presentan complicaciones microangio-
paticas seglin las recomendaciones de las Gltimas guias*”~"2.
No obstante el hecho de que la TAS no presente dife-
rencias estadisticamente significativas en pacientes con y
sin microangiopatia podria revelar que, en el caso de la
microangiopatia, el profesional no es tan sensible con el
riesgo (en este caso de progresion de las complicaciones)
como lo es en la macroangiopatia.

Un porcentaje importante de pacientes con cifras de
TA>140/90mmHg no recibian tratamiento farmacologico
antihipertensivo, ni siquiera entre aquellos diagnostica-
dos de HTA. Asimismo, un porcentaje relativamente alto
de pacientes con cLDL no controlado no recibian hipo-
lipidemiantes, ni siquiera entre aquellos con diagndstico
de DL. Este infratratamiento ha sido descrito en otros
estudios?®?’. La razon que podria explicar dicha situacion
pueden ser la inercia terapéutica, ampliamente descrita en
la bibliografia'*?%243! | por la que no se inician o no se inten-
sifican tratamientos en ocasiones en que no se alcanzan
cifras de buen control. La evidencia cientifica actual es sufi-
cientemente importante como para insistir en la necesidad
del control de los lipidos y de la presion arterial en todos
los pacientes diabéticos, pero particularmente en los mas
jovenes*8,

En cuanto a los farmacos antidiabéticos llama especial-
mente la atencion que mas de un tercio de los pacientes no
tienen prescrita metformina, que es el antidiabético oral
con mas evidencia de impacto en la morbimortalidad’-®.
Otro hallazgo destacable es la importante penetracion de
los IDPP4, ya que aproximadamente uno de cada 4 pacientes
tenia prescrito un IDPP4. La utilizacién de antidiabéticos
encontrada en este estudio fue similar a la descrita en otros
trabajos similares?>%3,

Como fortalezas del presente estudio cabe resaltar el
tamano muestral (mas de 6.000 pacientes diabéticos), asi
como su caracter multicéntrico. Entre las limitaciones, hay
que tener en cuenta las inherentes a un estudio transversal
y la posibilidad de infrarregistro al tratarse de datos secun-
darios. No se incluyeron en el estudio el tabaquismo ni la
obesidad como FRCV, ni la retinopatia, la neuropatia o el
pie diabético como complicaciones, ni el abandono del con-
sumo de tabaco como variable de grado de control, porque
el registro no era fiable.

En cuanto a las utilidades de este trabajo para la practica
clinica el conocimiento del mejorable control en los para-
metros objetivo de los pacientes con diabetes propone crear
estrategias de actuacion para mejorar el control, sobre todo
en los pacientes jovenes, en aquellos con otros FRCV aso-
ciados o con presencia de macroangiopatia y, por lo tanto,
con RCV especialmente alto; también seria prioritario desa-
rrollar estrategias encaminadas a la mejora del control de
la TA en pacientes con microangiopatia. Del mismo modo,
serian necesarias intervenciones encaminadas a que todos
los pacientes con cifras de TA y lipidos no controlados fue-
sen diagnosticados de HTA o DL respectivamente, asi como
a mejorar el tratamiento farmacoldgico en estos pacientes.
Por otra parte, parece importante aumentar la sensibiliza-
cion con el uso de la metformina.

Podrian realizarse estudios que incluyeran complicacio-
nes microangiopaticas que no ha sido posible recoger en
nuestro estudio. Del mismo modo, seria interesante reali-
zar estudios que incluyeran el tabaquismo como FRCV y el
abandono del tabaco como objetivo de control en pacientes
con diabetes.

Como conclusion, el control era mejorable en todos los
grupos, aunque se han identificado algunos subgrupos en
los que este era mas prioritario: los pacientes jovenes, los
pacientes con riesgo cardiovascular especialmente elevado
por la presencia de otros FRCV o de macroangiopatia, asi
como aquellos no diagnosticados de HTA o de DL a pesar de
cifras de TA o cLDL fuera de objetivo y los diagnosticados de
HTA o DL con cifras fuera de objetivo, pero sin tratamiento
farmacolagico.
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