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CARTA AL DIRECTOR

¿Deberíamos dirigir el
tratamiento de la enfermedad
pulmonar obstructiva crónica
basándonos en  escalas
multidimensionales?

Should treatment of  chronic  obstructive
pulmonary disease be based  on
multidimensional  scales?

Actualmente  las  guías  GOLD  y  GesEPOC  hacen  las  reco-
mendaciones  del tratamiento  de  la  enfermedad  pulmonar
obstructiva  crónica  (EPOC)  basándose  en  escalas  multi-
dimensionales.  Si bien  estas  nos informan  acerca  de la
gravedad  y  pronóstico  del  proceso,  su  uso con intención
de  dirigir  el tratamiento  es  cuestionable  ya que  sus  varia-
bles  son  modificadas  por diferentes  factores  que  no  guardan
relación  con  la respuesta  al tratamiento.

A  diferencia  del  FEV1 que  es un  parámetro  objetivo
que  refleja  el  grado  de  limitacioń  al  flujo aéreo,  otros
parámetros  como  la  disnea,  la  calidad  de  vida  o  la  presen-
cia  de  exacerbaciones  pueden verse  alterados  por factores
no  relacionados  con  la  propia  enfermedad.  Estos  factores,
denominados  comorbilidades,  están  presentes  hasta  en el
96%  de  los  pacientes  diagnosticados  de  EPOC,  y  hasta  en
la  mitad  de  ellos  coexisten  al  menos  4  enfermedades1,2.
Frente  a  estos  datos  es  razonable  pensar  que  su presencia
debe  tener  un  papel  relevante  en  el  pronóstico  de  nuestros
pacientes,  pero  no  en el  tratamiento.

Si  nos  centramos  en  los síntomas  cardinales  de  la EPOC
como  son  la  disnea  o  la intolerancia  al  ejercicio,  la  presen-
cia  de  comorbilidades  puede  influir  en  su evolución.  Factores
como  la  cardiopatía  isquémica,  la  obesidad  o  la  pobre  cali-
dad  de sueño han  demostrado  tener  un impacto  negativo
en  el  control  de  los síntomas.  Barr  et  al. describen  como  el
grado  de  disnea  se relaciona  con el  número  de  comorbili-
dades  presentes  en  pacientes  con EPOC;  aquellos  pacientes
con  menos  de  5 comorbilidades  mostraron  un  grado  de dis-
nea,  según  la  Modified  Medical  Research  Council  (mMRC),
de  2,3  y  se  iba incrementando  a medida  que  se sumaban
enfermedades3.

Otros aspectos  como  la ansiedad  y la  depresión,  dos  de
las  comorbilidades  más  frecuentes  en estos  pacientes,  van

a  repercutir  sobre  la  calidad  de  vida.  Miyazaki  et  al. objeti-
varon  como  la  depresión  modificaba  la  puntuación  del COPD
Assessment  Test  (CAT)4, lo que  según  la  GOLD  motivaría  un
aumento  en  el  grado  de  severidad  y  con ello  un  aumento  de
la  terapia  broncodilatadora.

Respecto  a  las  exacerbaciones,  definidas  según  la  GOLD
como  incremento  de los  síntomas  respiratorios  habituales,
en  el  Lung  Health  Study  se observa  que  el  42%  de  las  pri-
meras  hospitalizaciones  producidas  en  pacientes  con  EPOC
leve  fueron  de  causa  cardiovascular5,  por lo  que  no  estaría
indicado  siempre  el  uso  de antibioterapia  o de corticoides
sistémicos  en estos  pacientes.  Además,  la presencia  de  exa-
cerbaciones  justificaría  introducir  corticoides  inhalados  en
el  tratamiento  de fase estable,  lo que  también  podría  ser
inapropiado.

Si bien  las  escalas  multidimensionales  han  sido un  acierto
a  la  hora  de evaluar  la  gravedad  del proceso,  su uso  con
intención  de  dirigir  el  tratamiento  de la  EPOC  es cuestiona-
ble  y  no  existen  estudios  que lo avalen.  Las  guías  actuales
engloban  variables  que  se  ven  influenciadas  por  las  comorbi-
lidades  del paciente  y que  no  justificarían,  desde  el  punto de
vista  fisiopatológico,  cambios  en la terapia  inhalatoria  aun-
que  sí  el  tratamiento  de estas  enfermedades  asociadas.  El
ajuste  del tratamiento  inhalatorio  debería  realizarse  en  fun-
ción  de los  parámetros  funcionales  respiratorios  como  son  el
FEV1  o  la  capacidad  vital forzada  (FVC).
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