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RCNCDTCU"ENCXG
Asma;
Broncodilatador;
Fluticasona propionato;
Formoterol fumarato;
Glucocorticoides 
inhalados;
Agonista d2-
adrenérgico de acción 
larga

Tguwogp"
Nc"eqodkpcek„p"c"fquku"Þlc"fg"àwvkecuqpc"rtqrkqpcvq1hqtoqvgtqn"gu"wpc"pwgxc"eqodkpc-
ción de un glucocorticoide inhalado y un agonista d2-adrenérgico de acción larga amplia-
ogpvg"eqpqekfqu"{"wvknk¦cfqu."fkurqpkdngu"rqt"rtkogtc"xg¦"gp"wp"okuoq"fkurqukvkxq0"Guvc"
eqodkpcek„p"c"fquku"Þlc"fg"àwvkecuqpc"rtqrkqpcvq1hqtoqvgtqn"jc"fgoquvtcfq"uw"rgtÞn"fg"
gÞecekc"{"ugiwtkfcf"gp"fkuvkpvqu"gpuc{qu"en‡pkequ"htgpvg"c"uwu"eqorqpgpvgu"kpfkxkfwcngu"{"
qvtcu"eqodkpcekqpgu"c"fquku"Þlcu"fg"inweqeqtvkeqkfg"kpjcncfq1ciqpkuvc"d2-adrenérgico de 
acción larga, y está indicada para el tratamiento del asma persistente en adultos y ado-
nguegpvgu0"Hnwvkecuqpc"rtqrkqpcvq1hqtoqvgtqn"guvƒ"fkurqpkdng"gp"wp"cornkq"tcpiq"fg"fq-
sis, que permite cubrir adecuadamente los escalones terapéuticos recomendados por las 
iw‡cu"vgtcrfiwvkecu."{"eqpuvkvw{g"wpc"eqodkpcek„p"c"fquku"Þlc"fg"inweqeqtvkeqkfg"kpjcncfq1
agonista d4/cftgpfitikeq"fg"ceek„p"nctic"gÞec¦."tƒrkfc."dkgp"vqngtcfc"{"eqp"wp"equvg"fg"
cfswkukek„p"tc¦qpcdng0"Guvc"eqodkpcek„p"jc"ukfq"rqukekqpcfc"rqt"nqu"fkuvkpvqu"qticpkuoqu"
gxcnwcfqtgu"fg"ncu"eqowpkfcfgu"cwv„pqocu"eqoq"cnvgtpcvkxc"vgtcrfiwvkec"cfgewcfc"rctc"
el asma en el ámbito de la atención primaria. 
Æ"4238"UGOGTIGP0"Rwdnkecfq"rqt"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0W0"Vqfqu"nqu"fgtgejqu"tgugtxcfqu0

Hkzgf/fqug" eqodkpcvkqp" àwvkecuqpg" rtqrkqpcvg1hqtoqvgtqn" hqt" vjg" vtgcvogpv" qh"
cuvjoc<"c"tgxkgy"qh"kvu"rjctoceqnqi{."ghÞece{"cpf"vqngtcdknkv{

Cduvtcev
Vjg"hkzgf/fqug"eqodkpcvkqp"hnwvkecuqpg"rtqrkqpcvg1hqtoqvgtqn"*HRH+"ku"c"pqxgn"eqodkpc-
tion of a widely known and used inhaled glucocorticoid (IGC) and a long-acting d2-
cftgpgtike"ciqpkuv"*NCDC+."cxckncdng"hqt"vjg"hktuv"vkog"kp"c"ukping"fgxkeg0"Vjku"hkzgf/fqug"
eqodkpcvkqp"qh"HRH"jcu"c"fgoqpuvtcvgf"ghhkece{"cpf"uchgv{"rtqhkng"kp"enkpkecn"vtkcnu"eqo-

MG[YQTFU
Asthma;
Bronchodilator;
Fluticasone propionate;
Formoterol fumarate;
Inhaled corticosteroid;
Long-acting d2-agonist 



Eqodkpcek„p"c"fquku"Þlc"fg"àwvkecuqpc"rtqrkqpcvq1hqtoqvgtqn"hwoctcvq"rctc"gn"vtcvcokgpvq"fgn"cuoc<" 
wpc"tgxkuk„p"fg"nc"hctoceqnqi‡c."gÞecekc"{"vqngtcdknkfcf" 5

rctgf"ykvj"kvu"kpfkxkfwcn"eqorqpgpvu"cpf"qvjgt"hkzgf/fqug"eqodkpcvkqpu"qh"KIE1NCDC"cpf"
ku"kpfkecvgf"hqt"vjg"vtgcvogpv"qh"rgtukuvgpv"cuvjoc"kp"cfwnvu"cpf"cfqnguegpvu0"HRH"ku"cxckn-
cdng"kp"c"ykfg"tcpig"qh"fqugu"vjcv"ecp"cfgswcvgn{"eqxgt"vjg"vjgtcrgwvke"uvgru"tgeqo-
ogpfgf"d{"vtgcvogpv"iwkfgnkpgu."eqpuvkvwvkpi"c"hkzgf/fqug"eqodkpcvkqp"qh"IEK1NCDC"vjcv"
ku"ghhgevkxg."tcrkf."ygnn"vqngtcvgf"cpf"ykvj"c"tgcuqpcdng"ceswkukvkqp"equv0"Xctkqwu"cuuguu-
ment agencies of the Spanish Autonomous Communities consider this combination to be 
cp"crrtqrtkcvg"cnvgtpcvkxg"vjgtcr{"hqt"cuvjoc"kp"vjg"rtkoct{"ectg"ugvvkpi0
Æ"4238"UGOGTIGP0"Rwdnkujgf"d{"Gnugxkgt"Gurc‚c."U0N0W0"Cnn"tkijvu"tgugtxgf0

vtc"rqt"x‡c"kpjcncvqtkc"{"eqp"wpc"oc{qt"ghkecekc"{"ugiwtkfcf"
swg"ewcpfq"ug"cfokpkuvtcp"nqu"eqtvkequvgtqkfgu"rqt"x‡c"ukuvfi-
mica7. Formoterol fumarato es un LABA que actúa localmen-
te en el pulmón como broncodilatador con un comienzo de 
acción rápido70"Gn"eqokgp¦q"fg"nc"dtqpeqfkncvcek„p"eqp"hqt-
oqvgtqn"*3/5"okp+"gu"ukoknct"cn"fg"ucndwvcoqn"{"oƒu"tƒrkfq"
que el del LABA salmeterol8,9. 
Rqt"uw"rctvg."gn"eqokgp¦q"fg"nc"dtqpeqfkncvcek„p"eqp"HRH"

gu"ukipkhkecvkxcogpvg"oƒu"tƒrkfq"swg"eqp"hnwvkecuqpc1ucn-
meterol, y esta diferencia se mantiene tras 12 semanas de 
tratamiento en adultos con asma persistente moderada a 
itcxg100"Tgurgevq"c"ncu"gswkrqvgpekcu"fg"nqu"NCDC."wpc"fquku"
de salmeterol de 50 μg se estima que corresponde a una 
dosis de formoterol de 9 μg"*kpvgtxcnq"fg"eqphkcp¦c"fgn";7'."
5/3;"μg)9. 
Nc"wvknkfcf"en‡pkec"fg"nc"eqodkpcek„p"fg"wp"IEK"{"wp"NCDC"

está ampliamente sustentada a lo largo de las últimas 2 
décadas11. La combinación ha mostrado efectos sinérgicos 
fgn"IEK"tgurgevq"cn"NCDC"{"xkegxgtuc12-150"Cfgoƒu."kp"xkvtq"ug"
ha demostrado que la acción de ambos fármacos inhibe la 
proliferación de células de la musculatura lisa del árbol 
bronquial y que tiene efectos sobre la remodelación de las 
x‡cu"cfitgcu"gp"gn"cuoc350"Vcodkfip"fgdg"tgucnvctug"nc"korqt-
tancia de la “codeposición” cuando los 2 fármacos se 
administran en un mismo inhalador, superior a su uso con 
inhaladores por separado16,17. 
Gp"nc"tabla 1"ug"tguwogp"ncu"rtkpekrcngu"ectcevgt‡uvkecu"

farmacocinéticas de fluticasona y formoterol. Los datos far-
oceqekpfivkequ"rtqxgpkgpvgu"fg"guvwfkqu"swg"wvknk¦ctqp"nc"
eqodkpcek„p"HRH"uqp"nkokvcfqu7. 

Ghkecekc"en‡pkec"

Nc"ghkecekc"fg"HRH"gp"rcekgpvgu"eqp"cuoc"rgtukuvgpvg"ug"jc"
gxcnwcfq"gp":"gpuc{qu"en‡pkequ"fg"hcug"KKK"fg":/34"ugoc-
nas18-25. Cuatro de estos estudios, realizados en pacientes de 
cn"ogpqu"34"c‚qu"fg"gfcf"eqp"cuoc"rgtukuvgpvg."eqorctc-
tqp"HRH."c"fquku"fg"322132"q"472132"μg"4"xgegu"cn"f‡c."htgpvg"
c"nqu"eqorqpgpvgu"kpfkxkfwcngu"gp"oqpqvgtcrkc"wvknk¦cpfq"
wp"fkug‚q"cngcvqtk¦cfq."fqdng"ekgiq"{"rctcngnq18-21, y en 2 de 
los ensayos se incluyó un grupo placebo18,190"Gp"4"gpuc{qu"
en‡pkequ"cngcvqtk¦cfqu."rctcngnqu"{"eqp"jkr„vguku"fg"pq"kphg-
tkqtkfcf"ug"eqorct„"HRH"htgpvg"c"nc"kpjcncek„p"fg"codqu"
eqorqpgpvgu"kpfkxkfwcngu"cfokpkuvtcfqu"fg"hqtoc"eqpeqok-
tante pero por separado22,25; uno de los estudios fue además 
c"fqdng"ekgiq"{"gxcnw„"fquku"fg"322132"q"722142"μg"4"xgegu"

Kpvtqfweek„p

Gn"cuoc"gu"wpc"gphgtogfcf"et„pkec"{"rqvgpekcnogpvg"itcxg."
swg"ewtuc"eqp"u‡pvqocu"eqoq"ukdkncpekcu."fkhkewnvcf"tgurktc-
vqtkc."qrtguk„p"vqtƒekec"{"vqu."swg"vkgpgp"wp"ewtuq"xctkcdng"
en presencia, frecuencia e intensidad1. La enfermedad su-
pone una carga importante para la sociedad1, se estima que 
gpvtg"gn"3"{"gn"4'"fgn"icuvq"ucpkvctkq"vqvcn"ug"fgfkec"c"hkpcp-
ekct"nqu"equvgu"fgtkxcfqu"fgn"cuoc"gp"rc‡ugu"fgucttqnncfqu2. 
Nc"rtgxcngpekc"fg"cuoc"gp"Gurc‚c"uwrgtc"gn"7'"gp"cfwnvqu"

{"gn"32'"gp"rqdncek„p"rgfkƒvtkec."eqp"itcp"xctkcdknkfcf"igq-
gráfica50"Gp"pwguvtq"ogfkq"ug"jc"qdugtxcfq"swg"nqu"equvgu"
cwogpvcp"eqphqtog"cwogpvc"nc"itcxgfcf"fgn"cuoc"{"go-
peora el control de la enfermedad4,5, se estima que una ter-
cera parte del coste es atribuible al coste farmacológico4. 
Fg"cewgtfq"c"ncu"iw‡cu"fg"rtƒevkec"en‡pkec."gn"qdlgvkxq"

principal del tratamiento del asma es lograr y mantener el 
control de la enfermedad lo antes posible, además de pre-
xgpkt"ncu"gzcegtdcekqpgu"{"nc"qduvtweek„p"et„pkec"cn"hnwlq"
aéreo y reducir su mortalidad60"Guvqu"qdlgvkxqu"rwgfgp"eqp-
seguirse en muchos pacientes con un tratamiento adecuado, 
escalonando las diferentes opciones terapéuticas depen-
fkgpfq"fg"nc"itcxgfcf."gn"itcfq"fg"eqpvtqn"fg"nc"ukpvqocvq-
nqi‡c."nc"ugiwtkfcf"{"nc"ucvkuhceek„p"fgn"rcekgpvg60"Gp"rcekgp-
vgu"eqp"u‡pvqocu"qecukqpcngu."pq"ug"ceqpuglc"wp"vtcvcokgpvq"
de mantenimiento, mientras que en aquellos con asma per-
ukuvgpvg"ngxg."{c"ug"tgeqokgpfc"gn"ocpvgpkokgpvq"eqp"wp"
glucocorticoide inhalado (GCI) (beclometasona, budesoni-
da, ciclesonida, fluticasona o mometasona) a dosis bajas; si 
nc"gphgtogfcf"pq"ug"eqpvtqnc."gn"ukiwkgpvg"guecn„p"ugt‡c"nc"
combinación de un GCI a dosis baja con un agonista d2-
adrenérgico de acción larga (LABA) (salmeterol, formoterol 
q"xkncpvgtqn+"kpjcncfqu."{c"swg"rwgfgp"cfokpkuvtctug"rtghg-
tkdngogpvg"gp"wp"okuoq"fkurqukvkxq="gp"guecnqpgu"rquvgtkq-
res se irá aumentado la dosis del GCI6. 
Tgekgpvgogpvg"ug"jc"cwvqtk¦cfq"gp"Gurc‚c"nc"cuqekcek„p"c"

dosis fija de un GCI (fluticasona propionato) y un LABA (formo-
vgtqn+"*HRH+."gp"hqtoc"fg"uwurgpuk„p"rctc"kpjcncek„p"gp"gpxcug"
c"rtguk„p"*OFK+."swg"cpvgtkqtogpvg"guvcdcp"uqnq"fkurqpkdngu"
rqt"ugrctcfq0"Gp"guvg"ctv‡ewnq"ug"tgxkuc"nc"hctoceqnqi‡c."ghkec-
ekc."vqngtcdknkfcf"{"ugiwtkfcf"fg"guvc"eqodkpcek„p"fg"HRH0

Hctoceqnqi‡c

Fluticasona propionato es un GCI trifluorado sintético, con 
wpc"rqvgpvg"cevkxkfcf"cpvkkphncocvqtkc"ewcpfq"ug"cfokpku-
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cn"f‡c"gp"cfwnvqu"fg"3:"q"oƒu"c‚qu22, mientras que el segun-
fq"gpuc{q"gxcnw„"eqp"wp"fkug‚q"pq"gpocuectcfq"fquku"fg"
322132"q"472132"μg"4"xgegu"cn"f‡c"gp"rcekgpvgu"fg"cn"ogpqu"
34"c‚qu"fg"gfcf"eqp"cuoc250"Hkpcnogpvg."gp"4"gpuc{qu"en‡pk-
cos aleatorizados, de grupos paralelos y con hipótesis de no 
kphgtkqtkfcf."ug"eqorctctqp"322132"q"472132"μg"4"xgegu"cn"
f‡c"fg"HRH"eqp"eqodkpcekqpgu"fg"qvtqu"IEK"-"NCDC"kpjcnc-
fqu<"HRH"wvknk¦cpfq"wp"fkug‚q"pq"gpocuectcfq"gp"cfwnvqu"fg"
3:"q"oƒu"c‚qu45"{"dwfgpqukfc1hqtoqvgtqn"eqp"wp"fkug‚q"fq-
dng"ekgiq"gp"rcekgpvgu"fg"34"q"oƒu"c‚qu24. Además, en un 
análisis de datos agrupados de 5 estudios se comparó la efi-
ecekc"fg"HRH"htgpvg"c"nc"fg"hnwvkecuqpc"gp"oqpqvgtcrkc26, y 
gp"wp"guvwfkq"pq"eqorctcvkxq"fg"34"ogugu"fg"fwtcek„p"ug"
gxcnw„"nc"ghkecekc"{"ugiwtkfcf"fg"HRH"gp"cfwnvqu"{"cfqngu-
centes con asma270"Gp"nc"tabla 2"ug"tguwogp"ncu"ectcevgt‡uvk-
ecu"{"tguwnvcfqu"oƒu"tgngxcpvgu"fg"nqu"guvwfkqu"ogpekq/ 
nados.

Vqngtcdknkfcf"{"ugiwtkfcf

Nc"eqodkpcek„p"HRH"hwg"rqt"nq"igpgtcn"dkgp"vqngtcfc"gp"nqu"
rcekgpvgu"guvwfkcfqu."{"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"ghgevqu"cfxgtuqu"
cuqekcfqu"cn"hƒtoceq"hwgtqp"fg"kpvgpukfcf"ngxg"c"oqfgtcfc"
y acordes con el perfil establecido para el tratamiento con 
GCI y LABA. 
Nc"rtqrqtek„p"fg"rcekgpvgu"swg"gzrgtkogpvctqp"cn"ogpqu"

wp"ceqpvgekokgpvq"cfxgtuq"eqp"nc"eqodkpcek„p"c"fquku"hklc"

fg"HRH"*322132"μg"4"xgegu"cn"f‡c+"*54.4'+"pq"fkhktk„"fg"nc"fg"
fluticasona 100 μg"*5;.7'+."hqtoqvgtqn"32"μg"*58.9'+"q"rnc-
egdq"*5;'+180"Nqu"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu"oƒu"htgewgpvgu"
gp"vqfqu"nqu"itwrqu"hwgtqp"kphgeekqpgu"*fg"x‡cu"cfitgcu"uwrg-
riores, nasofaringitis y urinarias), que fueron comunicadas 
gp"gn"38.;."44.9."33.9"{"34.9'"fg"nqu"rcekgpvgu"fg"ecfc"wpq"
fg"nqu"itwrqu"fg"vtcvcokgpvq."tgurgevkxcogpvg18. 

Del mismo modo, en estudios a doble ciego en pacientes 
eqp"cuoc"oqfgtcfc"c"itcxg."nqu"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu"
oƒu"htgewgpvgu"eqp"HRH"322132."472132"q"722142"μg admi-
pkuvtcfq"4"xgegu"cn"f‡c"hwgtqp"ncu"kphgeekqpgu19,22. Durante 12 
ugocpcu"fg"vtcvcokgpvq."gn"¿pkeq"ceqpvgekokgpvq"cfxgtuq"
itcxg"hwg"nc"ciwfk¦cek„p"fgn"cuoc."eqowpkecfq"gp"gn"6.6"{"
gn"4.9'"fg"nqu"rcekgpvgu"swg"tgekdkgtqp"HRH"322132"q"472132"
μg."tgurgevkxcogpvg."{"gp"gn"7.5."36.6"{"3;.5'"fg"nqu"swg"
recibieron fluticasona 250 μg, formoterol 10 μg o placebo, 
tgurgevkxcogpvg."vqfqu"gnnqu"cfokpkuvtcfqu"4"xgegu"cn"f‡c0"
Gp"wp"gpuc{q"fg":"ugocpcu"gp"cfwnvqu."nc"rtqrqtek„p"fg"rc-
ekgpvgu"eqp"cn"ogpqu"wp"ceqpvgekokgpvq"cfxgtuq"hwg"ukoknct"
gp"nqu"itwrqu"swg"tgekdkgtqp"HRH"722142"q"322132"μg"4"xgegu"
cn"f‡c"*3;.7"{"3:.9'."tgurgevkxcogpvg+"{"nqu"swg"tgekdkgtqp"4"
xgegu"cn"f‡c"nc"eqodkpcek„p"fg"4"kpjcncfqtgu"eqp"hnwvkecuqpc"
500 μg y formoterol 24 μg"*3;.;'+"q"hnwvkecuqpc"722"μg en 
oqpqvgtcrkc"*36.4'+22. 
Nc"htgewgpekc"fg"nqu"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu"oƒu"htg-

ewgpvgu"eqp"HRH"322132"q"472132"μg"4"xgegu"cn"f‡c"hwg"ukok-
nct"c"nc"fg"hnwvkecuqpc1ucnogvgtqn"322172"q"472172"4"xgegu"
cn"f‡c"gp"rcekgpvgu"eqp"cuoc"ngxg"c"oqfgtcfc/itcxg450"Gn"

Vcdnc"3" Rtkpekrcngu"ectcevgt‡uvkecu"hctoceqekpfivkecu"fg"hnwvkecuqpc1hqtoqvgtqn

Ectcevgt‡uvkecu Hnwvkecuqpc Hqtoqvgtqn

Absorción

Tgncek„p"eqp"nc"fquku Rtqrqtekqpcn"c"nc"fquku"gp"gn"tcpiq"722/40222"μi Aumenta linealmente con la dosis (12-96 μg)

Eocz"{"Vocz ̋""37.6"{"49.6"ri1on"eqp"fquku"¿pkecu"fg"322132" 
{"472132"μi."tgurgevkxcogpvg."gp"rcekgpvgu"
con asma

̋"";.;4"ri1on"vtcu"fquku"¿pkec"fg"722142"μg  

c"nqu"8"okp"vtcu"nc"kpjcncek„p"gp"xqnwpvctkqu"
sanos 

̋""43.6."47.;/56.4"{"39:"ri1on"vtcu"o¿nvkrngu"
fquku"fg"322132."472132"q"722142"μi."
tgurgevkxcogpvg."gp"xqnwpvctkqu"ucpqu

̋""56.6"ri1on"vtcu"o¿nvkrngu"fquku" 
fg"722142"μi

Biodisponibilidad >"3'  

Distribución

Xqnwogp"fg"fkuvtkdwek„p 4,2 l  

Wpk„p"c"rtqvg‡pcu ;3' 83/86'

Metabolismo

X‡cu"ogvcd„nkecu Kuqgp¦koc"5C6"fgn"E[R672 O¿nvkrngu"kuqgp¦kocu

Aclaramiento Gn"cenctcokgpvq"vqvcn"gu"gngxcfq"*302;5"on1okp+."
eqp"wp"cenctcokgpvq"tgpcn"swg"uwrqpg">"2.24'

Gn"cenctcokgpvq"tgpcn"fg"hqtoqvgtqn" 
gu"fg"372"on1okp

Eliminación

X‡c"fg"gnkokpcek„p :9/322'"fg"nc"fquku"qtcn"ug"gzetgvc"gp"ncu"jgegu Vtcu"cfokpkuvtcek„p"qtcn."gn"7;/84'"ug"
tgewrgt„"gp"nc"qtkpc"{"gn"54/56'"gp"jgegu

Ugokxkfc"fg"gnkokpcek„p 36.4"j"vtcu"nc"kpjcncek„p"fg"722142"μi \"8.7"j"vtcu"nc"kpjcncek„p"fg"722142"μi

Eocz<"eqpegpvtcek„p"oƒzkoc="E[R<"ekvqetqoq"R672="Vocz<"vkgorq"jcuvc"cnecp¦ct"nc"eqpegpvtcek„p"oƒzkoc0
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Vcdnc"4" Ghkecekc"fg"nc"eqodkpcek„p"hnwvkecuqpc"rtqrkqpcvq1hqtoqvgtqn<"tguwogp"fg"guvwfkqu"hcug"KKK"eqorctcvkxqu

Cwvqt"{"c‚q Fkug‚q
Itwrq" 
{"fquku"
*.i"dkf+

n

Ogfkc"
HGX3 

dcucn"*n+

Ogfkc"rqt"OE"fgn"ecodkq"fgn"
HGX3"fg"rtgfquku"fg"oc‚cpc"
cn"Þpcn"fgn"guvwfkq"*n+

Kpvgttwrek„p"
rqt"hcnvc"fg"
ghkecekc"*'+

HGX3"rtgfquku HGX3"rqufquku

Frente a sus componentes individuales por separado

Pcvjcp"gv"cn."
201218

CV¥."FE."34"ugocpcu." 
RR"eqp"u‡pvqocu"cevkxqu." 
@"34"c‚qu."HGX1 basal 

rtgfkejq"82/:7'

HVE1HQT"
322132

115 2,416 0,195a,c,f 2.5;4b,g 6,1

HVE"322 117 2,425 0,092 0,191 7,7

HQT"32 116 2,459 0,094 2.55 11,2

RDQ 111 4.574 0,047 0,124 16,2

Corren et al, 

423519

CV¥."FE."34"ugocpcu." 
RR"eqp"u‡pvqocu"cevkxqu." 
@"34"c‚qu."HGX1 basal 

rtgfkejq"62/:2'

HVE1HQT"
472132

108 2,085 0,184b,d 2.579b,g 10,2b

HVE"472 109 4.356 0,106 0,211 12,8

HQT"32 110 4.365 –0,004 0,292 20,9

RDQ 105 2,066 –0,011 2.345 5;

Rgctnocp" 
gv"cn."423520

CV¥."FE."34"ugocpcu." 
RR"eqp"u‡pvqocu"cevkxqu." 
@"34"c‚qu."HGX1 basal 

rtgfkejq"82/:7'

HVE1HQT"
322132

118 2,477 0,17 2.549 7,6

HVE"322 116 4.655 0,105 0,205h 10,1

HQT"32 119 2,404 2.275h 2.549 3;.5

Rgtvugxc" 
gv"cn."423521

CV¥."FE."34"ugocpcu." 
RR"eqp"u‡pvqocu"cevkxqu." 
@"34"c‚qu."HGX1 basal 

rtgfkejq"62/:2'

HVE1HQT"
472132

146 1,999 0,208 – 1,4

HVE"472 146 3.;57 0,156k 0,161i,j 6,8

HQT"32 146 3.;56 0,159k 0,185 5,5

Frente a sus componentes individuales administrados a la vez en inhaladores por separado

Bodzenta-

Lukaszyk  

et al, 201122

CV¥."FE.":"ugocpcu." 
RR"eqp"u‡pvqocu"cevkxqu." 
@"3:"c‚qu."HGX1 basal 

rtgfkejq"62/:2'

HVE1HQT"
722142

355 1,706 2.567 0,518 nd

HVE"722"-"
HQT"46

140 3.95; 0,284 0,5 nd

HVE1HQT"
322132

127 3.956 2.54 0,525 nd

HVE"722 129 1,789 2.537, 2.5;2,, nd

Bodzenta-

Lukaszyk  

gv"cn."423525

C¥V."cdkgtvq."34"ugocpcu."
RR"cuoc"fwtcpvg" 
œ"8"ogugu."œ"34"c‚qu." 
HGX1"dcucn"rtgfkejq"62/:7'

HR1HQT"
322132"q"
HR1HQT"
472132

99 2,07 nd 0,401 nd

HR"-"HQT"
322"-"34"q"
HR"472"-"
HQT"472"-"
12

325 2,1 nd 2.657 nd

Frente a fluticasona/salmeterol (FP/SAL), administrado en MDI

Bodzenta-

Lukaszyk  

et al, 201145

C¥V."cdkgtvq."34"ugocpcu."
RR"cuoc"fwtcpvg" 
œ"8"ogugu."œ"3:"c‚qu." 
HGX1"dcucn"rtgfkejq"62/:7'

HR1HQTO"
322132"q"
HR1HQT"
472132

94 2,11 0,196 0,464 1,1

HR1UCN"
322172"q"
HR1UCN"
472172

95 2,11 0,257 0,477 2,1

(Continúa)



6 J.A. Quintano Jiménez et al

rgthkn"fg"vqngtcdknkfcf"fg"HRH"472132"μg también fue similar 
cn"fg"dwfguqpkfc1hqtoqvgtqn"622134"μg, administrado en 
codqu"ecuqu"4"xgegu"cn"f‡c24.
Fwtcpvg"gn"guvwfkq"c"nctiq"rnc¦q"eqp"HRH"322132"q"472132"

μg"4"xgegu"cn"f‡c."nc"kpekfgpekc"fg"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu"
hwg"fgn"4;.;"{"gn"65.6'."tgurgevkxcogpvg27. La incidencia de 
ewcnswkgt"ceqpvgekokgpvq"cfxgtuq"itcxg"hwg"fgn"5.3"{"gn"
6.2'."tgurgevkxcogpvg0"Nqu"ceqpvgekokgpvqu"cfxgtuqu"oƒu"
htgewgpvgu"*œ"4'+"eqp"HRH"322132"q"472132"μg"hwgtqp<"pcuq-
hctkpikvku"*9.8"{"33.5'."tgurgevkxcogpvg+."eghcngcu"*5.3"{"
4.6'+."hctkpikvku"*4.9"{"4.:'+."kphgeek„p"fg"ncu"x‡cu"cfitgcu"
uwrgtkqtgu"*4.9"{"4.6'+."dtqpswkvku"ciwfc"*4.9"{"3.4'+."kphge-
ek„p"fg"ncu"x‡cu"cfitgcu"kphgtkqtgu"*4.4"{"4.:'+."fkupgc"*4.4"{"
9.9'+"{"fqnqt"hct‡pigq"*4.4"{"2.6'+27. 

Kpfkecekqpgu"{"fquku"

Nc"eqodkpcek„p"HRH"guvƒ"kpfkecfc"rctc"gn"vtcvcokgpvq"tgiw-
lar del asma, cuando la administración de una combinación 
*NCDC"-"IEK+"ugc"crtqrkcfc."guvq"gu."rctc"rcekgpvgu"pq"eqp-
trolados adecuadamente con GCI y con agonista d2-
adrenérgico de acción corta (SABA) “a demanda” o para 
pacientes adecuadamente controlados con un GCI y un 
LABA7. 
HRH"ug"cfokpkuvtc"ogfkcpvg"wp"OFK"swg"eqpvkgpg"vcodkfip"

un indicador de dosis integrado. Cada inhalador suministra 
al menos 120 inhalaciones (60 dosis)7. 

La dosis recomendada para adultos y adolescentes de 12 
c‚qu"q"oc{qtgu"gu"fg"HRH"72"μg17"μg por inhalación, se rea-
nk¦cp"4"kpjcncekqpgu"*rwnucekqpgu+"4"xgegu"cn"f‡c."pqtocn-
ogpvg"cfokpkuvtcfcu"rqt"nc"oc‚cpc"{"rqt"nc"pqejg7. Si en un 

paciente el asma continúa mal controlada, la dosis total 
diaria del GCI puede aumentarse a 125 μg17"μg por inhala-
ción7. De persistir el asma mal controlada, y solo en adultos, 
nc"fquku"fkctkc"vqvcn"rwgfg"cwogpvctug"fg"pwgxq"cfokpku-
vtcpfq"nc"fquku"oc{qt<"472"μg132"μg por inhalación70"Ncu"5"
fquku"fg"IEK"fkurqpkdngu"eqp"HRH"rgtokvgp"ewdtkt"cfgewcfc-
mente los rangos de dosis diarias recomendadas *vcdnc"5+.
HRH"pq"fgdg"wvknk¦ctug"gp"pk‚qu"ogpqtgu"fg"34"c‚qu0"Gp"

rgtuqpcu"fg"gfcf"cxcp¦cfc"pq"gu"pgeguctkq"gn"clwuvg"fg"fq-
uku0"Pq"jc{"kphqtocek„p"uqdtg"nc"wvknk¦cek„p"fg"HRH"gp"rc-
cientes con insuficiencia renal o hepática, por lo que en es-
vqu"rcekgpvgu"fgdg"wvknk¦ctug"nc"fquku"o‡pkoc"swg"eqpukic"gn"
eqpvtqn"fg"nqu"u‡pvqocu7.

Fkurqukvkxq"kpjcncfqt"{"vcoc‚q"fg"nc"rctv‡ewnc"

Gn"vcoc‚q"fg"ncu"rctv‡ewncu"fg"nqu"hƒtocequ"kpjcncfqu"gu"wp"
factor importante en la localización y el grado en el que se 
depositan en los pulmones las medicaciones inhaladas para 
alcanzar el efecto terapéutico deseado53.54. La fracción de 
rctv‡ewncu"hkpcu"*ø"7"μm+"fg"nc"fquku"cfokpkuvtcfc"c"vtcxfiu"fg"
wp"fkurqukvkxq"OFK"fg"HRH"472132"μg"hwg"tgncvkxcogpvg"cnvc"
*gn"62'"fg"codqu"eqorqpgpvgu+"gp"eqorctcek„p"eqp"hnwvkec-
uqpc1ucnogvgtqn"472172"μg"q"dwfguqpkfc1hqtoqvgtqn"622134"
μg"cfokpkuvtcfqu"eqp"wp"kpjcncfqt"fg"rqnxq"ugeq"*>"42'"gp"
codqu"ecuqu+0"Guvc"gokuk„p"gngxcfc"fg"rctv‡ewncu"hkpcu"ug"
mantiene casi constante a intensidades de flujo diferen-
tes55, lo que puede ayudar a proporcionar una dosis unifor-
og"gp"ecfc"cfokpkuvtcek„p."fcfc"nc"gngxcfc"xctkcdknkfcf"
que hay en las maniobras de inhalación por parte de los pa-
cientes. 

Vcdnc"4" Ghkecekc"fg"nc"eqodkpcek„p"hnwvkecuqpc"rtqrkqpcvq1hqtoqvgtqn<"tguwogp"fg"guvwfkqu"hcug"KKK"eqorctcvkxqu"(continuación)

Cwvqt"{"c‚q Fkug‚q
Itwrq" 
{"fquku"
*.i"dkf+

n

Ogfkc"
HGX3 

dcucn"*n+

Ogfkc"rqt"OE"fgn"ecodkq"fgn"
HGX3"fg"rtgfquku"fg"oc‚cpc"
cn"Þpcn"fgn"guvwfkq"*n+

Kpvgttwrek„p"
rqt"hcnvc"fg"
ghkecekc"*'+

HGX3"rtgfquku HGX3"rqufquku

Frente a budesonida/formoterol (BUD/FOR), administrado en DPI

Bodzenta-

Lukaszyk  

et al, 201224

C¥V."FE."34"ugocpcu." 
RR"cuoc"fwtcpvg" 
œ"8"ogugu."œ"3:"c‚qu." 
HGX1"dcucn"rtgfkejq"62/:7'

HR1HQT"
472132

126 1,94 0,164 2.53; 4,8

DWF1HQT"
622134

120 1,9 0,207 0,406 1,7

CV¥<"cngcvqtk¦cfq="dkf<"4"xgegu"cn"f‡c="DWF<"dwfguqpkfc="FE<"fqdng"ekgiq="FRK<"fkurqukvkxq"fg"rqnxq"ugeq="HGX1<"àwlq"gurktcvqtkq"hqt¦cfq"
gp"3"u="HVE<"àwvkecuqpc="HQT<"hqtoqvgtqn="OE<"o‡pkoqu"ewcftcfqu="OFK<"fkurqukvkxq"fg"ectvwejq="RDQ<"rncegdq="RR<"rgt‡qfq"fg"
rtgkpenwuk„p="UCN<"ucnogvgtqn0
,Gn"guvwfkq"kpenw{„"vcodkfip"wp"itwrq"eqp"nqu"eqorqpgpvgu"kpfkxkfwcngu"cfokpkuvtcfqu"eqpeqokvcpvgogpvg"*xgt"vgzvq+0
,,Ekhtcu"guvkocfcu"fg"wpc"Þiwtc0"
ar"ø"2.270
br">"2.223"htgpvg"c"RDQ0
cp < 0,05.
dr">"2.223"htgpvg"c"HQT0
ep < 0,05.
fp < 0,01.
gr">"2.223"htgpvg"c"HVE0
hr">"2.23"htgpvg"c"HVE1HQT0
iFkhgtgpekc"ogfkc"eqp"HVE1HQT0
jr">"2.223"htgpvg"c"HVE1HQT0
kr"?"pq"ukipkÞecvkxq"htgpvg"c"HVE1HQT0



Eqodkpcek„p"c"fquku"Þlc"fg"àwvkecuqpc"rtqrkqpcvq1hqtoqvgtqn"hwoctcvq"rctc"gn"vtcvcokgpvq"fgn"cuoc<" 
wpc"tgxkuk„p"fg"nc"hctoceqnqi‡c."gÞecekc"{"vqngtcdknkfcf" 9

Cfkekqpcnogpvg."gn"fkurqukvkxq"OFK"fg"HRH"qhtgeg"qvtcu"pq-
xgfcfgu"htgpvg"c"ncu"eqodkpcekqpgu"IEK1NCDC"vtcfkekqpcngu<"
a) la nube emitida es más lenta y templada que la de fluti-
ecuqpc1ucnogvgtqn"eqp"fkurqukvkxq"OFK56; b) permite alcan-
¦ct"wp"gngxcfq"fgr„ukvq"rwnoqpct."eqp"ncu"ocpkqdtcu"kpjcnc-
vqtkcu"cfgewcfcu"*@"62'+="c) no requiere refrigeración antes 
de la primera dispensación por el paciente, y d) tiene un 
eqpvcfqt"fg"fquku"eqp"wp"e„fkiq"fg"eqnqtgu"kpvwkvkxq0"

Cigpekcu"gxcnwcfqtcu

C"rguct"fg"swg"nqu"rtkpekrkqu"cevkxqu"fgn"hƒtoceq"uqp"co-
rnkcogpvg"eqpqekfqu."nc"eqodkpcek„p"HRH"jc"ukfq"tgxkucfc"
rqt"fkuvkpvcu"gpvkfcfgu"gxcnwcfqtcu"c"pkxgn"kpvgtpcekqpcn57.58.
Gp"Gurc‚c."eqp"gn"qdlgvkxq"fg"hqogpvct"gn"wuq"tcekqpcn"fg"

los medicamentos entre los profesionales sanitarios, distin-
vqu"qticpkuoqu"cwvqp„okequ"swg"tgcnk¦cp"gxcnwcekqpgu"uqdtg"
pwgxqu"hƒtocequ"q"uqdtg"pwgxcu"kpfkecekqpgu"cwvqtk¦cfcu"gp"
gn"ƒodkvq"fg"nc"cvgpek„p"rtkoctkc"fg"ucnwf."jcp"gxcnwcfq"nc"
eqodkpcek„p"fg"HRH0"
Gn"hƒtoceq"jc"ukfq"ecnkhkecfq"rqukvkxcogpvg"rqt"fkuvkpvcu"

cigpekcu"gxcnwcfqtcu"eqoq"wpc"eqodkpcek„p"IEK1NCDC"swg"
aporta una modesta mejor‡c"vgtcrfiwvkec."rqt"ncu"ectcevgt‡u-
vkecu"fg"nqu"4"rtkpekrkqu"cevkxqu"kpenwkfqu"gp"nc"eqodkpcek„p"

y por el precio al que se ha autorizado59/5;, por lo que se ha 
considerado como un fármaco de uso adecuado en atención 
primaria y comunitaria5:. 

Eqpenwukqpgu"

Nc"eqodkpcek„p"c"fquku"hklc"fg"HRH"gu"wpc"pwgxc"eqodkpc-
ek„p"fg"IEK1NCDC"kpfkecfc"rctc"gn"vtcvcokgpvq"fgn"cuoc"
persistente en adultos y adolescentes. Aunque los principios 
cevkxqu"uqp"cornkcogpvg"eqpqekfqu"{"wvknk¦cfqu."gu"nc"rtkog-
tc"xg¦"swg"guvƒp"fkurqpkdngu"gp"wp"okuoq"fkurqukvkxq0"
Guvc"eqodkpcek„p"jc"fgoquvtcfq"gp"gpuc{qu"en‡pkequ"cngc-

vqtk¦cfqu"ugt"uwrgtkqt."gp"vfitokpqu"fg"oglqt‡c"fg"nc"hwpek„p"
rwnoqpct."c"nqu"eqorqpgpvgu"kpfkxkfwcngu"cfokpkuvtcfqu"gp"
monoterapia y ser no inferior a la administración concomi-
vcpvg"fg"nqu"eqorqpgpvgu"kpfkxkfwcngu0"Vcodkfip"jc"fgoqu-
trado ser no inferior a las combinaciones a dosis fija de flu-
vkecuqpc1ucnogvgtqn"{"dwfguqpkfc1hqtoqvgtqn."rtgugpvcpfq"
tgurgevq"c"nc"rtkogtc"nc"xgpvclc"fg"wpc"dtqpeqfkncvcek„p 
oƒu"tƒrkfc0"Gn"vtcvcokgpvq"eqp"HRH"gu, por lo general, bien 
tolerado y tiene un perfil de tolerabilidad similar al de los 
eqorqpgpvgu"kpfkxkfwcngu"{"qvtcu"eqodkpcekqpgu"IEK1NCDC0"
HRH"guvƒ"fkurqpkdng"gp"tcpiq"fg"fquku"swg"rgtokvg"ewdtkt"
adecuadamente los escalones terapéuticos recomendados 

Vcdnc"5" Tcpiq"fg"fquku"fg"ncu"fkuvkpvcu"eqodkpcekqpgu"IEK1NCDC"fkurqpkdngu."rctc"ewdtkt"nqu"guecnqpgu"vgtcrfiwvkequ"
tgeqogpfcfqu"rqt"nc"Iw‡c"Gurc‚qnc"rctc"gn"Ocpglq"fgn"Cuoc"*IGOC+

Guecn„p"5 Guecn„p"6 Guecnqpgu"7"{"8,

Vtcvcokgpvq"fg"
mantenimiento de elección

IEK"c"fquku"dclc"-"NCDC IEK"c"fquku"ogfkc"-"NCDC IEK"c"fquku"cnvc"-"NCDC

Tcpiqu"fquku"gswkrqvgpvgu"fg"nqu"IEK"*.i1f‡c+

P¿ogtq"fg"kpjcncekqpgu"pgeguctkcu"rctc"cnecp¦ct"ncu"fquku"fg"IEK"tgeqogpfcfcu"*ugi¿p"hkejcu"vfiepkecu+

Fluticasona propionato

Tcpiq"fg"fquku1f‡c"*μi+ 100-250 251-500 501-1.000

P¿ogtq"fg"kpjcncekqpgu1f‡c 2-4a 2-4a 2-4a

Fluticasona furoato28

Tcpiq"fg"fquku1f‡c"*μi+ – 92 184

P¿ogtq"fg"kpjcncekqpgu1f‡c – 1 1

Budesonida29

Tcpiq"fg"fquku1f‡c"*μi+ 200-400 401-800 801-1.600

P¿ogtq"fg"kpjcncekqpgu1f‡c 5/7 2-5b 5/7c

Beclometasona extrafina52

Tcpiq"fg"fquku1f‡c"*μi+ 100-200 201-400 > 400

P¿ogtq"fg"kpjcncekqpgu1f‡c 2 5/6 œ"7"

IEK<"inweqeqtvkeqkfg"kpjcncfq="NCDC<"ciqpkuvc"d2-adrenérgico de acción larga.
,Gp"guecn„p"8."eqodkpcpfq"eqp"vkqvtqrkq"q"CTNV"q"vgqÞnkpc0"
aJcuvc"6"kpjcncekqpgu"gp"fkurqukvkxqu"OFK0"
bFqu"kpjcncekqpgu"gp"ecuq"fg"wvknk¦ct"nc"rtgugpvcek„p"fg"542"μi1kpjcncek„p."{"jcuvc"7"kpjcncekqpgu"gp"ecuq"fg"wvknk¦ct" 
nc"rtgugpvcek„p"fg"382"μi1kpjcncek„p0"
cGp"ecuq"fg"wvknk¦ct"nc"rtgugpvcek„p"fg"542"μi1kpjcncek„p0
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rqt"ncu"iw‡cu"fg"ocpglq"fgn"cuoc."{"ewgpvc"eqp"wp"fkurqukvk-
xq"kpjcncfqt"OFK"fg"pwgxc"igpgtcek„p0"
Gp"eqpenwuk„p."nc"eqodkpcek„p"fg"hnwvkecuqpc1hqtoqvgtqn"

eqpuvkvw{g"wpc"cnvgtpcvkxc"vgtcrfiwvkec"ghkec¦."dkgp"vqngtc-
fc."fg"eqodkpcekqpgu"c"fquku"hklc"fg"IEK1NCDC"{"c"wp"equvg"
de adquisición razonable y, como tal, ha sido posicionada en 
nc"vgtcrfiwvkec"fgn"cuoc"rqt"nqu"fkuvkpvqu"qticpkuoqu"gxcnwc-
dores de las comunidades autónomas, siendo adecuada para 
su uso en el ámbito de la atención primaria. 

Citcfgekokgpvqu"

Nqu"cwvqtgu"citcfgegp"c"Hgtpcpfq"Tkeq/Xknncfgoqtqu"*EQ-
EKGPVG"U0N0."Ocftkf+"uw"c{wfc"gfkvqtkcn"gp"nc"rtgrctcek„p"fg"
un borrador de este manuscrito; esta ayuda ha sido finan-
ekcfc"rqt"Owpfkrjctoc"Rjctocegwvkecnu."U0N0"

Eqphnkevq"fg"kpvgtgugu"

L0C0S0"fgenctc"swg"gp"nqu"¿nvkoqu"5"c‚qu"jc"tgekdkfq"jqpqtc-
tkqu"rqt"korctvkt"eqphgtgpekcu"{1q"vcnngtgu"fg"Cnoktcnn."Dc-
{gt."Dqgjtkpigt"Kpignjgko."Hgttgt."IUM."Pqxctvku."Ogpctkpk."
VGXC"{"eqoq"eqpuwnvqt"fg"Cnoktcnn."Dqgjtkpigt"Kpignjgko."
Hgttgt."Ogpctkpk."Pqxctvku"{"Owpfkrjctoc0"Jc"tgekdkfq"hk-
nanciación para asistencia a congresos médicos de Almirall, 
Rhk¦gt."Igdtq."VGXC."IUM."Owpfkrjctoc"{"Pqxctvku0"
N0I0"fgenctc"swg"gp"nqu"¿nvkoqu"5"c‚qu"jc"tgekdkfq"

honorarios por ponencias y asistencia a reuniones de Astra-
¥gpgec."Dqgjtkpigt"Kpignjgko."IUM."Owpfkrjctoc."Rhk¦gt"{"
Vgxc="jqpqtctkqu"rqt"eqpuwnvqt‡c"fg"Ejkguk."Owpfkrjctoc"{"
Vgxc."{"jqpqtctkqu"rqt"kpxguvkicek„p"fg"IUM0
N0O0G0"fgenctc"swg"gp"nqu"¿nvkoqu"5"c‚qu"jc"tgekdkfq"

honorarios por ponencias y asistencia a reuniones de Alter, 
Astra-¥gpgec."Dqgjtkpigt"Kpignjgko."Ejkguk."Guvgxg."Hgttgt."
Inczq/Uokvj/Mnkpg."Ogpctkpk."OUF."Owpfkrjctoc."Pqxctvku."
Qtkqp"Rjctoc."Rhk¦gt"Vcmgfc/P{eqogf"{"Vgxc0"Jqpqtctkqu"
rqt"eqpuwnvqt‡c"fg"Ejkguk."IUM."Owpfkrjctoc."Pqxctvku"{"
Vgxc0"Hqpfqu"{"dgecu"rctc"kpxguvkicek„p"fg"Pqxctvku."Tqejg."
Ucpqhk"{"Vgxc0"
L0R0I0"fgenctc"swg"gp"nqu"¿nvkoqu"5"c‚qu"jc"tgekdkfq"

honorarios por ponencias en congresos nacionales en 
cevkxkfcfgu"rcvtqekpcfcu"rqt"Boehringer Ingelheim, Bayer, 
Fckkejk/Ucpm{q."Rhk¦gt/DOU."Rwngxc"{"Ogpctkpk0"Jqpqtctkqu"
como autor de múltiples publicaciones patrocinadas por 
Dqgjtkpigt"Kpignjgko."Dc{gt"{"Rhk¦gt/DOU0"Jqpqtctkqu"rqt"
ugt"okgodtq"fgn"eqokvfi"ekgpv‡hkeq"fg"nqu"guvwfkqu<"Itcfq"fg"
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