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Enfermedad de Mondor:
reporte de un caso

@ CrossMark

Mondor’s disease: A case report

La enfermedad de Mondor es una vasculopatia benigna,
poco conocida, que fue descrita como tal por el cirujano
Henri Mondor en 1993". Su incidencia oscila entre el 0,5-
0,8%, incluyendo solo pacientes sintomaticos'?, desde el
primer caso diagnosticado por Fagge en 1869 se han descrito
unos 500 casos en el mundo®“. Afecta predominantemente
a mujeres entre 21-55 afios®?, presentando un 5% de recu-
rrencia.

En la actualidad, la etiologia aln es desconocida. Los
factores predisponentes se han relacionado con traumatis-
mos locales (p. ej., procedimientos quirdrgicos en la mama,
radiacion, electrocucion o golpes)*®7; farmacos intraveno-
sos (p. ej., vasoconstrictores), esfuerzos fisicos intensos,
sexo vigoroso después de un periodo de abstinencia, pro-
cesos febriles, compresion de vasos sanguineos (p. €j.,
uso de ropa ajustada o vendajes constrictivos), cancer de
mama (12,7%), enfermedades sistémicas (p. ej., sepsis por
Rickettsias o estafilococos coagulasa positivos, linfangitis,
polimialgia reumatica, arteritis de células gigantes, hepa-
titis C, estados de hipercoagulabilidad, neoplasias y otras
condiciones fisiologicas como embarazo y puerperio)*°.

El cuadro clinico se caracteriza por la aparicion brusca de
dolor en la mama, en la pared antero-lateral del torax o en
ambas zonas, en relacién con la apariciéon de un cordén sub-
cutaneo que corresponde a la vena afectada, habitualmente
la toracica lateral o toracoepigastrica, que puede exten-
derse hacia la pared abdominal en la region epigastrica®.
Este cordon (fig. 1), visible y doloroso al tacto, puede ser
acompanado de eritema, edema o retraccion. Raras veces
la palpacion puede ser indolora. Se han descrito otras areas
afectadas como la region cervical posterior, axilar, fosa ante-
cubital, region inguinal y region peneana (por compromiso
de la vena dorsal)®.

Habitualmente evoluciona de forma espontanea a la
curacion entre 2-4 semanas. Durante este tiempo pasa por
etapas histoldgicas consecutivas: a) formacion del trombo,
sin obliteracion de la luz, con células inflamatorias y fibrina;
b) organizacion del trombo, con fibroblastos elongados y
fibrina; c) generacion de multiples areas pequefas de reca-
nalizacion del trombo y, finalmente, d) vena recanalizada,
con pared fibrosada. En un pequeio porcentaje la evolucion
es hacia la cronicidad, apareciendo pequenas necrosis
cutéaneas sobre la zona de la vena trombosada®®.

Diagnéstico

El diagnostico se realiza principalmente mediante el interro-
gatorio clinico y el examen fisico, en el cual se observa un
cordon lineal en la region afectada’.

Se puede corroborar mediante los siguientes examenes
de imagenes:

1. Mamografia: permite evaluar la masa palpable. El prin-
cipal hallazgo es el aumento en la densidad tubular,
que puede ser confundida con una dilatacion ductal y
que corresponde a la vena trombosada?°.

Figura 1  Muestra la presencia de una tromboflebitis superfi-
cial de rama tributaria de vena toracoepigastrica izquierda.

2. Ecografia simple: el vaso con trombosis aparece como
una estructura larga, anecoica, localizada superficial-
mente, con una apariencia «rosariada»’.

3. Ecografia Doppler: mediante este examen se observan
vasos subcutaneos dilatados, con disminucion o ausen-
cia del flujo sanguineo venoso y, en casos agudos, puede
aparecer un trombo®’.

A nivel histopatologico se observa en la pared del vaso
un infiltrado inflamatorio y la formacion de un trombo que
lo ocluye, generandose un cordén duro. La inmunohistoqui-
mica permite confirmar el origen venoso, con presencia de
anticuerpos monoclonales CD31y CD34%.

Diagnéstico diferencial

Debido a que el diagndstico se lleva a cabo principalmente
mediante la anamnesis del paciente, es importante descar-
tar otras enfermedades con signos o sintomas parecidos®’:%.
Se deben excluir cuadros de hipercoagulabilidad, como anti-
trombina m, déficit de proteina S o C, y la presencia de
anticuerpos anticardiolipinas. También se debe descartar
la existencia de enfermedades linfaticas mediante inmuno-
histoquimica, la que informa resultados negativos para el
marcador policlonal LYVE1 y el monoclonal D2408.

Otros diagndsticos diferenciales son: rotura de fibras
musculares, angeitis subaguda o debido al uso de drogas,
poliarteritis nodosa, infeccion por larva migrans y enfer-
medad de Ackerman, caracterizada por artritis y lesiones
cutaneas con placas infiltradas y cordones eritematosos que
constituyen el signo de la cuerda®’.

Tratamiento

La enfermedad de Mondor es una enfermedad autolimitada
y su tratamiento es sintomatico®’. Dentro de las medidas
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CARTAS CLINICAS

generales esta indicado el uso de calor local en la zona
afectada'’®. En la mayoria de los casos, la enfermedad evo-
luciona espontaneamente hacia la curacion en un periodo
de hasta 6 semanas, sin requerir tratamiento'®. Pero en
otros casos puede evolucionar a la cronicidad, con pequenas
necrosis cutaneas sobre la vena trombosada’-®, en estos
casos se indican analgésicos y antiinflamatorios no esteroi-
deos entre 5-7 dias, asociados a un corticoide de depdsito,
la mezcla mas usada es dipropionato de betametasona 5 mg
y betametasona, como fosfato de sodio 2 mg. Se espera la
respuesta terapéutica entre 4-6 semanas’.

Se puede considerar una intervencion quirirgica, como
es una trombectomia o una reseccion venosa superficial en
el caso de que el paciente presente alguna malignidad, dolor
severo, retraccion o persistencia de la enfermedad posterior
al tratamiento’.

Finalmente, es importante recordar que los antibidticos
y anticoagulantes no estan indicados?°.

Caso clinico

Paciente mujer de 58 afos, con antecedentes de varices
en ambas extremidades inferiores, artritis reumatoide en
etapainactiva, hipertension arterial cronica en tratamiento
con losartan 50mg/dia. Consultd por un cuadro de 3 dias
de evolucion, caracterizado por la aparicion de un cordon
solevantado vertical de 5cm de largo en la zona anterolate-
ral izquierda del abdomen. Al examen fisico era doloroso a
la palpacion superficial, sin signos de infeccion, ni inflama-
cion, ni adenopatias adyacentes. Se observaban, ademas, 3
cordones de iguales caracteristicas localizados en la cara
anterior de la pierna derecha de un largo no superior a
los 3cm. La paciente no presentaba conflicto hemodina-
mico, ni compromiso sistémico. Se realizaron examenes
generales que incluyeron hemograma, perfil bioquimico,
perfil hepatico, funcidon renal y pruebas de coagulacion
que incluian protrombina y tiempo parcial de tromboplas-
tina, las cuales no evidenciaron alteraciones. Ademas, se
realizaron marcadores reumatologicos, anticuerpos anti-
nucleares (ANA), antigenos extractables nucleares (ENA),
anticoagulante lUpico y anticardiolipinas que también fue-
ron negativos, a excepcion de ANA 1/80 patron moteado.

Fue la ecografia de partes blandas, la que demostré la
existencia de una tromboflebitis superficial de la rama tribu-
taria de la vena toraco-epigastrica izquierda, en la interfase
dermo-hipodérmica. Consistente en una estructura tubular
hipoecogénica de aproximadamente 1,5mm de diametro,
no compresible y sin flujo vascular detectable al estudio
Doppler, rodeado por un tenue halo hiperecogénico en las
partes blandas adyacentes. El examen fue realizado con un
transductor lineal de alta resolucion. Se inici6 tratamiento
sintomatico con meloxicam 15 mg/via oral, por el periodo de
un mes. Se efectuo control a los 15 dias de tratamiento, evi-
denciando disminucion del grosor de los cordones y ausencia
del dolor. Al mes del tratamiento fue dada de alta.

Discusion

En nuestro caso hubo un factor que podria ser decisivo en
la expresion clinica del sindrome de Mondor, como es el uso
habitual de ropa ajustada. De este modo se descartd que

la causa fuera idiopatica como ocurre en el 50% de ellos
y que coincide con lo planteado por Pefa-IrGn. Por otra
parte, todos los estudios generales se informaron en rango
de normalidad, lo que permitio excluir estados de hipercoa-
gulabilidad y neoplasias, hipdtesis de trabajo que debieron
ser consideradas por la edad de la paciente.

Resulté determinante el rol del estudio imagenoldgico
para confirmar la sospecha diagnéstica.

Finalmente, la paciente era portadora de artritis reu-
matoide, cuadro sistémico que la literatura ha asociado a
sindrome de Mondor. Es esta condicion la que permite rela-
cionar el resultado de los ANA positivo, patron moteado, con
la génesis de un sindrome de Sjégren en curso.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de
los pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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Contracciones involuntarias,
rigidez cervical grave y
cervicalgia tras la toma de
metronidazol

o
@ CrossMark

Involuntary muscle contractions, severe neck
stiffness and pain after taking Metronidazole

Los efectos secundarios de los farmacos son relativamente
frecuentes. No obstante, en la practica, muchos procesos
patologicos no los relacionamos con la toma previa o conco-
mitante de algin farmaco, o porque no pensamos en ello,
o porque desconocemos que pueda tratarse de un efecto
secundario. Es por ello que siempre resulta interesante
comunicar la posibilidad de efectos adversos tras la toma de
farmacos, aunque no pueda demostrarse definitivamente la
relacion causal. El tener en cuenta estas posibilidades puede
reducir los danos en otros casos similares.

Presentamos el caso de un varon de 48 afos que acude
a la consulta con dolor cervical intenso, contracciones
involuntarias cervicales y dorsales, rigidez e imposibili-
dad para cualquier movimiento cervical (flexion, extension,
rotaciones laterales y lateralizaciones) de 10 dias de evolu-
cion.

No refiere ninglin traumatismo previo reciente ni sobre-
carga de ejercicio. No ha sufrido accidentes de ningln
tipo. Su actividad laboral consiste en trabajo de ofi-
cina. No presenta antecedentes médicos de interés salvo
epigastralgia. No tiene antecedentes de reacciones adver-
sas a farmacos ni de consumo de tdxicos. No presenta
antecedentes personales ni familiares de enfermedades
reumaticas o neurolégicas. Nunca ha tenido ninguna inca-
pacidad laboral temporal por ningin proceso médico ni
quirdrgico. No tiene antecedentes de enfermedad men-
tal. Nunca ha presentado dolores neuropaticos a ningun
nivel. En el estudio de la epigastralgia, realizado un mes
antes de nuestra consulta en el especialista de digestivo,
se detectd la presencia de Helicobacter pylori y le indicd
tratamiento erradicador con amoxicilina 1g/12h, omepra-
zol 20mg/12h y metronidazol (MTZ) 500mg/8h durante
14 dias. En la exploracion se aprecia limitacion dolorosa
para cualquier movimiento activo o pasivo de columna
cervical (flexion, extension, lateralizaciones y rotaciones
laterales) y marcada rigidez a nivel de musculatura para-
vertebral cervical y trapecios. Se acompana de limitacion
de la movilidad de musculatura proximal de los hombros
por dolor. La exploracion neuroldgica fue completamente

normal. No se apreciaron trastornos afectivos de ningln
tipo.

Inicialmente fue tratado con analgésicos antiinflamato-
rios, calor seco, reposo y relajantes musculares (diazepam).
Ante la escasa mejoria se realizo estudio con Rx donde se
apreciaba cervicoartrosis leve C4-C5, con lordosis fisioldgica
conservada; ante la ausencia de mejoria se realiza RM cer-
vical que demuestra cervicoartrosis leve C4-C5 y C6-C7, y
disminucion de agujero de conjuncion derecho C5-Cé. No
existen datos de mielopatia compresiva; y EMG sin que se
apreciaran alteraciones significativas que pudiesen justificar
el proceso. La analitica realizada ha sido completamente
normal, incluida funcion renal y hepatica, CPK, vitamina
B1,, acido félico, vitamina E, hierro, ferritina, transferrina
y hormonas tiroideas. Ha seguido tratamiento con fisiote-
rapia y rehabilitacion con mejoria paulatina. Después de
5 meses del inicio de la sintomatologia persiste limitacion
para la rotacion lateral del cuello (no supera los 45°) y
para la lateralizacion (no supera los 30°). A pesar de las
limitaciones se ha incorporado a su actividad laboral. El
paciente relaciona la aparicion de los sintomas con la toma
de metronidazol, hasta el punto que dejoé de tomarlo a par-
tir del décimo dia por presentar dolor cervical, cada vez
mas intenso, con cada toma. También indica haber sentido
leve disfagia durante esos primeros dias. Ademas, refiere
la sensacion de «espasmos» ocasionales a nivel de ambos
trapecios que, aunque han disminuido en frecuencia, aln
persisten.

En el estudio de este caso se utilizo la plataforma Resear-
chGate para establecer la colaboracion entre el médico de
familia del paciente y un farmacologo clinico. Para estable-
cer la conexion entre la toma de medicamentos y los efectos
adversos utilizamos la Naranjo Adverse Drug Reaction Pro-
bability Scale' obteniendo un score de 6 para MTZ, lo que
significa que es probable que en el caso que describimos
el efecto sea debido a MTZ, siendo la puntuacion de 4 o
menos para el resto de farmacos (amoxicilina y omeprazol).
Si consideramos el empeoramiento que le suponia la toma
del farmaco (incremento del dolor) como reapariciéon del
efecto adverso al readministrar el farmaco, la puntuacion
seria de 8 (muy probable relacién causal).

El MTZ es un farmaco antibiotico sintético (nitroimidazol)
utilizado particularmente para el tratamiento de bacte-
rias anaerobias y protozoos. Es un antibiético ampliamente
utilizado, debido a su bajo costo, facil disponibilidad y
su eficacia. Es generalmente seguro y bien tolerado. Sin
embargo, el MTZ esta descrito como causa de encefalopatia
y neurotoxicidad. Se han descrito alteraciones cerebelosas
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