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de cancer renal papilar tipo 11 y leiomiomatosis (un crite-
rio es suficiente) son: un diagnostico de 2 de los 3 tumores
mencionados a continuacion: leiomiomatosis cutanea, leio-
miomas uterinos y/o tumores renales de histologia papilar
tipo 1, ya sea en el mismo individuo o en un pariente
de primer grado’. Nuestra paciente fue estudiada por su
hermana.

En estos pacientes heterocigotos, para la mutacion del
gen FH, las actividades preventivas incluyen®®:

— Evaluacion dermatoldgica anual o bienal.
— Evaluacion ginecoldgica anual.
— Resonancia magnética abdominal anual (preferible a una
tomografia computarizada).
Consideramos que la atencion primaria es el lugar ideal
para la sospecha diagndstica de estos casos, puesto que la
relacion con el paciente es longitudinal e integral, partici-

pando del cuidado de los distintos problemas de salud del
paciente a lo largo de su vida.
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Exantema variceliforme en el
transcurso de una fiebre Q

@ CrossMark

Varicelliform exanthema during a Q fever
Sr. Director:

Los exantemas son frecuentes en infecciones tanto bac-
terianas como virales, aunque en algunos casos resultan
excepcionales, como es el caso del exantema papular aso-
ciado a brucelosis, que tuvimos oportunidad de comunicar’,
y este caso de exantema variceliforme asociado a fiebre Q.

La fiebre Q es una zoonosis causada por la rickettsia
Coxiella burnetii. Entre las manifestaciones frecuentes de
la fiebre Q se contemplan, en la fase aguda, el sindrome gri-
pal, la neumonia y la hepatitis, siendo menos frecuentes la
meningoencefalitis, la endocarditis y la pericarditis?. Se han
comunicado también casos de vasculitis de grandes vasos®.
Entre las manifestaciones cutaneas que aparecen entre el
5-20% de los casos se contemplan el exantema, el eritema
nudoso y la purpura. Es raro que el exantema sea localizado

y de tipo variceliforme o, al menos, no lo hemos encontrado
descrito en la revision realizada.

Presentamos el caso de un vardn de 56 afos, que acude a
consulta por presentar un cuadro de 5 dias de evolucion con-
sistente en malestar general intenso, artromialgias, fiebre
alta de predominio vespertino, cefalea intensa y sudoracion
profusa, especialmente nocturna, sin ningln olor especial.
No presentaba tos, dolor toracico, diarrea, molestias uri-
narias, ni otra sintomatologia. En la exploracion se aprecia
exantema de tipo variceliforme que afecta a cuero cabe-
lludo, zona frontal, zona hemifacial derecha, hombro y
hemitorax derecho. Las lesiones son maculo-papulas y vesi-
culosas, en escaso numero, y recuerdan a las lesiones de
varicela (figs. 1 y 2). Algunas lesiones tienen zona cen-
tral con costra y halo periférico eritematoso (fig. 3). Entre
sus antecedentes destaca el ser criador de canarios para
concursos de canto y el haber estado el mes previo a la
aparicion de los sintomas en zona rural, donde se habia
dedicado a la caza de murciélagos y a labores de campo.
La exploracion fue normal con la excepcion de las lesiones
cutaneas. No presentaba adenopatias. Las auscultaciones
cardiacas y pulmonares fueron normales. No presentaba
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Figura 1

Figura 2 Lesiones vesiculosas en zona hemifacial derecha.

visceromegalias ni masas abdominales. En la analitica el
hemograma fue normal, con leucocitos 5,13 x 103/l y for-
mula normal. En bioquimica todos los parametros fueron
normales a excepcion de leve elevacion de GPT (ALT) 43 UI/l
(referencia de laboratorio 35Ul/l), con el resto de para-
metros hepaticos normales GOT (AST) 33 UI/L, GGT 65UlI/L,
FA 73 Ul/1, bilirrubina total 0,47 mg/dl. Serologias: citome-
galovirus anticuerpos (Ac) lgG+, IgM—, mononucleosis Ac
Epstein-Barr, Ac VCA IgM—, Ac EBNA+, serologia varicela-
zoster, Ac IgG+, IgM—, sifilis Treponema pallidum 1gG—,
Coxiella burnetii (fiebre Q) Ac IgG fase n: positivo 1/320
(técnica IFl). Repetida la analitica a los 14 dias presentaba:
serologia Coxiella burnetii (fiebre Q) Ac IgG fase n: posi-
tivo 1/1.280, con normalizacion del resto de parametros
de hemograma y bioquimicos. Tras los 14 dias, el paciente
estaba asintomatico y con las lesiones residuales en fase

Figura 3 Lesion con zona central costrosa de 2mm vy halo
periférico eritematoso en hemitérax derecho.

de costra. Aunque el paciente no tenia ya fiebre y habia
mejorado su sintomatologia general, se decidio, tras la con-
firmacion seroldgica realizar tratamiento con doxiciclina
200mg/dia durante 14 dias, por la persistencia de lesio-
nes cutaneas en fase residual. No presentaba factores de
riesgo que hicieran pensar en la posible cronificacion de la
infeccion.

El diagnostico de fiebre Q de nuestro paciente se basa
en la clinica, el patron epidemioldgico y el serorrefuerzo
con cuadriplicacion de titulos fase n IgG (IFl) de 1/320
a >1/1.280. Aplicamos los mismos criterios diagnosticos
serologicos que los comunicados por otros autores de una
revisién exhaustiva y retrospectiva de 54 casos*, y que uti-
lizaron el mismo laboratorio de referencia.

Las manifestaciones mas frecuentes de la fiebre Q en
nuestro medio son el sindrome febril o seudogripal, la hepa-
titis y la neumonia®>®. Hay un porcentaje importante de
casos que son descubiertos por la serologia, pero han resul-
tado asintomaticos. Otros casos son descubiertos en fase de
cronicidad. La gran variabilidad clinica parece que pueda
depender del genotipo del microrganismo con virulencias
diferentes’. Aunque no es una manifestacién frecuente de
la fiebre Q, las lesiones cutaneas se describen como maculo-
papulas o rash purpurico. La aparicion de lesiones cutaneas
del tipo descrito, variceliforme, junto con cuadro febril y
sintomatologia general y con un contexto epidemioldgico
apropiado deben inducirnos a incluir la fiebre Q en el diag-
nostico diferencial. Un adecuado indice de sospecha en
atencion primaria podria favorecer un diagndstico y trata-
miento correctos y contribuir a evitar en parte los casos de
cronicidad.
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La realizacién de
densitometrias sin criterio
aumenta la prescripcion
innecesaria de farmacos para la
osteoporosis

@ CrossMark

Performing densitometry uncritically
increases unnecessary prescription of drugs
for osteoporosis

Sr. Director:

Muchas Guias de Practica Clinica, tales como la U. S. Preven-
tive Services Task Force americana (USPSTF), recomiendan
realizar densitometrias por dual-energy X-ray absorptiome-
try (DXA) a las mujeres mayores de 65 anos o menores de
esta edad pero con riesgo elevado de fractura’. Esta practica
permite la prescripcion de medicacion contra la osteoporosis
a las mujeres segln los resultados de la DXA. El problema es
que la utilizacion de esta prueba genere un sobrediagnostico
y un sobretratamiento de este factor de riesgo de fractura;
y que la medicacion no sea acorde con los resultados de la
DXA y los factores de riesgo de fractura por fragilidad 6sea
en la mujer. La densidad mineral 6sea es un predictor de
fractura en ausencia de fracturas previas, y un dato para
detectar a los pacientes en riesgo de fragilidad osea. Sin
embargo, el método DXA no es absoluto, y la informacion
aportada por este puede inducir un exceso de prescripcion
inapropiado’.

Un estudio recientemente publicado analiza los datos
aportados por una cohorte retrospectiva (13 centros de aten-
cion primaria de Sacramento, EE. UU.) utilizando bases de
datos electronicas que identificaron a mujeres entre 40-85
anos a las que se les practicé un cribado mediante DXA
entre enero de 2006 y diciembre de 2011, al tiempo que
se identificaba el tipo de tratamiento prescrito (nuevas
prescripciones)®.

Las mujeres eran clasificadas segun la presencia de
6 factores de riesgo: indice de masa corporal inferior a
20, utilizacion de corticoides, osteoporosis secundaria,
fractura de alto riesgo previa (humeral o de Colles), artritis

reumatoide, o abuso de alcohol. Segun la técnica aplicada
se calcularon los «T-scores», que se clasificaron en normal
(T mayor de —1,0), osteopenia (T entre —2,5y —1,0) y
osteoporosis (T inferior a —2,5). Para la interpretacion de la
DXA se utilizo la cara anteroposterior de la columna lumbar
y del cuello femoral como los puntos, segln la International
Society for Clinical Densitometry (ISCD), donde practicar
la prueba para instaurar el diagndstico®.

Se incluyeron 6.150 mujeres en el cribado de DXA, de las
cuales 1.912 (31,1%) recibieron un tratamiento nuevo para
la osteoporosis. El 20,4% de las mujeres (1.254) tenian uno o
mas factores de riesgo de osteoporosis. De esta poblacion,
segln la DXA, el 14,2% (871) tuvieron osteoporosis en los
lugares fijados por la ISCD, 2.016 (32,8%) osteoporosis en
otros lugares no admitidos, y 3.263 (53,1%) mujeres tuvieron
osteopenia aislada o «T-scores» normales.

La mayoria de las mujeres con osteoporosis segiin la ISCD
(73,5%) recibieron algin nuevo farmaco antiosteoporotico,
de la misma manera que la mitad de aquellas con osteo-
porosis en un lugar distinto a lo indicado por la ISCD (o no
admitido para el diagndstico) supusieron el 50,3% de las nue-
vas prescripciones, y aquellas mujeres con osteopenia, el
15,8%°.

Por otro lado, de las 6.150 DXA realizadas, 3.696 (60,1%)
se efectuaron en mujeres entre 40-64 anos sin factores de
riesgo de osteoporosis en las que no hubiera estado reco-
mendado el cribado segin la USPSTF. De las 1.912 mujeres
que iniciaron un nuevo tratamiento (50,9% sin factores de
riesgo), 1.272 (66,4%) tuvieron DXA o sin osteoporosis o con
osteoporosis en sitios no reconocidos®.

Segln este estudio, dos tercios de los nuevos tratamien-
tos para la osteoporosis eran potencialmente inapropiados
segun los postulados actualmente aceptados por las Guias
de Practica Clinica’.

Aunque se trata de un estudio local y sus resultados no
pueden generalizarse, si son indicativos del comportamiento
de los médicos y de las pacientes en este aspecto. Tal vez
porque se trate de un diagndstico magnificado, donde se
confunda el factor de riesgo con la enfermedad (la fractura
6sea), y una cierta medicalizacion de la sociedad lleven a
alcanzar estos resultados en la indicacion inapropiada de
la DXA y la prescripcion sin indicacion de medicacion para la
osteoporosis.
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