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El sindrome metabolico (SM) es un trastorno epidémico com-
plejo con un impacto socio-econdémico alto, debido a su
asociacion con el aumento de la morbimortalidad. Varios
estudios epidemiologicos recientes han encontrado unarela-
cion entre el SM y los sintomas del tracto urinario inferior
(STUI) por hiperplasia benigna de préstata (HBP)'-3.

Se han propuesto varios mecanismos fisiopatologicos para
poder explicar esta relacion (fig. 1). Asi, la resistencia a
la insulina con hiperinsulinemia secundaria se asocia con
el crecimiento prostatico. La hiperinsulinemia se relaciona
a su vez con un aumento de la actividad del sistema ner-
vioso simpatico, y puede contribuir al aumento del tono
del musculo liso de la prostata, que resulta en STUI mas
severos, independientemente del tamafio de la préstata®>.
La hiperglucemia puede desempenar un papel importante
en el aumento de calcio libre citosélico en las células del
musculo liso y el tejido neural, que conduce a la activa-
cion del sistema nervioso simpatico. La via del factor de
crecimiento insulinico tipo 1 o IGF-1 (por su traduccion en
inglés insulin-like growth factor-1) también puede contri-
buir a la asociacion entre la resistencia a la insulina y la
HBP. La insulina presenta una similitud estructural con el
IGF-1 y puede unirse a su receptor, que puede activar una
via compleja e influir en el crecimiento y proliferacion de
las células prostaticas®.

Se ha propuesto también la hipdtesis que la inflamacion
prostatica observada en pacientes con SM puede jugar un
papel importante en el desarrollo y la progresion de la HBP.
Asi, la actividad de las células T en los infiltrados inflama-
torios de la prostata puede resultar en la estimulacion del
estroma y la proliferacion de células epiteliales que se sos-
tiene por un mecanismo autoinmune. El dano tisular y el
proceso posterior cronico repetitivo de cicatrizacion de la
herida inducida por la inflamacion pueden conducir al des-
arrollo de nddulos de HBP.

http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2015.11.003

Las hormonas sexuales pueden contribuir aln mas a esta
asociacion. Los varones con STUl y HBP a menudo presentan
relativamente niveles bajos de andrdgenos y altos niveles de
estrogenos. Esta condicion también se observé en los varo-
nes con SM, y puede desempenar un papel en la patogénesis
de la HBP®.

Hipdtesis alternativas incluyen que la aterosclerosis pél-
vica conduce a la isquemia crénica de la vejiga y la prostata,
que puede dar lugar a alteraciones funcionales, manifestan-
dose clinicamente como STUI®.

:Qué se ha publicado recientemente?

- De Nunzio et al. publicaron en Italia una serie de
431 pacientes, los cuales fueron estudiados prospectiva-
mente. Ciento tres de 431 pacientes (23,8%) presentaron
SM. Los pacientes con SM presentaron mayor puntuacion
en los sintomas de llenado en el IPSS (p=0,002)°.

- En 2014, Zamuner et al. publicaron un estudio trans-
versal realizado en un hospital de Brasil. Se estudiaron
490 casos de varones en los cuales encontraron STUI
leves, moderados y severos en 350 (71,4%), 116 (23,7%) y
24 (4,9%) de ellos, respectivamente. En general, el SM
estaba presente en 198 pacientes (40,4%), lo que repre-
senta el 37,4% (131 de 350) con STUI leves, el 46,5% (54
de 116) moderados y el 54,1% (13 de 24) severos, con una
potencia estadistica del 98,6%. Estos resultados muestran
que la asociacion de los STUI, volumen prostatico y el SM
puede ser una coincidencia relacionada con la edad avan-
zada. Este estudio tiene algunas limitaciones potenciales,
ya que se trata de una serie de casos retrospectivo.
Sin embargo, se incluyeron un nimero significativo de
pacientes lo que resulta una potencia estadistica eficaz.
Ademas, la prevalencia de SM en Brasil es elevada (40,4%),
lo que favorece la comparacion propuesta entre el SMy los
STUI'®,

- Un analisis retrospectivo fue realizado por Kim et al. en
4.076 varones coreanos con una edad media de 52,2 +7,4
anos. En este estudio se discriminaron 2 grupos: uno con
SMYy otro sin SM (no-SM), el 18,5% de los pacientes fueron
incluidos en el grupo de SM. En el grupo con volumen pros-
tatico mas grande (>28ml), el odds ratio (OR) ajustado
por edad en pacientes con STUI moderados-severos fue
significativamente menor en los sujetos con SM que tenian
3 factores de riesgo metabdlico (hipertension e hipertri-
gliceridemia incluidos; OR: 0,666; p<0,01) y en sujetos
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IGF-1 (factor de crecimiento insulinico) tipo 1; IL (interleucina); TGF-p (factor de crecimiento
transformante-f); IFN-y (interferon-y); FGF-2 (factor de crecimiento de fibroblastos 2)

Figura 1  Mecanismos fisiopatoldgicos para los STUI/HBP en relacion con el SM.

Fuente: adaptado de Nunzio et al.®

con SM que tenian 4 o 5 factores de riesgo (OR: 0,612;
p <0,05) en comparacion con el grupo de no-SM. Confir-
maron que en el grupo con SM, al aumentar el nimero
de factores de riesgo (especialmente hipertension e
hipertrigliceridemia), se elevo la probabilidad de tener
STUI moderados a severos, especialmente en varones de
mediana edad, con mayor volumen prostatico'".

Kwon et al. investigaron la asociacion entre el SM y los
predictores de la progresion de la HBP. Se incluyeron un
total de 778 agentes de policia coreanos de 50 afos, con
STUI moderados-severos. El SM mostré una asociacion
significativa con la presencia > 1 predictor de la progre-
sion de la HBP (OR: 1,423, intervalo de confianza del 95%:

1,020-1,986). En este estudio los autores demostraron
que el SM se asocia con los predictores de riesgo de
progresion clinica de la HBP en varones de 50 afos con
STUI de moderados a severos'?. Numerosos estudios
recientes han revelado que el SM podria tener un papel
importante en la etiologia de los STUI/HBP. Sin embargo,
pocos estudios han informado sobre la relacion entre el
SMy la progresion clinica en los pacientes con HBP.

En un estudio transversal reciente, en una cohorte de
pacientes con STUI/HBP, se ha demostrado un aumento
de mas de 5 veces de tener una puntuacion de riesgo
cardiovascular en la escala de Framingham > 10% en los
varones con STUl moderados/severos'>. Este trabajo,
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en definitiva, pone de manifiesto la asociacion entre las
enfermedades cardiovasculares y los STUI.

Podemos concluir que el SM es un trastorno complejo y
altamente prevalente en pacientes con STUI/HBP, y se aso-
cia con varios factores biologicos conocidos y desconocidos,
que pueden influir en el microambiente de la prostata. La
evidencia acumulada sugiere una asociacion entre el SM y
sus mediadores y el desarrollo de los STUI/HBP. Es por ello
fundamental que los clinicos reconozcamos y manejemos
el SM para el beneficio de los pacientes, asi como que se
fomenten estudios de investigacion que ayuden a una mejor
comprension fisiopatologica del SM, lo cual pudiera ayudar a
identificar nuevas dianas terapéuticas y estrategias novedo-
sas para reducir el riesgo de progresion de la HBP y mejorar
los STUI.
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