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Hemorragia tardia grave
durante la terapia puente
poscirugia abdominal

en pacientes ancianos

@'_lm!lli:':

Severe delayed bleeding during bridging
therapy after abdominal surgery in the elderly

Sr. Editor:

El manejo de los pacientes anticoagulados que deben
enfrentarse a una cirugia abdominal con riesgo hemorra-
gico alto o moderado ha cambiado en los ultimos afios.
La administracion ambulatoria de las heparinas de bajo
peso molecular (HBPM) unido a la facilidad de su manejo
y a la seguridad del mismo ha facilitado la proliferacion
de su uso en protocolos de terapia puente tras interrum-
pir los anticoagulantes orales debido a un procedimiento
invasivo'~>. Sin embargo, aun siguiendo los estandares acon-
sejados por los expertos, existen episodios de sangrado
grave tardios que pueden poner en peligro la vida de los
pacientes®. El manejo de las HBPM en los pacientes de
edad avanzada tras cirugia abdominal supone un reto. En
esta poblacion se debe tener en cuenta que el efecto
de estas heparinas se ve incrementado al tener menos
masa muscular’8, padecer cierto grado de insuficiencia
renal con valores limite de creatinina en orina® y otros
factores como terapia con antiagregantes, hepatopatia’,
etc.

Desde el punto de vista quirlrgico, siempre nos
enfrentamos al mismo dilema. Los cardidlogos o médicos
responsables apuestan por protocolos agresivos para evitar

episodios de tromboembolismo en los ancianos anticoagula-
dos y los cirujanos tratamos de sortear el temible sangrado.
De nada sirve una hemostasia cuidadosa durante la inter-
vencion si posteriormente el paciente sangra al reintroducir
las dosis anticoagulantes de HBPM. Ademas, la monitoriza-
cion de la actividad del factor anti-Xa tiene unos resultados
controvertidos en la terapia puente’®.

A continuacion presentamos 2 casos de pacientes con
edad avanzada que tuvieron sangrados graves durante la
terapia puente poscirugia abdominal.

Caso 1

Varon de 82 afnos con hipertension arterial (HTA) y peso
de 80kg, que habia tenido varios episodios de colecistitis
aguda y presentd un episodio de fibrilacion auricular (FA)
con insuficiencia cardiaca el dia previo a una colecistectomia
programada. La intervencion fue suspendida y se comenzo
con bemiparina 7.500 Ul/dia durante 2 dias para reducir a
3.500 Ul/dia durante los 3 dias antes de la colecistectomia
abierta. En la operacion se objetivo un sangrado leve en el
lecho hepatico que fue controlado. Posteriormente se intro-
dujo la HBPM a dosis profilactica (3.500 Ul/dia) sin observar
anemizacion clinica o analitica. En el 8.° dia posquirurgico
se reinicio la dosis terapéutica de HBPM (7.500 Ul/dia) pre-
vio al alta y el paciente tuvo una hemorragia masiva durante
la noche que causo su fallecimiento.

Caso 2

Mujer de 78 afos con mastectomia, protesis mitral meca-
nica, hipotiroidismo, hepatopatia no filiada, insuficiencia
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CARTAS AL DIRECTOR

Figura 1  TC abdominal donde se aprecian irregularidades en
la superficie hepatica y hemoperitoneo importante en el 7.° dia
del postoperatorio de la paciente del caso 2.

tricuspidea, FA cronica en tratamiento con digoxina y ace-
nocumarol, que precisd6 un reseccion anterior baja tras
diagnosticarse un adenocarcinoma en la unién rectosigmoi-
dea. En la analitica preoperatoria destacaba una creatinina
de 1mg/dl. Las transaminasas eran normales y la bilirru-
bina de 1,2mg/dl. En el hemograma se observaba anemia
microcitica con hemoglobina: 10,2g/dl. La paciente fue
intervenida con los parametros de hemostasia correctos y
no presento sangrado intraoperatorio. Durante la operacion
se observo una cirrosis avanzada sin ascitis ni circulacion
colateral significativa en el territorio esplacnico. El catéter
epidural y el drenaje fueron retirados antes de las 48 h pos-
cirugia y se reiniciaron dosis terapéuticas de enoxaparina al
4.° dia de la intervencion (1 mg/kg peso/12h). La paciente
fue dada de alta al 6.° dia postoperatorio tras una recupera-
cion extraordinaria con reanudacion del transito intestinal y
buena tolerancia a la dieta blanda. Al dia siguiente, acudio
a urgencias del hospital por la noche tras presentar dolor
abdominal agudo. Se realizé un TC abdominal, observando
un gran hematoma (fig. 1) y la paciente fue intervenida
de madrugada, evacuando 2.000cc de sangre. Posterior-
mente, la enferma present6 buena evolucion y fue tratada
satisfactoriamente con HBPM a bajas dosis (<1mg/kg
peso/dia) hasta reanudar de nuevo la anticoagulacion oral.

En ambos casos estaba indicada la anticoagulacion por el
elevado riesgo tromboembdlico, que fue sustituida por una
terapia puente temporal durante el periodo perioperatorio.

En el caso 1 (FA de reciente instauracion con episodio de
insuficiencia cardiaca, HTA, edad > 75 afos) la puntuacion
del CHADS?2 (tabla 1) seria de 3 sobre 6y, por lo tanto, estaria
indicada la anticoagulacién’. El caso 2, el alto riesgo trom-
boembolico resulta todavia mas evidente al ser una paciente
con una valvula mitral metalica y FA cronica.

Tabla 1
CHADS2

Riesgo tromboembolico segln la clasificacion de

Enfermedades Puntos

Insuficiencia cardiaca congestiva
Hipertension arterial

Edad superior a 75 anos
Diabetes mellitus

Accidente cerebrovascular

CHADS2=0, riesgo bajo; CHADS2=1-2, riesgo moderado;
CHADS2 > 2, riesgo alto.

N = = —a

La evaluacion del riesgo hemorragico es mas complicada
en estos pacientes. Teniendo en cuenta el tipo de interven-
cion, el paciente 1 tendria un riesgo de sangrado moderado,
pero por desgracia, las hemorragias en los lecho de cole-
cistectomia son a veces importantes. Al fin y al cabo, la
superficie hepatica queda denudada y el higado esta muy
bien vascularizado.

El caso 2, muchos autores lo considerarian de alto riesgo
hemorragico, al actuar sobre el recto en la pelvis, pero hoy
en dia se minimiza mucho el sangrado intraoperatorio y es
raro que exceda de los 500 ml, por lo tanto se podria consi-
derar moderado el riesgo de sangrado.

En las operaciones abdominales de ancianos anticoagu-
lados se ha de prestar mucha atencion no solo al sangrado
intraoperatorio sino al esquema de reinicio de la anticoa-
gulacion en pacientes de elevado riesgo tromboembdlico.
En nuestra experiencia y en la de los hematologos de nues-
tro centro, los episodios de sangrado grave posquirurgico
son mucho mas frecuentes que los de tromboembolismo en
los pacientes anticoagulados de edad avanzada a pesar de
seguir las guias de consenso al respecto. El seguimiento indi-
vidualizado, junto con la utilizacion de dosis subterapéuticas
de HBPM durante mas tiempo en el periodo puente hasta
reanudar la anticoagulacion oral pueden ayudar a disminuir
esta grave complicacion.
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