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Hematuria y enfermedad
glomerular: a propoésito de un
caso

l.!)'_lm!llr'\.

Hematuria and glomerular disease: A case
report

Se expone el caso de una paciente de 15 afos, sin antece-
dentes de interés, ni alergias medicamentosas conocidas.
Como antecedentes familiares, destacaban asma, poliquis-
tosis renal en el abuelo y vasculitis renal en la prima
paterna.

Acude a urgencias hospitalarias por disuria y coluria de
12 h de evolucion. Habia tenido episodio similar 2 semanas
antes. En urgencias se realizo analitica de orina que mos-
traba hematuria (50 hematies por campo) y proteinuria (3+).
La analitica sanguinea mostré como datos significativos urea
53 mg/dl y creatinina 1,13 mg/dl, leucocitosis con neutrofi-
lia y anemia normocitica-normocrémica (Hb 10,9 mg/dl). Se
diagnostico colico renoureteral y se pautd ibuprofeno.

Acudio posteriormente a atencion primaria para aportar
elinforme. No referia fiebre, dolor abdominal, cuadro infec-
cioso de vias respiratorias altas en dias previos, ni otros
sintomas acompafnantes. Revisando la analitica de urgen-
cias, y debido a la proteinuria y hematuria, se decidid
solicitar analitica con perfil renal, urocultivo y repetir el
sistematico de orina. Se solicité también determinacion de
titulos de anticuerpos antinucleares (ANA), para descartar
afectacion renal por posible enfermedad autoinmune tipo
lupus.

A la semana siguiente, acudié a urgencias al haber
empeorado la hematuria y comenzar con dolor lumbar bila-
teral. Se repitio la analitica, que mostré empeoramiento
de cifras de creatinina (1,21 mg/dl) y mas anemizacion (Hb
9,5g/dl). Los iones y la coagulacion fueron normales. No
se repitio sistematico de orina. Se realizd una radiografia y
ecografia abdominal (fueron normales).

La paciente acudidé a nuestra consulta 3 dias después
a por los resultados: la creatinina seguia en limites altos
(1,16 mg/dl), habia trombocitosis (plaquetas 538.000);
el urocultivo fue negativo y el sistematico de orina mos-
traba hematuria mas intensa (250cel/ul) y proteinuria
de 500mg/dl. Los ANA fueron positivos a titulo 1/320 y
presentaban patron moteado. Se le derivo a consultas de
nefrologia, alli se ampliaron analiticas con autoinmunidad,

siendo los resultados positivos para anticuerpos
anticitoplasma de neutrofilos (ANCA) anti-mieloperoxidasa
(MPQ); asimismo, la proteinuria aumentd hasta cifras de
8g/dia. Se realizd biopsia renal que demostré glomeru-
lonefritis (GN) proliferativa extracapilar pauci-inmune
necrosante y esclerosante con afectacion del 87% de los
glomérulos. El diagnostico fue GN extracapilar proliferativa
ANCA y MPO positiva con sindrome nefrotico asociado
e insuficiencia renal avanzada. Se traté con bolos de
esteroides intravenosos y orales, y ciclofosfamida, sin
respuesta. Tampoco respondié a rituximab. Se intento
tratamiento con azatioprina, pero la funcion renal empeord
progresivamente hasta cifras de creatinina que alcanzaron
4,5-4,7mg/dl.

En la evolucién de la enfermedad, presento cifras ele-
vadas de colesterol (superiores a 390 mg/dl), por lo que se
inicio estatina y sufrié enfermedad tromboembolica venosa
en forma de tromboembolismo pulmonar con infarto pulmo-
nar, por lo que sigue anticoagulacion oral hasta la fecha.

Debido a la ausencia de respuesta a todos los farma-
cos pautados, y a la progresion de la insuficiencia renal,
se encuentra en programa de dialisis peritoneal y esta
incluida en lista de espera de trasplante renal.

Las GN son un conjunto de enfermedades de etiologia,
presentacion clinica y diagndstico heterogéneo, caracteri-
zadas por lesion a nivel glomerular’. Su espectro clinico
varia desde las formas asintomaticas hasta fallo renal
fulminante?. Suelen comenzar con alteraciones en el sedi-
mento urinario, como hematuria y proteinuria (tabla 1). En
el grupo entre los 15-65 anos, son mas frecuentes las GN por
cambios minimos, glomerulonefritis rapidamente progresiva
(GRNP), nefropatia IgA, nefropatia del lupus y la diabetes,
entre otras®.

Se pueden clasificar segln etiologia, presentacion cli-
nica, histopatologia* y perfil temporal, entre otros. Desde
el punto de vista etiologico se agrupan en primarias (sin
causa conocida, si bien suelen asociarse a alteraciones
autoinmunes) o secundarias relacionadas con enfermeda-
des sistémicas, infecciones, neoplasias (tabla 2)"*. Segln
presentacion clinica, pueden comenzar como sindrome
nefrético’? (proteinuria mayor que 3,5 g/dia, hipoalbumine-
mia y edemas) o como sindrome nefritico’-? (HTA, hematuria
y oliguria), si bien es poco frecuente que ambos coexistan®.
El sindrome nefrotico se asocia a dislipemia, mayor riesgo
de infecciones e hipercoagulabilidad?, pudiendo aparecer
enfermedad tromboembodlica durante la evolucion (como
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Tabla 1 Clasificacion diferencial de la hematuria-
proteinuria
Glomerular Extraglomerular

e Proteinuria

<500 mg/dia

e Orina hematurica

o Pueden existir coagulos
e Sedimento orina: no
hay cilindros hematicos,
puede haber leucocitos,
cristales, etc. Hematies
normales

e Proteinuria

> 500 mg/dia

e Orina colurica

o No suele haber
coagulos

e Sedimento orina:
cilindros hematicos y
hematies dismorficos
e Puede asociar HTA

Fuente: modificado de Soriano S'.

ocurrié en nuestra paciente). Segun el perfil temporal, son
agudas, cronicas o rapidamente progresivas, aunque las
2 primeras pueden transformarse a formas rapidamente pro-
gresivas. La histologia renal es clave para el diagndstico,
valorar el grado de actividad y orientar sobre el prondstico®.

Las GNRP o extracapilares se caracterizan por un des-
censo progresivo y rapido de la funcion renal, asociado
a proteinuria, hematuria, sindrome nefritico y alteracio-
nes anatomopatoldgicas consistentes en la aparicion de
semilunas' (proliferaciones celulares, fibrocelulares o fibro-
sas en el espacio de Bowman) en mas de un 50% de los
glomérulos®. Estas semilunas evolucionan hacia fibrosis,
condicionando deterioro de la funcion renal en dias, sema-
nas o meses®. El tamafo de los rifiones suele ser normal
en la ecografia’, y en ocasiones se observa cortex renal

Tabla 2 Etiologia de las glomerulonefritis

Glomerulonefritis
secundarias

Glomerulonefritis
primarias

Agudas

e GN proliferativa

endocapilar (aguda

postinfecciosa)
Rdpidamente
progresivas

o GN proliferativa

extracapilar

e Vasculitis sistémicas (de
grandes y pequenos vasos)
o Nefropatia diabética
e Lupus
o Mieloma multiple
e Artritis reumatoide
e Infecciosas:
virus (VHB, VHC, VIH...)

GN crénicas pardsitos
o Mesangiocapilar bacterias
e Proliferativas o Neoplasias

mesangiales
(nefropatia IgA e I1gM)
e Enfermedad por
cambios minimos

e GN focal y
segmentaria

o Nefropatia
membranosa

o Nefropatias hereditarias

Fuente: modificado de Soriano' y Egido®.

ecogénico, aunque es un dato inespecifico?. El inicio del
deterioro renal puede ir precedido de sintomas inespecificos
(cuadro seudogripal, artromialgias, disminucion de peso o
astenia’).

Suelen afectar por igual a ambos sexos y aparecer a cual-
quier edad, aunque son mas frecuentes en mayores de 65
afios®. Se clasifican en 4 tipos®”:

e Tipo 1: asociadas a anticuerpos antimembrana basal glo-
merular.

e Tipo 2: asociadas a inmunocomplejos.

e Tipo 3: pauci-inmunes necrotizantes, sin depdsitos inmu-
nes, con ANCA circulantes.

e Tipo 4: patrén mixto con antimembrana basal glomerular
y ANCA.

Los ANCA son autoanticuerpos dirigidos contra estruc-
turas antigénicas de los granulos de los neutrdfilos y
monocitos, y se suelen detectar por inmunofluorescencia®.
Casi todas las GNRP tienen positividad a estos autoanti-
cuerpos. Los anticuerpos anticitoplasma de los neutrofilos
de patréon perinuclear (pANCA), sintetizado por autoanti-
cuerpos antimieloperoxidasa se observan con frecuencia en
las vasculitis limitada al rifén, pero también pueden apa-
recer en enfermedades como Churg-Strauss, Good-Pasture,
Wegener y poliarteritis nodosa, entre otras®.

En nuestra paciente, la enfermedad debuté como hema-
turia, proteinuria en rango nefrotico y, posteriormente,
deterioro progresivo de la funcion renal. La hematuria
puede ser micro o macroscopica, siendo tipicos los cilin-
dros granulosos-hematicos’'°. La positividad de los ANCA
y anticuerpos antimembrana basal glomerular apoyan el
diagnostico y, aunque los datos anteriores nos deben hacer
sospechar una GNRP, para su confirmacion es imprescin-
dible la biopsia renal®. Es importante el tratamiento de
las complicaciones® que pueden aparecer: HTA (siendo
la enfermedad renal parenquimatosa’® una de las causas
mas frecuentes de HTA secundaria), infecciones y com-
plicaciones trombdticas, puesto que estas tienen impacto
sobre la supervivencia y calidad de vida del paciente.
Los pacientes con sindrome nefrético son mas suscepti-
bles a infecciones por neumococo, por lo que deben recibir
vacunacion antineumococica, asi como también vacunacion
antigripal®.

El tratamiento se basa en la inmunosupresion®®’ (con
bolos de esteroides, ciclofosfamida, y como mantenimiento
estan descritos azatioprina y rituximab’). Puede ser (til la
plasmaféresis, aunque no existe tratamiento curativo. Nues-
tra paciente no respondid a ninguno de estos farmacos, por
lo que se decidio trasplante renal.

En cuanto al pronoéstico, la proteinuria en rango nefro-
tico y la insuficiencia renal cronica se consideran datos de
mal pronéstico?3, como hemos podido ver en esta paciente.
Es rara la supervivencia mas alla de los 6-12 meses sin
tratamiento®.

Desde atencion primaria, debemos conocer estas entida-
des para poder realizar un adecuado manejo y evitar asi el
desarrollo de una insuficiencia renal irreversible, asi como
hacer un diagnostico diferencial correcto de la hematuria,
y no olvidar esta enfermedad como posible causa de HTA
secundaria.
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