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Resumen

Introducción:  En  este  metaanálisis  se analizó  la posible  aso-
ciación  entre  las  muertes  por  causa  natural  y la  exposición
prolongada  a  la contaminación.

Métodos: Para  ello  se  estudiaron  22  cohortes  europeas,
incluyendo  una  española, con  un  total  de  367.251  sujetos.  Se
analizó  la exposición  a  la contaminación  aérea,  teniendo  en
cuenta  tanto  el  tamaño  de  las  partículas  como  las  concentra-
ciones  anuales  medias  de  los  óxidos  de  nitrógeno.  Asimismo,
también  se analizó  el  impacto  de  la  intensidad  del  tráfico.

Resultados: Tras  un  seguimiento  medio  de  13,9  años,
murieron  un total  de  29.076  sujetos  (7,9%).  Se  observó
un  aumento  significativo  en el  riesgo  de  muerte  para  las
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partículas  <  2,5  �m  de diámetro  por 5 �g/m3 (hazard  ratio:
1,07;  intervalo  de confianza  95%:  1,02-1,13;  p  = 0,02).  Este
aumento  de riesgo  se observó  incluso  en concentraciones  de
partículas  contaminantes  inferiores  a los  límites  recomen-
dados  por  la  Unión  Europea.

Conclusiones:  La  exposición  a  largo  plazo  de  partículas
contaminantes  finas  aumenta  el  riesgo  de muerte  natural,
incluso  a  concentraciones  inferiores  a  los  límites  recomen-
dados.

Comentario

Aunque  es fundamental  la individualización  del  tratamiento
y  el  control  de los  diferentes  factores  de riesgo  para  reducir
el  riesgo  de  eventos  en  un  determinado  paciente,  la realidad
es que  esto  no  es suficiente.

De  hecho,  campañas  de salud  a  nivel  global  tienen  un
beneficio  muy importante  en  términos  de salud.  Así  por
ejemplo,  en los  últimos  años se ha observado  que  la apro-
bación  y  puesta  en marcha  de leyes  que  prohíben  fumar  en
los  lugares  públicos  ha tenido  un  impacto  significativo  en la
reducción  de  la  incidencia  de síndrome  coronario  agudo  en
España1.

En el  metaanálisis  de Beelen  et  al.,  queda  claro  cómo
la  contaminación  aumenta  el  riesgo  de  muerte  por causa
natural.  Sin  embargo,  la  contaminación  no  solo aumenta  de
manera  global  la mortalidad,  sino  que  también  lo hace espe-
cíficamente  por causas  cardiovasculares  (principalmente
insuficiencia  cardiaca  y  cardiopatía  isquémica),  así  como  por
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cáncer2,3.  Incluso  se ha observado  que  exposiciones  cortas  a
la  contaminación  aumentan  este  riesgo4.

En  nuestro  entorno,  las  muertes  relacionadas  con la  con-
taminación  cada  vez  son  más  frecuentes.  Reducciones  de
la  contaminación  hasta  los  niveles  recomendados  en  ciuda-
des  importantes  como  Madrid  o  Barcelona,  tendrían  sin  duda
un  impacto  importante  en  la salud  de  la  población.  Todos,
incluyendo  médicos,  sociedades  científicas  y  administración
deberían  tomar  medidas  reales  para  reducir  la  contamina-
ción.  Aunque  la  inversión  inicial  puede  ser importante,  la
realidad  es  que  a  medio  plazo  tendría  un  beneficio  signifi-
cativo  tanto  en  términos  de  salud  como  desde  un  punto  de
vista  económico.  De momento,  como  médicos,  solo  pode-
mos  recomendar  que  aquellos  pacientes  más  sensibles,  como
aquellos  con  insuficiencia  cardiaca,  cardiopatía  isquémica,
broncópatas  o  ancianos,  entre  otros,  eviten  exponerse  cerca
de  vías  de tráfico  intenso.  También  debemos  recomendar
que  en  caso  de  que  los niveles  de  contaminación  superen
los  máximos  permitidos,  no  se practique  ejercicio  físico de
cierta  intensidad  al  aire  libre.
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