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EDITORIAL

Salud mental, salud publica y politicas publicas: parecido pero

distinto

Mental health, public health and public policies: The same but different

Tiempo atras Washington DC ha sido noticia en el mundo
entero por una serie de hechos policiales que pusieron una
vez mas la lente sobre esta ciudad. Pongamoslo en orden
cronologico. El primero ocurrié cuando Aaron Alexis asesind
a 12 personas en el «Navy Yard», uno de los edificios con
mayores medidas de seguridad en la ciudad'. El segundo
fue el incidente que envolvié a una madre de 34 afos que
intentd traspasar las vallas que protegen la Casa Blanca’.
Lejos de amedrentarse al ver como el personal de la cus-
todia la rodeaba a punta de pistola, la mujer emprendio
una huida con la consiguiente persecucion, que finalizé con
su muerte por disparos de los oficiales del Servicio Secreto
frente al Capitolio. Dias después un hombre se detuvo en el
Mall, esa plaza de superficies rectangulares que se extiende
desde el Capitolio al Washington Memorial, quemandose
a lo bonzo y falleciendo unas horas después en el hospi-
tal.

Todo esto en medio de la falta de acuerdo en el congreso
sobre la aprobacion de los presupuestos federales, lo que
llevo a que las operaciones que el gobierno de los Estados
Unidos considera «esenciales» como la defensa, la gestion
del trafico aéreo y otros, se suspendieran hasta por 16 dias.
Hasta aqui hechos que podrian ser relato de cualquier sec-
cion policial y/o politica de los periddicos. Los primeros
interrogantes que surgen es si son solo hechos de violen-
cia urbana, cuanto de ello es un fallo del sistema de salud,
cuanto le corresponde al Estado, ;son acaso hechos emer-
gentes del estado de salud de una sociedad y se pretende
ver como simples hechos policiales?

A Barack Obama uno de los motivos que lo llevo a la Casa
Blanca, y de manera significativa, fue la promesa de una
«reforma sanitaria», que pretende ni mas ni menos darle
cobertura médica a unos 40 millones de ciudadanos que hoy
no la tienen. Aunque parezca mentira la salud en los Estados
Unidos, la tierra de las libertades y oportunidades, no es un
derecho, y asi parece querer que siga siendo para una frac-
cion de la ciudadania norteamericana. La reforma de salud
en Estados Unidos significa llevar equidad e inclusion social,
ademas que haria realidad la hoy tan mentada cobertura

universal en salud que promueven gobiernos como México,
Brasil, Turquia, Tailandia, Japon y que la Unidn Europea bien
supo consolidar con el estado de bienestar.

Salud publica como politica publica

Analicemos en detalle los 3 eventos mencionados. En el caso
del edificio de la marina Aaron Alexis sufria de problemas
mentales diagnosticados, tenia serios antecedentes de vio-
lencia y estos estaban registrados. La Sra. Myriam Carey,
que fuera abatida en su vehiculo por los agentes federales
en presencia de su hija, tenia diagnodstico de psicosis agra-
vada por una depresion posparto; del hombre que murié a
lo bonzo en pleno Mall y ante la mirada de los turistas poco
se sabe. ..

En los Estados Unidos el 26,2% de la poblacion sufre de
algin trastorno mental, algo asi como casi 60 millones
de personas; esto es uno de cada 4 habitantes. Casi la
mitad de estas personas, 47,7%, relinen criterios de 2 o mas
trastornos mentales, lo que agrava su cuadro. En el 6% de
los casi 60 millones con trastornos mentales el trastorno es
severo. En si mismos los problemas de salud mental y trastor-
nos del animo son la principal causa de minusvalia en Estados
Unidos. Todos estos son datos de los Institutos Nacionales de
Salud de los Estados Unidos®. Washington es, como muchas
otras, una ciudad muy desigual; y la desigualdad no solo va
en aumento en muchos paises del mundo, sino que se hace
mas manifiesta en las ciudades.

En Europa se estan viviendo tiempos de crisis y no es
novedad. Espana, especialmente, esta viviendo tiempos
donde la desigualdad social es preocupante®. Segiin la OMS®
en Europa entre un cuarto y un tercio de la poblacion sufre
problemas de salud mental, y de estos solo el 50% recibe tra-
tamiento. No nos equivocamos si imaginamos que aquellas
personas en situacion de pobreza, condicion de vulnera-
bilidad o con mayor desventajas son las mas afectadas.
Recientes estudios ya evidencian aumentos en las tasas de
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suicidio en Italia® y Espafia’ vinculados al momento de crisis
que se vive.

Las condiciones de salud mental estan fuertemente rela-
cionadas a las circunstancias socioecondémicas de la vida de
la gente; donde factores como la incertidumbre laboral, la
pobreza o malas condiciones de vivienda incrementan el
riesgo de problemas de salud mental.

En el caso de Estados Unidos llevar salud por medio de
una reforma sanitaria es como llevar educacion. Ambas son
determinantes para el buen desarrollo de una sociedad.
En Europa, y particularmente en Espana, proteger y sos-
tener conquistas como la educacion o un sistema universal
de sanidad es brindar estabilidad social y garantizar inclu-
sion social. El gran interrogante ahora es si los «tiempos
politicos» pueden ser conjugados con «las prioridades socia-
les de mediano y largo plazo». La experiencia dice que casi
nunca coinciden. Quizas esa experiencia sea la que nos indi-
que que es tiempo de repensar el futuro de nuestra sociedad,
aunque la historia dice que ello suele definirse en espacios
y tiempos de politica. ..
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