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Patron de Brugada
desenmascarado por flecainida
oral en una paciente con
historia de taquiarritmia
supraventricular

Brugada syndrome unmasked by oral
flecainide in a patient with a history of
supraventricular tachycardia

El sindrome de Brugada fue descrito por primera vez en
1992', y se caracteriza por un patrén electrocardiografico
caracteristico manifestado por elevacion descendente del
segmento ST en una o mas de una derivacién precordial
derecha (V1-V3), seguida de ondas T negativas (fig. 1), y
la predisposicion a presentar arritmias ventriculares, sin-
cope y muerte sUbita. Los cuadros sincopales o la muerte
sUbita se producen a menudo durante el reposo o el suefio?,
generalmente debido a una taquicardia ventricular poli-
morfa que aboca en fibrilacion ventricular. Este sindrome
se clasifica entre las canalopatias, trastornos eléctricos
primarios que caracteristicamente no asocian cardiopatia
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Figura1 A)El patron diagnostico electrocardiografico del sin-
drome de Brugada (tipo 1) se caracteriza por un ascenso del ST
igual o superior a 2 mm concavo con respecto a la linea de base,
con pendiente descendente seguido de T negativa. B) El patron
tipo 2 es sugestivo y necesita de farmacos bloqueadores de los
canales del sodio para poder confirmar el diagnostico de sin-
drome de Brugada. En este patron podemos identificar en V1'y
V2 unaverdaderar’ aunaaltura de 0,2 mV seguida de un ascenso
del ST mayor e igual a 0,5 mm convexo con respecto a la linea
de base, seguida por T positiva en V2 tomando la morfologia
denominada «silla de montar».

estructural concomitante, aunque recientemente este con-
cepto ha cambiado®.La investigacion en los Gltimos afos
ha permitido identificar multiples mutaciones causales y
conocer mejor cuales son los mecanismos implicados en la
aparicion del fenotipo caracteristico y los determinantes del
prondstico de los pacientes.

Presentamos un caso de esta entidad clinica en el entorno
extrahospitalario y describimos las pistas para su identifica-
cion y manejo dentro de este ambito.

Mujer de 69 afos, normotensa, dislipémica, con histo-
ria de 10-12 anos de palpitaciones autolimitadas, motivo
por el cual se habia iniciado tratamiento con bloqueado-
res beta y AAS. La paciente acude a nuestro centro tras
presentar cuadro presincopal acompanado de palpitaciones
donde pudo ser objetivado una TPSV de QRS estrecho a
160 lpm con RP < PR. Posteriormente fue derivada al servicio
de cardiologia que recomienda tratamiento con flecainida
oral permaneciendo varios anos bajo el mismo. De forma
retrospectiva se detecta que en los sucesivos controles elec-
trocardiograficos presentaba un patrén de Brugada variable
en el tiempo (fig. 2) sin alteraciones ibnicas ni fiebre. El
electrocardiograma (ECG) previo de la paciente era normal,
sin alteraciones sugestivas del sindrome (fig. 3). No presen-
taba antecedentes de muerte subita precoz en familiares,
ni sincope, ni otras arritmias previamente documentadas.
La paciente se mantiene estable, pero tras reducir la dosis
de flecainida oral, afios después presenta nuevo episodio de
TPSV, realizandose estudio electrofisioldgico objetivandose
taquicardia por reentrada nodal atipica y tipica llevando a
cabo ablacion exitosa de la via lenta suspendiendo defini-
tivamente el farmaco, tras lo cual la paciente permanece
asintomatica y desaparece el patrdn electrocardiografico de
Brugada.

El sindrome de Brugada es una situacion clinica poco fre-
cuente y habitualmente su manejo requiere de atencion
especializada. A pesar de que la mayoria de los pacien-
tes se encuentran asintomaticos, desde atencion primaria
se debe prestar atencion a los hallazgos electrocardiogra-
ficos sugestivos de esta enfermedad”. Las fluctuaciones del
patron de Brugada a lo largo del tiempo son conocidas. Diver-
sos factores como el tono vagal, la temperatura corporal
y determinados farmacos pueden influir en la variabilidad
de este patron pudiéndose alternar entre patrones que
son diagndsticos y otros que no lo son’. En nuestro caso,
los cambios estuvieron seguramente muy influenciados por
los niveles plasmaticos de flecainida. La flecainida es un
antiarritmico de la clase Ic, ampliamente utilizado para
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Figura 2 Obsérvese las diferentes morfologias de V1-V2 entre los afos 2004 y 2007, pasando por un patron dudoso en 2004 con
una r’ ancha en V1 que nos hace sospechar en el patron ECG de sindrome de Brugada hasta patrones claramente diagndsticos en

2006 y 2007.

Figura 3  Electrocardiograma basal de la paciente previo a
la toma de flecainida donde no se aprecia el patron ECG de
Brugada.

desenmascarar el patron electrocardiografico tipo 1 (fig. 1)
del sindrome de Brugada® debido a su efecto como blo-
queador de los canales del sodio. En estos casos su via
de administracion suele ser la endovenosa, sin embargo,
recientemente se ha descrito que su administracion via oral
resulta también atil’.

La asociacion entre taquiarritmias supraventriculares y
sindrome de Brugada ya ha sido previamente descrita, sobre
todo su relacion con la fibrilacion auricular®. Nuestro caso
presentaba taquicardia por reentrada nodal que, aunque con

menos frecuencia, también ha sido reportado en pacientes
afectos de este sindrome’.

Desde atencion primaria debemos tener en cuenta ante
pacientes afectos de esta enfermedad:

1. Los farmacos contraindicados en este grupo de pacientes
y otros que preferiblemente deberian evitarse'®. Algunos
como la amitriptilina, nortriptilina o la procaina conte-
nida en muchas de las penicilinas que se administran via
intramuscular estan totalmente desaconsejados. Estas
recomendaciones se actualizan periddicamente y pueden
consultarse en: http://www.brugadadrugs.org/

2. Tratamiento sistematico de la fiebre con la admi-
nistracion de antitérmicos, combinado con control
electrocardiografico dado que esta documentado que la
fiebre puede actuar como desencadenante de arritmias
ventriculares malignas y muerte subita

3. Screening a familiares de primer grado, dado que la
transmision es autosomica dominante con penetrancia
variable

4. Seguimiento regular en busca de sintomas sugestivos de
la enfermedad

5. Procurar atenciéon especializada para realizar estudio
completo en los casos que identifiquemos en atencion
primaria

En nuestro caso se trata de una paciente con patrén
de Brugada tipo 1 desenmascarado por flecainida oral, sin
arritmias ventriculares ni historia familiar de muerte subita
cardiaca, donde lo aconsejable es hacer un seguimiento
estrecho de este tipo de pacientes.
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¢Como leer una radiografia de
columna cervical? A proposito
de un caso

How to read cervical spine x-rays? A case
report

El estudio de la columna cervical mediante radiografia sim-
ple sirve para detectar alteraciones estructurales grandes,
la proyeccion lateral es la que ofrece mayor informacion. No
siempre los hallazgos coinciden con la gravedad de la clinica;
lo mas frecuente es no encontrar lesiones porque suelen
ser alteraciones microscopicas por estiramiento de ligamen-
tos, edemas de carillas articulares, y en ocasiones podemos
encontrar cambios degenerativos. La rectificacion de la lor-
dosis fisioldgica cervical es frecuente y puede ser indicativa
de contractura muscular causada por dolor o no tener sig-
nificacion patoldgica’?. En accidentes y traumatismos, la
realizacion de radiografias (inicialmente, no dinamicas) a
veces es mas rutinaria que necesaria, sobre todo en los
momentos iniciales de aquellos pacientes con clinica leve,
estos estudios no deben obviarse, ya que los traumatismos
de la region cervical son motivo comUn de cervicalgia y pue-
den llegar a afectar a la médula espinal. Los accidentes de
trafico, los delitos violentos o las caidas ocasionan la mayoria
de las lesiones medulares.

Presentamos el caso de una mujer de 15 anos, sin ante-
cedentes personales de interés, que acude a consulta por
cervicalgia leve tras caida accidental con golpe en la parte
posterior del cuello ocurrida una semana antes, desde
entonces presenta dolor cervical.

En la exploracion fisica presenta buen estado general,
consciente y orientada, dolor a la movilizacion del cuello
sin rigidez ni impotencia funcional. No focalidad neurolégica

por pares craneales, fuerzay sensibilidad conservadas, equi-
librio y coordinacion normal.

Ante el antecedente del traumatismo se solicita una
radiografia de columna cervical en 2 proyecciones antero-
posterior y lateral, donde se observa rectificacion cervical
e imagenes no definidas a nivel del cuerpo de los Ultimos
arcos vertebrales, por lo que se solicita una tomografia axial
computarizada (TAC) cervical.

La TAC cervical informa de la existencia de defectos de
fusion de los arcos anterior y posterior del atlas con presen-
cia de bordes esclerdticos en el arco anterior. Se aprecia la
existencia de una hemivértebra derecha C7 (cervical 7) que
condiciona escoliosis de la columna cervical. Rectificacion
de la columna cervical. No se observan lineas de fractura
agudas, ni afectacion del canal medular.

Se realiza interconsulta con neurocirugia, donde se acon-
seja tratamiento analgésico y seguimiento por consulta de
neurocirugia infantil.

Pautas a seguir

Para realizar una correcta interpretacion de la radiografia
cervical debe hacerse en primer lugar una comprobacion
de los aspectos técnicos de la misma, identificando posi-
bles errores de técnica que puedan simular afeccion. La
radiografia simple de columna cervical debe abarcar desde
el orificio occipital hasta el platillo superior de la primera
vértebra toracica. Los criterios radioldgicos que confirman
que la radiografia esta correctamente centrada son:

1. Los platillos vertebrales se visualizan como una linea
Unica y no como una imagen ovalada (error de centrado
craneocaudal), si se produce pueden interpretarse de
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