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PALABRAS CLAVE Resumen

Dislipidemia; Introduccion: La dislipidemia, sobre todo el aumento del colesterol LDL, se ha demostrado
Evaluacion; como uno de los factores de riesgo mas importantes en la génesis de la afectacion coronaria. La
Atencion Primaria prevalencia de las dislipidemias en Espana es alta. El objetivo del presente trabajo es valorar

la evolucion de los pacientes dislipidémicos de nuestro centro de salud durante 6 afos y ver si
se ha producido una mejora en el control de los mismos tras la presentacion de la evaluacion
de los 3 primeros anos y la actualizacion del protocolo de dislipidemias del centro de salud.
Pacientes y método: Evaluacion Periodo 1 (2006-2008): 267 pacientes dislipidémicos. Evalua-
cion Periodo 2 (2009-2011): 222 pacientes, excluidos exitus y cambios de domicilio. Variables:
edad, sexo, antecedentes personales de ECV, factores de riesgo vascular, lipidos, nimero de
analiticas, tratamiento farmacoldgico, niveles de riesgo CV y porcentajes en objetivos de con-
trol.

Resultados: Edad media 66,2 anos (DE 13,4), mujeres 66,3%. Periodo 1-Periodo 2: colesterol
total: 221,9-196,6 mg/dl (p=0,000); colesterol LDL: 147,9-115,8 mg/dl (p=0,000). En objeti-
vos terapéuticos, pacientes riesgo alto: 14-50,5% (p = 0,024); riesgo medio: 35-68,1% (p =0,038);
riesgo bajo: 44-68,2% (p =NS). Tratamiento farmacoldgico 68-77% (p =0,000). Modificacion tra-
tamiento: 30-43% (p=0,001). Cumplimiento terapéutico: 75-86% (p=0,003). Sin tratamiento
riesgo alto: 15,4-16,3% (p =NS).

Conclusiones: Se ha producido una mejoria significativa en el Periodo 2, sobre todo en los
pacientes de riesgo alto, tras presentar los resultados de la evaluacion del Periodo 1y haber
actualizado, en el centro de salud, el protocolo de dislipidemias. Hay pacientes con riesgo alto
sin tratamiento hipolipidemiante que se deben detectar y revisar.
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A 6-year evaluation of dyslipidemia in a health center: Importance of improvement
actions

Abstract

Introduction: Dyslipidemia, especially an increased LDL-cholesterol, has been shown to be one
of the most important risk factors in the genesis of coronary involvement. The prevalence of
dyslipidemias in Spain is high. The objective of this study is to assess the progress of dyslipidemic
patients in our health center over a 6-year period, and see if there has been any improvement
in its control after the presentation of the evaluation of the first 3 years, as well as an updated
dyslipidemia protocol.

Patients and methods: Assessment Period 1 (2006-2008): 267 patients with dyslipidemia.
Assessment Period 2 (2009-2011): 222 patients, excluding exitus and address changes. Variables:
age, sex, personal history of CVD, vascular risk factors, lipids, drug treatment, risk levels, and
percentages of CV control objectives.

Results: Mean age was 66.2 years (SD 13.4), 66.3% women. Period 1-Period 2: Total choles-
terol: 221.9-196.6 mg/dl (P=.000); LDL-cholesterol: 147.9-115.8 mg/dl (P=.000). In high risk
patients, therapeutic targets: 14-50.5% (P=.024); medium risk: 35-68.1% (P=.038); low risk:
44-68.2% (P=NS). Pharmacotherapy 68-77% (P=.000). Changing treatment: 30-43% (P=.001).
Adherence: 75-86% (P=.003). Untreated high risk: 15.4-16.3% (P=NS).

Conclusions: There was a significant improvement in Period 2, especially in high-risk patients,
after presenting the results of the evaluation for Period 1 and with the updated dyslipidemia
protocol. There are high risk patients without lipid-lowering treatment to be detected and
reviewed.

© 2013 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier

Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la primera
causa de muerte, y dentro de ellas destaca la cardiopa-
tia isquémica, aumentando su prevalencia en los paises
en desarrollo’. La dislipidemia, sobre todo el aumento del
colesterol LDL, se ha mostrado como uno de los factores
de riesgo mas importantes en la génesis de la afectacion
coronaria®?, sin embargo, también el aumento de los tri-
glicéridos o el descenso del colesterol HDL se consideran
factores de riesgo independientes®.

La prevalencia de las dislipidemias en Espaiia es alta’’.
Segun el estudio ENRICA, la mitad de la poblacion adulta
en 2009 tenia el colesterol alto, y también casi la mitad
de los espanoles tenia elevado el colesterol LDL, no obser-
vandose diferencias entre sexos. Solo aproximadamente
una cuarta parte de los pacientes con colesterol LDL alto
recibia tratamiento farmacolodgico, y de los tratados, algo
mas de la mitad alcanzaban los objetivos propuestos por
la guia ATP lII® y las espafolas para Atencion Primaria
(AP)°.

En el estudio DYSIS-Espaia'®, que incluia fundamental-
mente pacientes diagnosticados y ya tratados en AP, solo
el 40% alcanzaban el objetivo terapéutico principal (con-
trol del colesterol LDL). Pero lo mas preocupante es que los
pacientes con un riesgo CV muy alto (diabéticos o pacien-
tes en prevencion CV secundaria) no se encontraban en una
situacion mejor. Cuando se tienen en cuenta las guias mas
recientes con unos criterios de control mas exigentes'' el
porcentaje de pacientes en objetivos baja drasticamente.

El objetivo del presente trabajo es valorar evolutiva-
mente durante 6 anos la situacion de los pacientes de

nuestro centro de salud (CS) que tienen registrado el diag-
nostico de dislipidemia, y ver si se ha producido una mejoria
en el control de la misma tras la presentacion de los resul-
tados de la evaluacion de los 3 primeros anos y haber
actualizado, en ese momento, el protocolo de dislipidemias
de nuestro CS.

Pacientes y métodos

Nuestro CS, que dispone de historia clinica electronica desde
2005, esta compuesto por 8 consultas de Medicina Familiar
que atienden aproximadamente cada una de ellas unos 1.500
pacientes adultos (mayores de 14 afos) de una zona perifé-
rica de la ciudad de Valencia, siendo el nivel socioeconomico
medio-bajo. A principios de 2009 se realizo la evaluacion de
los anos 2006-2008 (Periodo 1) de una muestra aleatoria
de 267 pacientes con diagnodstico de dislipidemia, exclu-
yéndose aquellos pacientes que habian fallecido o no
habian vivido de forma estable en nuestra zona de salud
durante el periodo de estudio. Las variables evaluadas fue-
ron: edad, sexo, antecedentes personales de enfermedad
cardiovascular y/o diabetes mellitus, factores de riesgo vas-
cular (hipertension arterial, tabaquismo, obesidad, etc.),
colesterol total y sus fracciones (HDL, LDL), triglicéridos,
numero de consultas con contenido clinico por diagnostico
de dislipidemia, nimero de analiticas de lipidos, trata-
miento farmacoldgico, cambios del tratamiento (farmacos
y/o dosis) a lo largo del periodo evaluado, recogida de
las recetas de farmacos hipolipidemiantes por parte de los
pacientes, niveles de riesgo CV de los pacientes (alto, medio
o bajo) y porcentajes de los mismos que alcanzaban los
objetivos de control seglin los criterios de la ATP IlI8. En
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una sesion clinica se presentaron a todo el equipo del CS
los resultados de esta primera evaluacion, y en otra, la
actualizacion del protocolo de dislipidemias del CS con la
intencion de observar en una evaluacion posterior si se habia
alcanzado una mejoria significativa en el control de nuestros
pacientes dislipidémicos.

En 2012 se evalud a los mismos pacientes en los afos
2009-2011 (Periodo 2). De los 267 pacientes incluidos en la
evaluacion inicial, se excluyo en el Periodo 2 a 45 pacien-
tes (24 por exitus, 13 por cambio de domicilio fuera del
ambito de nuestro CS y 8 por otros motivos), por lo que
en la segunda evaluacion se han incluido solo 222 pacientes.
Las variables se han obtenido de la historia clinica electro-
nica de los pacientes evaluados, por los médicos residentes
de Medicina Familiar que en esos momentos estaban for-
mandose en nuestro CS; previamente se habian recogido las
variables de una muestra de pacientes de forma conjunta
por los residentes que han realizado la recogida de datos,
con el fin de unificar criterios. El analisis de los datos se
realizd mediante el paquete estadistico SPSS®, utilizando
para las variables cuantitativas la determinacion de las
medias y la t de Student para datos apareados, y para las
variables cualitativas, la comparacion de porcentajes.

Resultados

La frecuencia media registrada de la dislipidemia en 2006 en
nuestro CS fue del 15,8%, alcanzando en 2011 el 27,8% de
los pacientes, encontrando diferencias de dicha frecuencia
registrada entre las distintas consultas de nuestro CS (19-
33%).

La edad media de los pacientes al comienzo del Periodo
1 era de 66,2 anos (DE 13,4), siendo mujeres el 66,3%. Del
total de los 267 pacientes, 113 (42,8%) eran de riesgo alto
(RA), 97 (36,7%) de riesgo medio (RM), y los 54 restantes
(20,5%), de riesgo bajo (RB).

En la tabla 1 quedan registrados los valores evolutivos del
colesterol total, sus fracciones (HDL, LDL) y los triglicéridos
de ambos periodos.

En la figura 1 aparecen los porcentajes de pacientes en
objetivos terapéuticos del colesterol LDL en el grupo con
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Figura 1  Evolucion del porcentaje de pacientes con riesgo

alto que cumplen objetivos de colesterol LDL (mg/dl).
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Figura 2 Porcentaje de pacientes, desde 2006 a 2011, que
presentan un colesterol LDL adecuado a su riesgo.
“p (2009-2011) = 0,038; “p(2009-2011) =NS.

RA, reflejando la significacion estadistica entre los valores
al inicio y al final del Periodo 2.

En la figura 2 se reflejan los porcentajes de pacientes en
objetivos terapéuticos del colesterol LDL en los grupos con
RM y RB vy su significacion estadistica entre los anos 2009 y
2011.

El porcentaje de pacientes tratados con farmacos hipo-
lipidemiantes ha variado desde el 67,7% en 2006 hasta el
76,7% en 2011 (p=0,000). Cuando consideramos solo los
pacientes con RA observamos que no han utilizado farmacos
hipolipidemiantes en torno al 15% de los mismos, porcentaje
que se ha mantenido estable a lo largo de los 6 anos. En el
Periodo 2 los pacientes con RA sin controles analiticos anua-
les han pasado del 16,2% en 2009 al 7,6% en 2011, en los de
RM, desde el 11,6% en 2009 al 16,3% en 2011, y en los de RB,
del 10 al 26,7%.

En la figura 3 se registra la modificacion del tratamiento
(inicio de tratamiento farmacolégico, cambio de farmaco
y/o de dosis) en los 2 periodos evaluados, globalmente y
por grupos de riesgo.

En la figura 4 aparece el porcentaje de pacientes sin
tratamiento farmacoldgico en los distintos grupos de riesgo.

El cumplimiento farmacoldgico tedrico por parte de
los pacientes, evaluado por la recogida de las recetas
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Figura3  Evolucion del porcentaje de modificacion del trata-
miento a lo largo del periodo evaluado por niveles de riesgo y
globalmente.
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Tabla 1  Evolucion de los lipidos a lo largo de los periodos evaluados
Periodo 1 Periodo 2
2006 2008 Dif p (IC 95%) 2009 2011 Dif p (IC 95%)
Colesterol total ~ 221,9  212,0 9,9 0,002 (3,8a16,1) 218,7  196,6 22,1 0,000 (15,5 a 28,6)
N=186 N=172
Colesterol LDL 147,9 1355 12,4 0,000 (6,5 a18,2) 136,6 115,8 20,8 0,000 (15,7 a 26,0)
N=164 N=164
Colesterol HDL 47,6 55,7 -8,0 0,000 (—9,8a —6,3) 57,1 53,2 3,9 0,000 (2,0a5,9)
N=169 N=165
Triglicéridos 158,5 167,1 —8,6 NS (—24,8a7,7) 164,4 150,8 13,6 0,048 (0,1a27,0)
N=127 N=162

Los valores estan expresados en mg/dl.

de hipolipidemiantes por parte de los pacientes en el CS,
ha mejorado, pasando del 75,2% en el Periodo 1 al 86,2% en
el Periodo 2 (p=0,003).

Discusion

La frecuencia registrada y, por tanto, conocida de la disli-
pidemia en la poblacion adulta de nuestro CS es similar a
la prevalencia referida en los estudios ENRICA®, HERMEX®
e HISPALIPID’. En nuestro caso llama la atencion que la fre-
cuencia registrada de dislipidemia es el doble en las mujeres
con respecto a los varones, dato que no aparece en los
estudios referidos anteriores, ni en otros'®'>'*, Como la
evaluacion del Periodo 1 se realizé en 2009 y entonces uti-
lizamos como criterios de control los referidos en la ATP I8
y en las guias espafolas para la AP°, aunque con posterio-
ridad han aparecido otros criterios mas exigentes'', hemos
creido conveniente, para poder valorar si habiamos obtenido
mejora en el control de nuestros pacientes en el Periodo 2,
seguir usando los mismos criterios. Comparando los datos
globales, reflejados en la tabla 1, observamos que se ha
producido una mejoria estadisticamente significativa en el
colesterol total y sus fracciones en el Periodo 1, mejoria
que se ha incrementado en el Periodo 2, excepto en la frac-
cion de colesterol HDL. Nuestros datos del colesterol total
en 2011 son similares a los referidos en el estudio ENRICA®
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Figura 4 Porcentaje de pacientes sin tratamiento farmaco-
logico segln los distintos niveles de riesgo y globalmente al
comienzo y al final de cada periodo evaluado.

“p (2006-2011) =0,000.

e inferiores a los del estudio HERMEX® y DYSIS'?, aunque
en este Ultimo estudio todos los pacientes evaluados lleva-
ban tratamiento farmacolégico. En cuanto a la fraccion de
colesterol LDL obtenido en nuestros pacientes, es inferior
al referido en los 3 estudios nacionales resenados anterior-
mente, mientras que nuestra fraccion de colesterol HDL se
halla en la zona intermedia de los mismos estudios. En cam-
bio, nuestro estudio presenta una media de triglicéridos
notablemente superior. De todas maneras, para comparar
estos resultados hay que tener en cuenta que en nuestro caso
hacen referencia a pacientes con el diagnostico ya conocido
de dislipidemia, como en el estudio DYSIS, mientras que los
estudios ENRICA y HERMEX son poblacionales, por eso, el
hecho de ser distinto el nivel de tratamiento de los pacientes
podria explicar las diferencias encontradas.

Por lo que respecta al porcentaje de pacientes en objeti-
vos terapéuticos (colesterol LDL), vemos que en nuestro caso
se ha conseguido una mejoria significativa, sobre todo en los
de RA, de forma que el 51,3% de nuestros pacientes en 2011
tienen un colesterol LDL<100mg/dl, porcentaje bastante
superior a los referidos en la bibliografia® %2420 traba-
jos la mayoria de los cuales han sido realizados en nuestro
contexto, mientras que en estudios llevados a cabo en otros
paises'®?', los porcentajes alcanzados son superiores a los
nuestros.

También cuando consideramos los criterios mas exigen-
tes (colesterol LDL<70mg/dl) para los pacientes con RA
observamos una mejoria significativa, cifras comparables
a las del estudio ENRICA® y superiores a las referidas por
otros autores'. Por lo que se refiere a los pacientes
con RM, hemos obtenido una mejoria también significa-
tiva en el porcentaje de pacientes en objetivos (colesterol
LDL < 130mg/dl), ya que hemos duplicado ese porcentaje
(68,1%) en 2011 con respecto al de anos anteriores. En los
estudios REALITY'? y LIPICAP? solo el 31 y 28,6%, respecti-
vamente, de los pacientes con RM alcanzan los objetivos. A
pesar de todo, aunque se ha ido produciendo una mejoria en
el control de la dislipidemia, aln estamos lejos de alcanzar
los niveles deseables, sobre todo en los pacientes con RAZZ.

En cuanto al nivel de tratamiento, mientras que en
el estudio ENRICA menos de la mitad de los pacientes
que se conocian dislipidémicos (44%) llevaban tratamiento
farmacoldgico, en nuestro caso el porcentaje de los pacien-
tes tratados ha ido incrementandose significativamente de
forma evolutiva, pasando del 67,7% en 2006 al 76,7% en
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2011, datos similares a los del estudio europeo L-TAP'3; sin
embargo, cuando nos centramos en los pacientes con RA,
el porcentaje de tratados alcanza el 85% de forma estable,
similar a los del estudio MIRVAS?® y un estudio canadiense?,
pero muy superior a los registrados en otros estudios de
nuestro entorno y de paises europeos'®-'92%2% A pesar
de que el porcentaje de pacientes con RA tratados podemos
considerarlo aceptable, seria en este grupo de individuos
donde se deberia hacer hincapié en una mejora del tra-
tamiento farmacolégico, bien iniciandolo en aquellos casos
que aun no lleven tratamiento, bien aumentando la dosis o
cambiando el farmaco en los que ya lo lleven, pues son los
que mas se deben beneficiar del mismo. En nuestro caso,
lo que explicaria la mejora que hemos obtenido es que por
un lado nuestra inercia terapéutica ha ido descendiendo,
hasta alcanzar datos similares a los que recoge el estudio
INERCIA? con pacientes de AP y muy inferiores a los refleja-
dos en el estudio LIPICAP?, y por otro lado, el cumplimiento
terapéutico teorico por parte de los pacientes también ha
mejorado.

En cuanto a la evaluacion del proceso, si bien el nimero
absoluto de analiticas anuales realizadas se ha mantenido
bastante estable a lo largo del Periodo 2, si observamos que
la distribucion de las mismas en los distintos grupos de riesgo
ha variado, mejorando en los pacientes con RA a costa de
haber disminuido sobre todo en los de RB, de forma que
a una misma carga del laboratorio, el seguimiento ha sido
mejor en los pacientes con mayor riesgo.

Podemos afirmar que en nuestros pacientes dislipidé-
micos se ha producido una mejoria global (tanto en el
colesterol total y el colesterol LDL como en los triglicéridos)
en el Periodo 2, tras haber presentado a todo el equipo de
nuestro CS los resultados de la evaluacion del Periodo 1y la
actualizacion del protocolo en 2009. Esta mejoria a lo largo
del tiempo también esta reflejada en otros trabajos?>28-3°,
En nuestro caso achacamos esta mejora en la situacion de
nuestros pacientes con dislipidemia al simple hecho de que
los médicos, que han permanecido estables en su puesto
de trabajo a lo largo de los 2 periodos, a la vista de la
evaluacion del Periodo 1 y la actualizacion del protocolo
en una sesion clinica, han disminuido su inercia terapéutica
y han insistido en la mejora del cumplimiento terapéutico
por parte de sus pacientes. Es por ello que consideramos
que es fundamental evaluar a nuestros pacientes periodi-
camente para conocer donde nos encontramos y asi poder
establecer acciones sencillas, que deberan volver a eva-
luarse con posterioridad para mostrar si se ha alcanzado la
mejoria buscada. Al mismo tiempo, la evaluacion nos ha ser-
vido para detectar y revisar aquellos pacientes con RA que
no estaban siendo tratados con farmacos hipolipidemian-
tes.

Este estudio tiene claramente unas limitaciones, puesto
que se harealizado solo sobre pacientes de nuestro CS, por lo
tanto, los resultados obtenidos no pueden ser extrapolables
a otros centros.
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