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PALABRAS CLAVE Resumen En la peninsula Ibérica hay 13 especies autoctonas de ofidios. Diez de ellas pertene-
Ofidismo; cen a la familia de los colubridos, que no son venenosos excepto la culebra bastarda y la culebra
Mordedura de de cogulla. Las 3 especies de vipéridos (vibora aspid, vibora hocicuda y vibora de Seoane) son
serpiente; venenosas y son la causa mas frecuente de envenenamiento por ofidios en Espafa. Una serie
Heridas empozonadas de rasgos permiten diferenciar ambas familias e incluso identificar a cada una de las especies.

La identificacion de la especie y de los signos y sintomas de envenenamiento son importantes
para el correcto tratamiento del paciente.

En esta actualizacion se exponen las claves que permiten diferenciar las diversas especies de
ofidios, asi como las bases de la terapéutica extrahospitalaria (primeros auxilios y tratamiento
inicial en el centro de salud) y hospitalaria de las mordeduras de serpiente.
© 2010 Elsevier Espana, S.L. y SEMERGEN. Todos los derechos reservados.
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Abstract Thirteen species of snakes are native to the Iberian peninsula. Ten belong to the
Colubridae family and, except for the Montpellier snake and the False smooth snake, they are
not poisonous. The three species of Viper (Asp viper, Snub-nosed viper and Seoane’s viper) are
poisonous and are the most common cause of snake venom poisoning in Spain. A number of
features differentiate the two families and even enable individual species to be identified. This
identification of the species, as well as the signs and symptoms of poisoning are important for
correct patient management.

This update outlines the key features that enable the various species of snakes to be identi-
fied, and the basis of outpatient (first aid and initial medical treatment) and hospital treatment
of snake bites.
© 2010 Elsevier Espafna, S.L. and SEMERGEN. All rights reserved.
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Ofidismo en la peninsula Ibérica

Tabla 1 Principales rasgos diferenciales de los colubridos.

Rasgo Familia Colubridae
diferencial
Cabeza Forma oval (excepto la Natrix maura, que
en actitud defensiva triangula la cabeza
para parecer una vibora)

Region nasal redondeada

Pupila redonda (en la M. cucullatus es
verticalmente eliptica)

Escamas grandes (denominadas también
escudos) y las escamas supralabiales

en contacto con el ojo (excepto en

C. hippocrepis)

Esbelto y longilineo

Escamas dorsales: lisas (excepto género
Natrix, que las tienen carenadas). Sin
dibujo en zigzag (excepto el género
Natrix, que puede presentar dibujo dorsal
a modo de zigzag)

Cuerpo

Cola Larga y confundida con el cuerpo

Escama ventral anal: doble
Actitud Rapida, agil, agresiva, diurna

Ovipara (en el género Coronella puede ser
ovovivipara)

Reproduccion

Fuente: Martin C y Nogué S3 y Martin MC et al®.

y sorprendentemente menos miedo, sobre todo cuando se
observa a través del cristal de separacion en un reptila-
rio. Pero todo cambia cuando nos encontramos un ofidio por
un camino, en el campo o en nuestra parcela; ese miedo
se transforma en odio y en una incontrolable necesidad
de matar al «invasor» para salvaguardar nuestra vida, aun
cuando en la mayoria de las ocasiones se trata de ejemplares
Nno venenosos.

En la peninsula Ibérica se encuentran como especies
autoctonas 2 familias de ofidios, Colubridae y Viperidae. La
primera de ellas engloba 10 especies diferentes de collbri-
dos, las serpientes mas abundantes en la peninsula, siendo
8 de ellas no venenosas. La segunda incluye tan solo 3 espe-
cies, pero todas venenosas'*.

El objetivo de esta revision es mostrar los criterios basi-
cos para una facil identificacion de especies, asi como las
normas que se deben seguir en caso de producirse una mor-
dedura de serpiente.

Familia Colubridae

Esta familia esta integrada por casi 1.700 especies diferen-
tesy tiene 10 representantes en la peninsula. En la tabla 1 se
muestran las caracteristicas principales de los colUbridos'.
Son rasgos que facilmente diferencian una culebra de una
vibora y que rapidamente podrian mitigar el miedo que
empuja a matarlas.

Colubridos no venenosos

En la tabla 2 y en las figuras 1y 2 se recogen los rasgos mas
caracteristicos de cada una de estas especies, y en cuanto

Figura 1

Collbrido. Cola larga y confundida con el cuerpo.
(Cortesia de C. Martin).

a las escamas perioculares sefalamos la presentacion mas
habitual’-2. Todas ellas poseen denticién aglifa, es decir, sin
dientes especializados para la inoculacion de veneno y dis-
tribuidos como en todas las especies en 2 arcadas superiores
(unainternay otra externa) y una inferior. No tienen veneno,
pero en el laboratorio se ha observado que algunas espe-
cies pueden presentar una saliva ligeramente toxica que a
sujetos especialmente sensibles les podria producir una leve
reaccion local.

Colubridos venenosos

En nuestro entorno hay 2 especies de culebras que pueden
ocasionar envenenamientos tdxicos, en caso de producirse
la mordedura, la culebra bastarda (Malpolon monspessu-
lanus) y la de cogulla (Macropotodon cucullatus). En la
tabla 3 se muestran los rasgos caracteristicos de estas
especies’?. El veneno es neurotoxico y puede llegar a
producir anestesia, fasciculaciones, midriasis, disartria, dis-
fonia, alteraciones de la conciencia o paralisis de pares
craneales. Para inocular este veneno poseen una denticion
diferente a las especies no venenosas y denominada opis-
toglifa, formada por 2 dientes de mayor tamano, fijos en

Figura 2

Culebra viperina. Escamas carenadas en el dorso (en
forma de quilla de barco). Pupila redonda, anaranjada y orlada
en negro. Supralabiales pequeiias. (Cortesia de C. Martin).
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Tabla 2 Principales caracteristicas de cada uno de los colUbridos no venenosos.

Especie (nombre comin)

Distribucion

Actitud

Principales rasgos
diferenciales

Elaphe longissima (culebra
de Esculapio)

Elaphe scalaris (culebra de
escalera)

Coluber hippocrepis
(culebra de herradura)

Coluber viridiflavus
(culebra verdiamarilla)

Coronella austriaca
(culebra lisa europea)

Coronella girondica
(culebra lisa meridional)

Natrix natrix (culebra de
collar)

Natrix maura (culebra
viperina)

Pirineos, Prepirineos y cornisa
cantabrica

Toda la peninsula. Islas
Baleares

Mitad meridional de la
peninsula, litoral catalan y
valenciano y valle del Ebro

Pirineos (exclusivamente)

Mitad septentrional de la
peninsula y areas montanosas
del sur

Toda la peninsula

Toda la peninsula

Toda la peninsula. Islas
Baleares

Pacifica, agil, veloz y
trepadora
Diurna

Agresiva al ser capturada.
Agil, veloz y trepadora
Diurna y crepuscular

Agresiva al sentirse
acorralada. Rapida,
«antropdfila» (en establos,
desvanes, graneros)
Diurna

Muy agresiva al sentirse
amenazada
Diurna

Pacifica. Como defensa
expulsa el contenido
maloliente de sus glandulas
cloacales

Diurna

Pacifica. Puede defenderse
expulsando el contenido fétido
de sus glandulas cloacales
Crepuscular y nocturna

Agil, veloz, semiacuatica.
Pacifica. Puede fingir estar
muerta, expulsa sus heces
como defensa, silba y adopta
actitudes intimidatorias
Diurna

Vida acuatica. Agresiva al ser
molestada, imita el
comportamiento de las viboras
Diurna

Longitud de 150-200 cm.
Cabeza estrecha y hocico
romo. Una escama preocular
y 2 post-oculares

Longitud de 150 cm. Cabeza
ancha, con hocico puntiagudo.
Dos lineas longitudinales
recorren el cuerpo y en los
jovenes aparecen unidas por
bandas transversales (como
una escalera). Una escama
preocular y 2 post-oculares
Longitud de 80-150 cm. Dibujo
de gran «V» con vértice
anterior en el dorso de la
cabeza. Entre el ojo y las
escamas supralabiales
presenta una fila de escamas
(rasgo diferencial claro)
Longitud de 150 cm.
Coloracion amarillo-verdosa,
oscurecida por el dorso. Dos
escamas preoculares, la
inferior muy pequena
Longitud de 75cm. Banda
oscura que recorre el lateral
de la cabeza, desde el hocico
hasta el cuello. Dos escamas
preoculares y 2 post-oculares.
Reproduccion ovovivipara
Longitud de 70-85cm. Linea
oscura a modo de antifaz que
recorre las regiones orbitarias
y supraoculares de ambos
lados, llegando hasta la boca.
Vientre con manchas oscuras a
modo de tablero de ajedrez
(lo mas caracteristico). Una
escama preocular y 2
post-oculares. Reproduccion
ovipara y ovovivipara
Longitud de 130-200cm. Iris
negro con aro anaranjado
circumpupilar. Collar
blanco-amarillento con borde
negro en el cuello, escamas
supralabiales grandes y claras,
ribeteadas en negro. Una
escama preocular y 3
post-oculares. Escamas
dorsales carenadas (como las
viboras)

Longitud de hasta 100 cm. Iris
amarillo-anaranjado orlado en
negro. Manchas oscuras y
dobles a lo largo del dorso
simulando el dibujo en zigzag
de las viboras. Dos escamas
preoculares y 2 post-oculares.
Escamas carenadas (como las
viboras)

Fuente: Martin C y Nogué S3 y Martin MC et al®.
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Tabla 3

Principales caracteristicas de los colibridos venenosos.

Especie (nombre comun)

Distribucion

Actitud

Caracteristicas
diferenciales

Malpolon
monspessulanus
(culebra bastarda)

Toda la peninsula

Rapida, agil, trepadora.
Agresiva al ser molestada,
capaz de erguirse como una
cobra, silbar fuertemente

y perseguir a sus agresores
Diurna

Longitud de hasta 250 cm.
Cabeza estrecha y
puntiaguda. Escama frontal
estrecha y hundida con unas
prominentes escamas
supraoculares que parecen

Mitad meridional de la
peninsula, valle del Ebro
y Baleares

Macroprotodon
cucullatus (culebra de
cogulla o de capucha)

cejas y que dan expresion
«de enfado». Gran escama
preocular y 2 post-oculares
Longitud de hasta 65cm.
Collar ancho y negruzco en
el cuello que se extiende
hacia la cabeza. Pupila
verticalmente oval
(principal rasgo
diferencial). Una escama
preocular pequena

y 2 post-oculares

Lenta, pacifica
Diurna y crepuscular

Fuente: Martin C y Nogué S3 y Martin MC et al®.

posicion posterior en la arcada superior externa, y aun-
que son macizos presentan un acanalamiento lateral por
el que discurre el veneno desde las glandulas venenosas,
con las que contactan. Para poder clavar estos dientes en
la presa, se ven obligadas a realizar, habitualmente, repe-
tidas mordeduras a la vez que parecen intentar tragar a la
presa.

Familia Viperidae

En la peninsula podemos encontrar 3 especies de viboras'-2.
Los principales rasgos diferenciales quedan recogidos en la
tabla 4.

Las 3 especies son venenosas, coOn un veneno que pre-
senta actividad cardiotoxica, hemotoxicidad, citotoxicidad
y un cierto grado de neurotoxicidad. La denticion es de tipo
solenoglifo, el sistema inoculador mas perfecto; presenta
2 grandes colmillos plegados en el paladar, que al atacar
pasan a ocupar una posicion anterior y que conectan direc-
tamente con una gran glandula productora de veneno. Los
principales rasgos de las 3 especies de esta familia quedan
recogidos en la tabla 5 y en la figura 3.

Tratamiento extrahospitalario

Los primeros auxilios antes de llegar al hospital, donde
toda persona con mordedura debe ser trasladada en
previsiobn de un envenenamiento severo, son basicos en
esta patologia®®. Sefalaremos como puntos clave los
siguientes:

e Es importante intentar diferenciar la familia de ofidio
por el aspecto, actitud, lugar geografico, hora del dia o
marcas de las lesiones. Se deberan recoger estos datos
interrogando al paciente y a sus acompanantes. No hay

que matar al animal, que en la mayoria de los casos no
hace sino defenderse ante una posible captura o maltrato.

e Limpieza y desinfeccion de la herida con agua y jabon,
evitando agentes que coloreen innecesariamente la zona
de la mordedura (povidona yodada o mercromina) y que
puedan impedir el control de la evolucion posterior.

e Evaluacion del grado de envenenamiento en los prime-
ros momentos y cada hora hasta la llegada al hospital,
comprobando la progresion del edema, la hemorragia o el
dolor.

Tabla 4 Principales rasgos diferenciales de la familia
Viperidae.

Rasgo diferencial Familia Viperidae

Cabeza Forma triangular

Region nasal respingona

Pupila vertical

Escamas pequenas. Las escamas
supralabiales estan separadas del ojo

por varias filas de pequenas escamas

Cuerpo Macizo, robusto y corto
Escamas dorsales carenadas
(con forma de quilla de barco)

Dibujo en zigzag en el dorso

Cola Corta y muy marcada
Escama ventral anal simple

Reproduccion Ovovivipara

Actitud Lenta, pacifica. Crepuscular

y nocturna

Fuente: Martin C y Nogué S3 y Martin MC et al®.
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Tabla 5

Principales caracteristicas de las especies de vipéridos de la peninsula Ibérica.

Especie

Nombre comUn

Distribucion

Actitud

Caracteristicas
diferenciales

Vipera aspis Vibora aspid

Vipera latastei Vibora hocicuda

o latasti

Pirineos, Prepirineos, La
Rioja y parte de Cantabria,
Pais Vasco y Castilla y Le6n

Toda la peninsula excepto
las areas ocupadas por las

Timida, trepadoras las
hembras gestantes en
ambientes himedos
Diurna, crepuscular y
nocturna

Agresiva si se siente
acorralada. Trepadora

Longitud de 55-70cm.
Hocico ligeramente
levantado. Pupila vertical
con iris claro en el
hemisferio superior
Longitud de 45-60cm.
Hocico prominente y

otras especies

Vipera seoanei  Vibora de Seoane Galicia y toda la cornisa
cantabrica

levantado a modo de
cuernecillo. Pupila vertical
con iris dorado pigmentado
de gris o negro

Longitud de hasta 55 cm.
Hocico plano, no
sobreelevado. Unica vibora
con una sola fila de escamas
entre las supralabiales y el
ojo. Pupila vertical con iris
dorado en su mitad superior

Diurna, crepuscular y
nocturna

No agresiva, salvo como
defensa
Diurna y crepuscular

Fuente: Martin C y Nogué S3 y Martin MC et al®.

e Elevacion y vendaje de la extremidad afectada con un
vendaje compresivo tipo Crepé y siguiendo las directri-
ces clasicas de los vendajes. Puede colocarse ademas una
férula.

e Crioterapia pero no directa sobre la piel, sino aplicando
hielo poniendo como intermedio una servilleta o toalla.

Si contamos con atencion médica en algun centro de
salud, anadiremos las siguientes medidas:

e Revision de la profilaxis antitetanica, e inicio de la misma
si no es correcta.

e Inicio del tratamiento antibiotico de eleccion con
amoxicilina-clavulanico  500/125mg u 875/125mg
oral/8h (eritromicina o clindamicina si existen alergias).

2 filas escamas
pequenas

mitad superior
infraoculares

del iris clara de negro

Pupila vertical y | | pupila vertical con iris
dorado y pigmentado

Si es necesaria la analgesia, se evitara la administracion
de AAS. Proponemos el empleo de paracetamol a dosis
de 650-1.000 mg cada 6-8 h o ibuprofeno 400-600 mg cada
8h.

Ante una eventual reaccion anafilactica, situacion muy
excepcional, el modo de actuacion seria similar al llevado
a cabo ante cualquier otra causa (adrenalina, corticoides
y antihistaminicos).

En algunas ocasiones sera necesaria la administracion de
sedantes, pues el cuadro de ansiedad del paciente puede
ser considerable (pensemos en la actitud intimidatoria de
algunas especies, o en una mordedura por sorpresa).
Mantener en dieta absoluta al paciente (salvo la medica-
cion). Puede administrarse fluidoterapia (suero glucosado
o fisioldgico) de mantenimiento; pero la via de administra-
cion de liquidos debera estar colocada en una extremidad

Apéndice nasal
respingon (de 3 a 7 | | Pupila vertical y mitad superior
escamas apicales). | [del iris clara y la inferior oscura

Rostral muy alta

Hocico no
prominente

2-3 escamas apicales,
ligeramente elevadas

Figura 3
de Seoane. (Modificada por Barbadillo Escriva LJ').

2-3 filas de escamas
entre el ojo y las
supralabiales

Una sola fila de
escamas infraoculares

Cc

Detalle de la cabeza de las 3 especies de viboras de la peninsula Ibérica. A) Vibora aspid. B) Vibora hocicuda. C) Vibora
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diferente a aquella que recibi6é la mordedura para no
interferir la evaluacion de la progresion del grado de

edema en caso de extravasacion del suero. )
e Traslado del paciente a un hospital para valoracion

hospitalaria de la evolucion del mismo y tratamiento hos-
pitalario.

Tratamiento hospitalario

Dependera del grado de envenenamiento alcanzado por el
paciente, tras la mordedura. Presentamos a continuacion
los distintos grados de envenenamiento que pueden pre-
sentarse, asi como el tratamiento aplicado en cada uno de
ellos*.

e Grado 0. No existe envenenamiento. Ausencia de reaccion
local o sistémica. Tan solo existe la marca de los colmi-
llos. Tratamiento: observacion del paciente un minimo de
6 horas en urgencias, no necesario el ingreso. Limpieza
de la herida, antibioticoterapia, profilaxis antitetanica,
analgesia (inicio o continuacion de las medidas iniciadas
desde el medio extrahospitalario). Nunca se empleara el
suero antiofidico.

e Grado 1. Envenenamiento ligero. Encontramos un edema
local moderado sin sintomatologia sistémica. Trata-
miento: observacion del paciente en urgencias de 6a 12h,
para control de la evolucion (edemas, alteraciones neu-
rologicas). Analiticas para control hematico. Limpieza de
la herida, antibidticos, profilaxis antitetanica, analgesia
(inicio o continuacion). Tampoco en este caso esta indi-
cado el empleo de suero antiofidico.

e Grado 2. Envenenamiento moderado. Existe edema local
marcado, se puede producir equimosis, linfangitis, adeno-
patias, dolor intenso y ademas manifestaciones sistémicas
leves (nauseas y vomitos, mareos, diarreas, etc.). Tra-
tamiento: ingreso del paciente para mejor control
del cuadro de envenenamiento. Tratamiento antibid-
tico, analgésico, profilaxis antitetanica; podria necesitar

cirugia (desbridamiento de zonas de necrosis perilesio-
nales) y podria ser necesario el uso de suero antiofidico
(Viper Fav®) y el ingreso en UCI.

Grado 3. Envenenamiento severo. Edema regional que
puede llegar a desbordar la extremidad, dolor muy intenso
y sintomatologia sistémica grave (rabdomidlisis, CID, insu-
ficiencia renal aguda, insuficiencia respiratoria, shock,
hemolisis, trastornos neurologicos). Tratamiento: ingreso
inmediato en UCI. Control estricto. Tratamiento igual al
de grado 2, pero el suero antiofidico es obligatorio en
este caso. El vial de 4ml se diluye en 100 ml de suero
fisiologico, iniciandose la perfusion a una velocidad de
15 gotas por minuto y bajo estricto control médico.
Tiempo de administracion una hora. Puede ser necesaria
la administracion de mas viales. El uso del suero antiofi-
dico hace aconsejable el inicio de una corticoterapia para
prevenir la enfermedad del suero.
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