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Mortalidad en Esparia en 1998.

Evolucion en la década 1989-1998.
I1. Mortalidad general, principales causas

de muerte por sexo y edad

A. Llacer, R. Fernandez—Cuenca y M.V. Martinez de Aragon

Area de Andlisis Epidemiologico y Situacién de Salud. Centro Nacional de Epidemiologia. Instituto de Salud Carlos 111. Madrid.

La evolucion de la mortalidad general por edades en la ul-
tima década reflejo el impacto de la epidemia de sida en
los jovenes y el inicio de su recuperacion (figs. 1y 2). En
relacion con el afio anterior, solo los jovenes de 15 a 24
aios aumentaron la mortalidad entre un 5% y un 3%. To-
davia en 1998 la mortalidad de los hombres de 25 a 34
anos era un 14% superior a la de 1980-82.

La sobremortalidad masculina descendio en los jovenes
pero aument6 en las edades medias y avanzadas, reflejan-
do la mayor disminucion de la mortalidad en los hombres
jovenes en comparacion con las mujeres y un comporta-
miento inverso entre los mayores. La razén de masculini-
dad para todas las edades se mantuvo en un 1,80 (fig. 3).

Las principales causas por grupo de edad y sexo se pre-
sentan en la tabla 1 y figuras 4 y 5 donde puede verse la
situacion en 1998, la evolucion en la década y el cambio
desde 1980-82. Se han considerado principales causas

aquellas que en cada grupo de edad y sexo alcanzaron al
menos una mortalidad proporcional del 15% de todas las
causas, comentandose su comportamiento en aquellos
grupos de edad en los que alcanzaron esta importancia re-
lativa. Los nifios de 0 a 4 afios y los de 5 a 14 se presentan
conjuntamente, ambos sexos, diferenciandose en edades
superiores. Se destaca:

Ambos sexos

—En los nifios hasta los 5 anos tienen peso sobre todo
las causas de mortalidad infantil, especialmente las origi-
nadas en el periodo perinatal. En la tultima década la Mor-
talidad por anomalias congénitas cardiovasculares, por hi-
poxia, asfixia y distrés respiratorio y por inmadurez fetal
disminuy6 notablemente manteniéndose relativamente es-
tables la mortalidad por complicaciones obstétrica y por
infeccion perinatal.
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Figura. 1. Espafia. Mortalidad general por grupos de edad y sexo. 1989-1998 (tasas por 100.000 h).

Fuente: Boletin Epidemiologico Semanal.
Centro Nacional de Epidemiologia (http://cne.isciii.es)
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Figura. 2. Espaiia. Mortalidad general por grupos de edad y sexo. 1980-1982; 1990; 1998 (tasas por 100.000 h).

350 —
3,00
2,50
2,00
150 —
1,00 T T T T T T 1

0- 5 15 25- 35- 45. 55. 65 75y
4a 14a 24a 34a 44a 54a 64a 7428 mas

rrrrrrrrrr HM80-82 ~ —— HM90  — —H/M 98

Figura. 3. Espafia. Sobremortalidad masculina por grupos de edad y sexo.
1980-1982; 1990; 1998. H: tasa hombres; M: tasa mujeres.

—En los ninos de 5 a 14 afios y en los jovenes de 15 a
24 anos la mortalidad por accidentes de trafico fue la pri-
mera causa de muerte a lo largo de la década en ambos se-
x0s. Los nifios fueron el grupo de edad de menor mortali-
dad general y en ellos, las siguientes causas en importan-
cia fueron dos tumores: leucemia y cancer de encéfalo, con
un aumento importante en el periodo, si bien partian de
tasas muy bajas. En los jovenes la mortalidad por acciden-
tes de trafico fue seguida a distancia por suicidio, leuce-
mia, cancer de encéfalo y otras enfermedades del corazon.
Solo en los hombres tuvo importancia el envenenamiento
accidental, rabrica relacionada con el consumo de drogas.

—En los adultos jovenes de 25 a 34 arios, en los pri-
meros anos de la década, la mortalidad por el sida/VIH su-
per¢ a la mortalidad por accidentes de trafico que en 1998
volvio a ser nuevamente primera causa de muerte seguida
del suicidio en ambos sexos.

A continuacion se describen separadamente uno y otro
sexo para facilitar el seguimiento de las principales causas
de muerte.

Hombres
—Al igual que en los mas jovenes, en los hombres de
35 a 44 anos, descendio la mortalidad por sida/VIH, y en

1998 se iguala con accidentes de trafico como primeras
causas de muerte. Las siguientes en importancia fueron is-
quemia cardiaca, cancer de pulmoén, cirrosis hepatica y
suicidio.

—En los hombres de 45 a 54 afios y en los de 55 a 64
anos las dos primeras causas de muerte fueron la isquemia
cardiaca y el cancer de pulmon cuya tendencia ascenden-
te en la década hace que ya desde principios de los no-
venta supere a la isquemia para convertirse en la primera
causa de muerte en los hombres de estas edades.

—En los hombres de 65 a 74 afos, la isquemia cardia-
ca fue la primera causa de muerte durante toda la década,
compartiendo importancia con el cancer de pulmon como
segunda causa, seguida de otras cardiovasculares como en-
fermedad cerebrovascular (ECV) y otras enfermedades del
corazén (OEC) y finalmente, por enfermedad pulmonar
obstructiva croénica (EPOC).

—En los hombres 75 a 84 afios y en los mayores de 85
anos, siendo las causas cardiovasculares las mas importan-
tes, adquirio preeminencia la mortalidad por EPOC, en as-
censo, que fue la tercera y cuarta causa de muerte en uno
y otro grupo de edad, respectivamente. El cancer de pros-
tata fue sexta causa de muerte en los mas jovenes y de-
mencia/Alzheimer la quinta en los mayores.

Mujeres

—En las mujeres de 35 a 44 arios, el cancer de mama fue
durante toda la década la indiscutible primera causa de
muerte. La mortalidad Sida/VIH fue la segunda, superando
a los accidentes de trafico desde mediados de la década has-
ta 1998, ario en el que la mortalidad por sida/VIH queda
desplazada tras cancer de ttero, ECV y cancer de pulmon.

—El cancer de mama fue también primera causa de
muerte en las mujeres de 45 a 54 anos y en las de 54 a 64
anos, compartiendo importancia con otras causas cardio-
vasculares como ECV y OEC y con tumores como cancer
de ovario y colon. En el grupo mas joven, el cancer de pul-
mon tuvo un aumento importante en los dos ultimos anos,
situdndose en sexto lugar en el 98. La isquemia cardiaca
adquiere importancia en las mayores en las que fue se-
gunda causa de muerte en todo el periodo.
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Tabla 1. Principales causas de muerte por grupos de edad. Tasas especificas por 100.000 h.
(Causas cuya tasa es igual o mayor al 1,5% de todas causas)

Tasa % %cambio tasa Tendencia 89-98 Tasa % %cambio tasa Tendencia 89-98
Causas Causas
1998 1998 | 80-82/98  89/98 b r2 1998 1998 | 80-82/98 | 98/98 b 2
(Defunciones 98=2.151) (Defunciones 98=711)
De 0 a 4 afios. Ambos sexos De 5 a14 afios. Ambos sexos
Todas causas 1125 1000 -575 -39 -88 096  Todas causas 170 1000 423  -243 07 0,90
Anom. congénitas CV 163 145 419 220 -05 049  Acc.trafico carretera 33 196 -272  -280 02 0,70
Hipoxia, asfixia, distrés resp. y otras 1,5 102 -574 488 -15 0,91 Leucemias 1,9 10 -292 6,3 0,0 0,20
Retraso crecim. fetal inmad. malnutr. 70 62 -758 -548 -09 0,88 Ca.encéfalo 1,1 62 -276 53,7 0,0 0,21
Infeccion perinatal 5,0 45 -43 7102 0,32 Anom. congénitas CV 0,7 41 -16,2 26,3 0,0 0,01
Complicaciones obstétricas 45 40  -598 -6,9 0,1 0,08  Enf. corazon, otras 0,5 3,1 -61,0 -34,0 0,0 0,30
Anom. congénitas SNC 42 38 642 314 03 0,89  Ahogamiento 0,5 26 -736 60,7  -01 0,78
Muerte siibita (<1 afio) 42 37 590 -158 -03 039  Ca huesos 04 24 8,2 17 0,0 0,00
Anom. cromosomicas 32 28 214 283 -02 0,72 Linfoma no Hodgkin 0,3 20 -399 -28,9 0,0 0,49
Acc. tréfico carretera 3,0 2,7 =393 M7 02 0,79
Enf. corazn, otras 28 25 12,3 658 -0,6 0,88
Traumatismo nacimiento 25 22 -611 339  -01 0,12
Infeccion meningocdcica 1,7 15 -785 -7 00 001
(Defunciones 98=2.463) (Defunciones 98=818)
De 15 a 24 afios. Hombres De 15 a 25 afios. Mujeres
Todas causas 796 1000 -108 -363 63 090  Todas Causas 276 1000 -196  -294  -16 0,86
Acc.trafico carretera 35,1 441 176 -348  -30 0,75  Acc.trafico carretera 9,6 348 248 31,00 07 0,70
Suicidio 78 98 730 57 01 0,16 Suicidio 15 53 160  -212 0,0 0,02
Envenenamiento acc. 3,6 45 3669 66 -0 0,24 Enf. corazon, otras 1,2 42  -494 -398 01 0,62
Enf. corazon, otras 28 35 372 423  -03 0,75  Leucemias 0,8 3,1 -44.4 -39,1 -0,1 0,61
Leucemias 1,7 22 -31.3 -3,3 0,0 0,09  Envenenamiento acc. 0,7 24 120 -330 01 0,43
Caidas acc. y efec. tardios 15 19 415 -199 00 000 Ca. encéfalo 07 24 =300 1,5 0,0 0,12
Anhogamiento 13 17 643 580 -02 078  Ca huesos 05 18 -243 342 0,0 0,29
Enf. cerebrovascular 0,5 17 672 420 -01 0,59
Caidas acc. y efec. tardios 04 16 =377 419 0,0 0,00
Homicidio 04 15 51 17,6 0,0 0,02
(Defunciones 98=4.321) (Defunciones 98=1.383)
De 25 a 34 afios, Hombres De 25 a 34 afios. Mujeres
Todas causas 1316 1000 136 -246 -44 026  Todas causas 434 1000 -146  -224  -08 0,14
Acc. trafico carretera 293 23 209 -215 17 077 Acc. tréfico carretera 6,6 15,2 230 252 03 0,63
Sida, CRS y VIH+ 186 142 -187 10 002  Sida,CRSy VIH+ 51 11,6 -45 06 0,09
Envenenamiento acc. 136 103 16225 747 06 043  Suicidio 31 72 1044 15,7 0,0 0,03
Suicidio 134 102 1191 25,1 03 08  Camama 21 48 328  -323  -01 0,74
Enf. corazon, otras 70 53 97 -305 -06 0,55  Enf. corazon, otras 2,0 46  -493 -398  -01 0,75
Isquemia cardiaca 29 22 488 219 01 0,79  Envenenamiento acc. 1,7 39 1823 38,5 0,0 0,12
Acc. tipo industrial 2,4 18 -262 -164 0,0 0,08  Enf. cerebrovascular 15 34 524 2712 -01 0,53
Caidas acc. y efec. tardios 2,0 15  -40,9 14,0 0,1 0,27 Leucemias 09 20 -540 51,1 0,1 0,52
Enf. cerebrovascular 2,0 15 -580 -436 -02 0,77 Ca.(tero 0,8 18 -9,8 -13,3 0,0 0,03
Ca. encéfalo 08 1,7 425 -13,8 0,0 0,01
Cirrosis hepatica 0,7 1,7 -58,0 529 -01 0,65
Ca. ovario 0,7 15 240 26,9 0,0 0,01
Isquemia cardiaca 06 14 -323  -241 0,0 0,23
(Defunciones 98=6.059) (Defunciones 98=2.474)
De 35 a 44 afios. Hombres De 35 a 44 afios. Mujeres
Todas causas 2149 1000 0,1 11002 0,00  Todas causas 878 1000  -157 -102  -05 03
Acc. tréfico carretera 225 10,5 19 256  -10 0,72  Ca.mama 14,8 16,9 13 -196  -05 0,85
Sida, CRS y VIH+ 23 104 1896 35 038  Acc. trafico carretera 48 54 99 27 -02 0,62
Isquemia cardiaca 18,3 85  -247 75 <02 035  Ca tero 42 48 -1 17,0 0,0 0,07
Ca. pulmon 12,9 6,0 52,2 60 01 0,09  Enf. cerebrovascular 42 47 355 -30 01 0,23
Cirrosis hepatica 12,5 58 =307 -290 -05 0,85  Ca.pulmén 3,8 44 1346 1520 0,2 0,71
Suicidio 11,9 55 762 17,3 04 071  Suicidio 38 43 85,5 65,2 0.2 0,65
Envenenamiento acc. 72 34 7718 3737 0,6 0,97  Sida, CRS y VIH+ 34 39 296,5 0,7 0,38
Enf. cerebrovascular 6,1 28 <446 344 -03 0,58  Cirrosis hepatica 2,8 32 471 21,5 -0,2 0,65
Ca. boca y laringe 41 19 36,6 2,9 0,0 0,01 Ca. estbmago 2,5 28 -24 -194  -01 0,26
Ca. estbmago 37 17 -293 -161 -01 0,30 Ca.colon 24 27 1061 -249 0,0 0,00
Caidas acc. y efec. tardios 3,6 17 2,0 22,6 0,1 0,37 Ca.ovario 2,2 25 38,7 -15,1 0,0 0,00
Ca. colon 3,3 15 1394 25,9 0,0 0,06 Isquemia cardiaca 2,2 25 313 2,8 0,0 0,05
Ca. encéfalo 3.2 15 248 463 01 0,73 Leucemias 19 21 -169  -210 0,0 0,17
Ca. encéfalo 19 21 =310 50,4 0,1 0,25
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Tabla 1. Principales causas de muerte por grupos de edad. Tasas especificas por 100.000 h. (Continuacion)
(Causas cuya tasa es igual o mayor al 1,5% de todas causas)
Tasa % %cambio tasa Tendencia 89-98 Tasa % %cambio tasa Tendencia 89-98
Causas Causas
1998 1998 | 80-82/98  89/98 b 2 1998 1998 | 80-82/98 | 98/98 b 2
(Defunciones 98=10.840) (Defunciones 98=4.491)
De 45 a 54 afios. Hombres De 45 a 54 afios. Mujeres
Todas causas 4630 1000 -169 -119 60 092  Todas causas 1881 1000  -27,1 -154 41 0,90
Ca. pulmén 647 140 549 144 1,0 075  Ca. mama 35,0 18,6 29 110 08 0,57
Isquemia cardiaca 572 124 240 -6 -06 0,77 Enf. cerebrovascular 91 48 562  -302 05 0,83
Cirrosis hepatica 26,7 58 -509 -389 -19 097  Ca.ovario 8,6 46 341 35,1 0,2 0,44
Enf. corazon, otras 25,5 55 -386 -150 05 0,71 Ca. colon 8,5 45 1033 211 0,2 0,39
Acc. trafico carretera 214 46  -195 324 -10 0,65  Enf. corazon, otras 85 45  -621 -325 04 0,87
Enf. cerebrovascular 18,0 39 487 319 09 0,97 isquemia cardiaca 7 41 315 213 0.2 0,40
Ca. boca y faringe 15,8 34 62,8 13 0,0 0,01 Ca. pulmén 71 41 52,1 46,9 0,3 0,65
Suicidio 13,0 28 R2 127 00 0,00 Ca. ltero 77 41 -331 -166 0,1 0,38
Ca. estémago 12,5 27 -308 -193  -03 0,67  Cirrosis hepética 6,3 33 557  -466  -06 0,92
Ca. eséfago 1,1 24 19,5 -0,2 0,0 0,00  Acc. tréfico carretera 53 28  -159 215 <03 0,69
Ca. laringe 11,1 24 219 178 03 045  Ca.estomago 48 26 -401 235 01 0,60
Ca. colon 10,5 23 1083 421 03 060  Ca.encéfalo 45 24 220 15,0 0,1 0,43
Ca. pancreas 8,3 18 397 119 01 026  Suicidio 40 2,1 112 -115 0,0 0,00
Ca. encéfalo 79 1,7 155 374 02 0,74 Ca. pancreas 29 16 294 23,6 0,0 0,08
Ca. higado 74 16 -263 -133 01 0,20  Linfoma no Hodgkin 28 1,5 70,0 16,5 0,1 0,33
Enf. pulmonar obstruct. crénica 6,9 15 203 -193  -03 0,76
(Defunciones 98= 21.319) (Defunciones 98=8.680)
De 55 a 64 afios. Hombres De 55 a 64 afios. Mujeres
Todas causas 11154 1000 -17.2 120 172 091 Todas causas 4193 1000 -325  -198 -112 0,99
Ca. pulmén 165,1 148 308 02 -02 001  Ca mama 50,3 12,0 14 133  -06 0,26
Isquemia cardiaca 150,3 135 250 -11,3  -23 0,66  Isquemia cardiaca 293 70 -350 236 -10 0,83
Enf. corazon, otras 61,5 55 411 227 21 093  Enf. corazon, otras 26,0 62  -56,3 Si4 0 -14 0,90
Enf. cerebrovascular 52,6 47 534 37 25 0,95  Enf. cerebrovascular 235 56 675  -428 18 0,95
Cirrosis hepatica 50,5 45 498  -401  -38 099  Ca.colon 19,5 46 98,4 15,5 03 0,41
Enf. pulmonar obstruct. crénica 40,9 3,7 136  -135 1,1 066  Ca.ovario 15,0 3,6 60,1 2,1 0,1 0,09
(a. colon 319 29 1548 345 11 0,72 Cirrosis hepatica 12,4 29  -60,0 535 <13 0,96
Ca. estémago 316 28 -408 210  -08 067  Ca.pulmon 12,2 29 70 210 03 0,73
Ca. boca y faringe 28,5 2,6 84,4 13,4 0,2 014  Ca.ltero 1,9 28  -493 -33,1 -0,6 0,87
Ca. higado 25,9 23 189 -135  -03 024  Ca.estomago 11,2 27 448 213 <05 0,81
Ca. eséfago 23,7 21 19,6 06 01 005  Diabetes 10,8 26 584 <360 -09 0,87
Ca. laringe 23,1 21 <253  -206 06 0,84  Capancreas 93 2,2 28,2 -35 01 0,18
Acc. trafico carretera 22,8 20 138 -302 11 060  Ca.encéfalo 8,0 19  -293 25,5 03 0,79
Ca. pancreas 22,5 2,0 53,2 20,5 0,4 0,70 Acc. tréfico carretera 7,6 18 -125 226 03 0,52
Ca. vejiga 18,8 1,7 -0,7  -101 -0 0,09  Enf. pumonar obstruct. crénica 7,4 18 -173 147 03 0,55
(a. prostata 17,0 15 231 97 02 0,27  Ca.higado 73 17  -562  -324 -05 0,70
Diabetes 16,5 15 225 -132 -04 068  Ca. Recto 6,6 16 -230 2,0 0,0 0,01
Enf. reum. cronica 6,2 15  -630 -441 -0,5 0,86
(Defunciones 98=46.873) (Defunciones 98=24.852)
De 65 a 74 afios. Hombres De 65 a 74 afios. Mujeres
Todas causas 22709 1000  -19,8 84 -318 093  Todas causas 12119 1000 -337  -185 -317 0,96
Isquemia cardiaca 3778 136 -187 -85  -36 066  Isquemia cardiaca 134,6 11 -269 132 28 0,88
Ca. pulmén 336,9 12,2 28,6 5,0 1,6 042  Enf. cerebrovascular 115,8 96 665 435 99 0,97
Enf. cerebrovascular 197,7 71 -84 313 96 0,96  Enf. corazon, otras 103,6 86 -5%65  -342 59 0,91
Enf. pulmonar obstruct. crénica 185,7 6,7 31,0 34 19 044  Ca mama 67,3 5,6 18,9 27 01 0,03
Enf. corazén, otras 178,2 64 -530 -225 -65 089  Diabetes 51,5 43 502  -347 33 0,93
Ca.colon 86,6 32 1453 542 27 0,83  Ca.colon 46,1 38 76,1 26,9 1,1 0,75
(a. prostata 793 29 -84 13 03 0,10  Cirrosis hepética 323 27 231 262  -13 0,93
Cirrosis hepatica 74 28 429 -334 43 0,98 Demencias y Alzheimer 30,8 25 6149 50,1 0,9 0,64
Ca. estdmago 76,3 28 -380 221 -21 0,85  Enf. pulmonar obstruct. cronica 30,4 25 -193 245 11 0,90
(a. higado 65,3 24 0,2 58 <04 039  Ca.estdmago 26,5 22  -541 -5 15 0,91
Diabetes 61,6 22 181 81 <08 039  Ca tero 242 20 -303 183 07 083
Ca. vejiga 56,8 2,1 35 82 05 020  Ca.ovario 234 19 1159 29,0 07 0,91
Infeccion respiratoria aguda 442 16 -545 49 <05 0,4 Ca. pancreas 22,9 19 338 -18 0.2 0,17
Ca. higado 228 19 427 -234 -0,7 0,72
Ca. pulmén 22,5 19 -5,0 15,0 03 0,53
Enf. renal 223 18  -288 -314 -1,2 0,82
Enf. reum. crnica 19,5 16  -270 -6,1 -0,2 0,49
Enf. hipertensiva 178 15 -4.5 11,3 0,2 0,37
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Tabla 1. Principales causas de muerte por grupos de edad. Tasas especificas por 100.000 h. (Continuacion)
(Causas cuya tasa es igual o mayor al 1,5% de todas causas)
Tasa % %cambio tasa Tendencia 89-98 Tasa % %cambio tasa Tendencia 89-98
Causas Causas
1998 1998 | 80-82/98  89/98 b r2 1998 1998 | 80-82/98 | 89/98 b 2
(Defunciones 98=57.540) (Defunciones 98=55.433)
De 75 a 84 afios. Hombres De 75 a 84 afios. Mujeres
Todas causas 72997 1000  -158 85 -9,5 089  Todas causas 43957 100,0 24,1 -16,5 -1115 097
Isquemia cardiaca 934,0 12,8 2,1 41 15 0,07 Enf. cerebrovascular 638,9 145  -284 -396  -50,3 0,99
Enf. cerebrovascular 756,1 104 -538 -367 -507 0,99  Enf. corazon, otras 580,8 13,2 -59 -308 <315 0,97
Enf.pulmonar obstruct. cronica 700,8 9,6 66,9 8,1 39 0,35  Isquemia cardiaca 518,1 1.8 63,1 60 35 0,80
Enf. corazn, otras 624,8 86 -481 -294 -335 0,93  Demencias y Alzheimer 252,6 57 26166 1179 147 0,98
Ca. pulmén 4875 67 500 160 75 087  Diabetes 186,4 42 603 279 87 0,97
(a. prostata 301,7 41 73 13 14 0,13 Enf. pulmonar obstruct. cronica  143,5 33 62,1 84 24 0,78
Demencias y Alzheimer 2328 32 12012 994 128 097  Ca.colon 107,7 24 2539 19,8 2,0 0,75
Infeccion respiratoria aguda 1914 26 -503 -186 53 0,61 Infeccion respiratoria aguda 104,5 24 -351 205 37 0,63
Ca. colon 185,7 25 1384 420 64 093  Ca mama 101,5 23 2005 32 04 0,15
Diabetes 168,7 2,3 02 114 -36 0,80 Enf. hipertensiva 98,4 22 1626 479 3,1 0,72
Ca. vejiga 144,0 20 322 57 05 008  Enrenal 76,7 1,7 533  -267  -36 0,94
Ca. estbmago 138,8 19 411 2711 -48 0,86  Ca. estomago 64,6 15 -9,3 -364 41 0,97
Enf. renal 1274 17 107 -230 -55 084
(Defunciones 98=37.377) (Defunciones 98=70.165)
De 85 afios y mas. Hombres De 85 afios y mas. Mujeres
Todas causas 197394 100,0 37 57 705 0,25  Todas causas 16594,0  100,0 59 07 -143 0,03
Enf. corazon, otras 2698,7 134 <191 -119 -512 0,78  Enf. corazon, otras 32147 194 2,7 99 -424 0,66
Enf. cerebrovascular 24457 124 387 203 -853 0,93  Enf. cerebrovascular 2602,7 157  -363  -219 -851 0,97
Isquemia cardiaca 1983,6 10,0 145 174 322 0,90 Isquemia cardiaca 1635,4 99 14,7 206 290 0,92
Enf. pulmonar obstruct crénica 17143 8,7 949 311 428 0,82 Demencias y Alzheimer ~ 1201,4 72 25158 2290 884 0,99
Demencias y Alzheimer 965,4 49 20613 1573 655 099 Infeccion respiratoria aguda 605,7 36 430 82 112 0,41
Infeccion respiratoria aguda 915,8 46  -289 61 -10 0,00  Arteriosclerosis 535,0 32  -733 612 988 0,98
Ca. prostata 860,8 44 469 450 327 0,9  Diabetes 521,7 31 79,1 215 104 0,87
Enf. renal 4737 24 238 15 -39 028  Enf pulmonar obstruct. cronica  502,3 3,0 208 143 46 0,28
Arteriosclerosis 4589 23 -768 -615 -887 098  Senilidad 4548 27 678  -319 -16,1 0,64
Ca. pulmén 4204 2,1 72,5 31,7 135 0,86 Enf. hipertensiva 4106 25 1911 17,8 244 0,98
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Figura. 4. Mortalidad por grupos de edad. Espaiia 1989-1998. Principales causas. Tasas por 100.000 h. Ambos sexos.

—Fn las mujeres de 65 a 74 arios, en las de 75 a 84 afios
y en las de 85 afios y mayores, las tres primeras causas de
muerte son cardiovasculares, con mayor importancia de is-
quemia cardiaca en las mas jovenes, de ECV en las si-
guientes y de OEC en las mayores, el cancer de mama es
todavia cuarta causa de muerte en las de 65-74 afios. En los

siguientes grupos de edad, irrumpe la mortalidad por de-
mencias/Alzheimer que con una tendencia creciente en to-
da la década, se situé como cuarta causa en importancia en
el 98. La diabetes tiene también importancia en todos estos
tres grupos, con una tendencia decreciente en los grupos
de 65 a 84 anos y estable en las mayores de 85 anos.
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Figura. 5. Mortalidad por grupos de edad y sexo. Espaiia 1989-1998. Principales causas. Tasas por 100.000 h. Hombres.
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Resumiendo el comportamiento de la mortalidad por
las principales causas:

—1La mortalidad por accidentes de trafico, tras un des-
censo importante a mediados de los noventa, volvié a au-
mentar en los ultimos anos, en todos los grupos de edad
joven de ambos sexos, de tal forma que en 1998, en los jo-
venes de 15 a 24 anos y de 25 a 34 anos la mortalidad por
esta causa supero los niveles de dos décadas atras (1980-
82).

—La mortalidad por cancer de pulmon empieza a tener
importancia como causa de muerte a partir de los 35 a 44
afos, en ambos sexos. En los hombres, la tendencia fue
creciente especialmente en los de 45-54 atios, grupo en el
que aument6 un 14% desde el 89, aumentando también
en los siguientes grupos de edad. En las mujeres, global-
mente con una mortalidad mas de 10 veces inferior a la de
los hombres por esta causa, la tendencia fue también cre-
ciente, sobre todo en las edades mas jovenes: de 35 a 44
anos y 45 a 54 anos, en los que la mortalidad por esta cau-
sa aumento un 152% y un 47% respectivamente en la tl-
tima década.

—La mortalidad por cancer de mama, que globalmente
tuvo una disminucion del 8%, se comporto con tendencia
decreciente en todos los grupos de edad, desde los 25 a los
75 afios. No asf otros tumores especificos de las mujeres,
como el cancer de ovario que aumenté un 35% en las eda-
des de 45 a 54 atios y 29% en las de 65 a 74 anos. El can-
cer de ttero aumento también un 17% en el grupo mas jo-
ven, de 35 a 44 anos.

—Aumento6 igualmente en ambos sexos la mortalidad
por cancer de colon, en todas las edades de los 45 a los 85
anos, entre un 16% y un 45%. Y el cancer de encéfalo, en
los de 5 a 14 afios, un 54% y en el grupo de 35 a 44 anos,
un 46% y 50% respectivamente en hombres y mujeres. La
leucemia también aumento6 un discreto 6% en los de 5 a
14 anos.

—TLas tres principales causas cardiovasculares: isquemia
cardiaca, ECV y OEC disminuyeron en la ultima década en
todos los grupos de edad de ambos sexos, con la excep-
cion de la isquemia cardiaca que aument6 un 2,8% en las
mujeres de 35 a 44 afos y un 4% en los hombres de 75 a
84 afos.

—ILa mortalidad por suicidio disminuyo¢ en la década
en los jovenes de 15 a 24 afios: 5,7% en hombres y 21%
en mujeres, pero supero los niveles del 80-82. En los 25 a
44 afos, aumento en ambos sexos, con un maximo del
65% en las mujeres de 35 a 44 afos.

—1La mortalidad por cirrosis ha disminuido en todos los
grupos a partir de 35-54 afos entre un 28% y un 47%.

—1La mortalidad por EPOC disminuyo, excepto en los
hombres de 75 a 84 anos y en los mayores de 85 afios de
ambos sexos.

—La mortalidad por demencias/Alzheimer fue impor-
tante como causa de muerte en las mujeres a partir de los
65 anos y en los hombres a partir de los 75 anos. Fue uno
de los grupos de causas que mas aumento en ambos sexos,
sobre todo en las mujeres, entre un 50% en el grupo de 65
a 74 anos llegando hasta un 229% en las mayores de 85
anos.
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Anexo. Rubricas de la CIE-9 correspondientes a las causas citadas

CIE-9 Causas Cie-9 Causas
1.001-139 Enfermedades infecciosas X1.630-676 Complicaciones del
y parasitarias embarazo, parto y puerperio
1. 140-239 Tumores XIV. 740-759 Anomalias congénitas
140-149 Ca. boca y faringe 745-747 Anomalias cardiovasculares
150 Ca. esofago
151 Ca. estomago XV. 760-779 Ciertas afecciones
153 Ca. colon originadas en el periodo
155 Ca. higado perinatal
157 Ca. pancreas 764-765 Retraso crecimiento fetal,
161 Ca. laringe inmadurez fetal
162 Ca. pulmon 768-770 Hipoxia, asfixia, distrés respiratorio
170 Ca. huesos
174 Ca. mama XVI. 780-799 Signos, sintomas y estados
179-182 Ca. utero morbosos mal definidos
183 Ca. ovario
185 Ca. prostata 795.8 VIH+
188 Ca. vejiga
191 Ca. encéfalo E800-E999 Causas externas
200,202 Linfoma no Hodgkin E810-819 Accidentes de trafico en carretera
204-208 Leucemias E850-869 Envenenamiento accidental
E950-959 Suicidio
111.240-279 Enfermedades de las E960-969 Homicidio
glandulas endocrinas, de la
nutricion del metabolismo y 000-E999 Todas causas
trastornos de la inmunidad
250 Diabetes : :
279.5,279.6 Sida, Complejo relacionado Otros informes previos
con el sida (CRS) 1. Mortalidad en Espana en 1989. Situacion en el mercado de la
Union Europea Madrid: CNE; 1994.
V. 290-319 Trastornos mentales y 2. Martinez de Aragon MV, Llacer A, Marin M. Mortalidad en
V1. 320-389 enfermedades del sistema Esparia en 1990. Situacion en relacion a los paises de la OCDE
i’lerosg dy de los 6rganos de (D. Bol Epidemiol y Microbiologico 1994;2(4):61-5.
500.0.1 0s sentidos 3. (ID. Bol Epidemiol y Microbiologico 1994;2(5):81-90
e ) , 4. Martinez de Aragon MV. Llacer A. Mortalidad en Espana en
3310289 Demencia y Alzheimer 1991. Bol Epidemiol y Microbiologico 1995:3(3):33-8.
VIL.390-459 Enfermedades del aparato 5. Martinez de Aragon MV, Llacer A. Mortalidad en Espana en
circulatorio 1992. Bol Epidemiol Semanal 1995;3(14):153-8.
401-405 Enfermedad hipertensiva 6. Mortalidad en Esparia y comunidades Autonomas: 1980-82,
410-414 Isquemia cardiaca (ISQC) 1989-1992. Madrid: Instituto de salud Carlos III, CNE;
415-429 Otras enfermedades del corazon 1996:159.
430-438 Enfermedades cerebrovascular (EVC) 7. Martinez de Aragon MV, Llacer A. Mortalidad en Espania en
440 Arteriosclerosis 1993 (). Bol Epidemiol Semanal 1996;4(21):169-72.
8. (1) Bol Epidemiol Semanal 1996; 4(22):177-84.
VIIL 460-519 Enfermedades del aparato 9. Martinez de Aragén MV, Llacer A. Mortalidad de Espana en
respiratorio 1994. Bol Epidemiol Semanal 1997;5(7):57-64.
460-466, 480-487  Infeccion respiratoria aguda (IRA) 10. Martinez de Aragon MV, Llacer A. Mortalidad en Espana
490-496 Enfermedad pulmonar obstructiva en 1995 (). Bol Epidemiol Semanal 1998;6(11):105-11.
crénica (EPOC) 11. (ID. Bol Epidemiol Semanal 1998;6(11):117-24.
. 12. Martinez de Aragon MV, Llacer A. Mortalidad por Enfermedades
1X.520-579 Egifggsrtlie\iades del aparato Infecciosas en Espana 1980-1995 (I). Bol Epidemiol
Semanal 1998;6(17):165-8.
o - 13. (I). Bol Epidemiol Semanal 1998;6(18):173-6.
o7 Cirrosis hepatica 14. Martinez cFl)e Aragon MV, Llacer A. Mortalidad en Espana
X. 580-629 Enfermedades del aparato en 1996. Mortalidad en jovenes. Bol Epidemiol Semanal 1999;
genitourinario 7(16):169-76.
15. Martinez de Aragon MV, Llacer A. Mortalidad en Espana
580-589 Enfermedad renal (nefritis, en 1997. Mortalidad por Sida. Bol Epidemiol Semanal 2000;8
sindrome nefrético y nefrosis) (23):253-60.
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