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La presente investigacién tuvo como objetivo realizar un estudio psicométrico de la escala de optimismo
Life Orientation Test en su versién revisada, en poblacién diabética venezolana. Participaron 300 perso-
nas con diabetes. Se realiz6 un andlisis de consistencia interna por el alfa de Cronbach, evaluacién de la
estructura factorial por un analisis confirmatorio y correlaciones con los instrumentos de apoyo social
MOS, la Escala de redes sociales traducida al espafiol; y el Cuestionario de estrategias de afrontamiento.
Se obtuvo una confiabilidad suficiente, un poder discriminativo aceptable de los items y una estructura

Palabras clave:

Optimismo ) . . .. .. 1 relaci 1 ial .
Pesimismo clara en dos dimensiones (optimismo y pesimismo), las correlaciones con el apoyo social, redes socia-
LOT-R les y estrategias de afrontamiento fueron bajas, pero acorde a lo esperado. Se recomienda verificar los

resultados obtenidos en otras muestras con enfermedades crénicas.
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Propiedades psicométricas

Psychometric properties of the Life Orientation Test (LOT-R) in a diabetic
Venezuelan population

ABSTRACT

l<€ywofd51 The purpose of this study was to examine the psychometric properties of the Life Orientation Test’s opti-
Optqm;m mism scale in its revised version as applied to a Venezuelan diabetic population. A sample of 300 people
ESSTSIITIS‘" with diabetes participated. Internal consistency was analysed using Cronbach’s alpha, factorial structure

was evaluated using confirmatory analysis, and correlations were made using the MOS Social Support
Survey, the Social Networks Scale (translated into Spanish) and the Coping Strategies Questionnaire. Suf-
ficient reliability and acceptable discriminative power of the items were obtained, together with a clear
two-dimensional structure (optimism and pessimism). Correlations with social support, social networks
and coping strategies were weak, as expected. Verifying the obtained results in alternative samples with

chronic diseases is recommended.
© 2016 Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS. Published by Elsevier
Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Psychometric properties

El optimismo ha sido definido como un rasgo de personali-
dad caracterizado por una expectativa general optimista o como
un estilo explicativo, es decir, como la manera en que las perso-
nas explican o justifican los sucesos malos y buenos que le han
ocurrido (Carr, 2004). Por su parte, Snyder, Sympson, Michael y
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Cheavens (2001) lo describen como una tendencia estable a creer
que ocurrirdn mas hechos buenos que malos.

Algunos autores han encontrado que el optimismo se traduce
en mayor calidad de vida y mas bienestar fisico y psicolégico
(Castellano-Tejedor, 2015; Remor, Amorrés y Carrobles, 2006;
Rose, Fliege, Hildebrandt, Schirop y Klapp, 2002). Las personas pesi-
mistas presentan mayor deterioro en su estado de salud y bienestar,
mientras que la orientacidn optimista se asocia con resistencia en
la enfermedad y resultados mas favorables en la evaluacién de la
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salud (Contreras y Esguerra, 2006; Seligman, 2004). Por su parte,
Vollmann, Rennery Weber (2007) agregan que, en lineas generales,
la personalidad y el comportamiento de los pesimistas tienden a ser
percibidos mas negativamente que los de los optimistas, es decir,
los pesimistas tienen mayor probabilidad de suscitar respuestas
negativas en su entorno social.

De acuerdo con Rondon y Lugli (2013) una persona pesimista
tiende a emplear mayormente estrategias de afrontamiento de evi-
tacion al problema y esto conlleva a un detrimento en su apoyo
social. Por otra parte, el optimismo se encuentra asociado posi-
tivamente con las estrategias centradas en el problema y con el
apoyo social; asi como negativamente con las estrategias centra-
das en la emocién (Johnson y Endler, 2002; Martinez-Correa, Reyes
del Paso, Garcia-Le6n y Gonzalez-Jarefio, 2006; Yi-Frazier et al.,
2009).

Asi mismo, el optimismo se asocia positivamente con el uso de
la reinterpretacion positiva y con el intento de aceptar la realidad
de la situacién cuando el evento es no controlable, y negativamente
con el uso de la negacién y el intento de distanciarse del problema
(Carver y Scheier, 1992).

Seligman (2004) propone estudiar el optimismo como el estilo
atribucional que poseen las personas ante determinados hechos o
eventos de la vida, es decir, las propias pautas de explicacién. Con-
sidera que el optimismo es dindmico y, por ende, reversible. Desde
este enfoque, usualmente se mide al optimismo con el Cuestionario
de Estilos Atribucionales, en inglés, Attributional Style Question-
naire (ASQ).

Otra perspectiva desde la que se ha estudiado el optimismo es
la disposicional, cuyos representantes son Carver y Scheier. Segtin
Christopher (2000), desde esta postura se considera al optimismo
como la perspectiva global de que los eventos buenos seran abun-
dantes y los malos escasos. Implica un modelo de autorregulacién,
pues sostiene que toda conducta humana se puede analizar en
funcién de metas y comportamientos ejecutados para alcanzar las
mismas. En este sentido, Ferrando, Chico y Tous (2002) agregan que
el modelo asume que, cuando surgen dificultades, las expectativas
favorables aumentan los esfuerzos de las personas para alcanzar
sus objetivos, en tanto que las expectativas desfavorables reducen
tales esfuerzos, a veces hasta el punto de conllevar que la persona
se desentienda totalmente de la tarea. Dentro de este modelo, el
optimismo y el pesimismo serian considerados como expectativas
generalizadas (favorables y desfavorables, respectivamente) acerca
de las cosas que le suceden a la persona en la vida. Tales expecta-
tivas se consideran ademas como disposiciones estables, es decir,
como rasgos, de aqui que Carver y Scheier (2001) sefialen que el
optimismo es disposicional.

Derivado de esta propuesta de considerar el optimismo como un
rasgo de la personalidad caracterizado por una expectativa gene-
ralizada relativamente permanente en el tiempo de que sucederan
mayores cosas buenas que malas, Scheier y Carver crearon en 1985
el Test de Orientacién de Vida, en inglés, Life Orientation Test (LOT),
donde se concibe al optimismo como un constructo unidimensio-
nal. Esta versién inicial fue revisada en 1994, creandose el LOT-R
(Scheier, Carver y Bridges, 1994).

En lo que refiere a la medicién del constructo optimismo,
autores como Castro (2009) y Vera (2006) plantean que existe
una necesidad de desarrollar instrumentos validos y confiables
para medirlo. Como se mencioné anteriormente, existen el ASQ
(Peterson et al., 1982) el Hopelessness Scale (Beck, Weissman,
Lester y Trexler, 1974), la Generalized Expectancy for Success Scale
(GESS; Fibel y Hale, 1978) y el Life Orientation Test (Scheier et al.,
1994).

La presente investigacién se enfoca en el LOT-R por ser uno de
los instrumentos mayormente empleados en la investigacion psi-
colégica para evaluar el optimismo (Vera-Villarroel, Cordova-Rubio
y Celis-Atenas, 2009).

A nivel metodolégico el LOT-R es mas rapido en la administra-
cién y evaluacién que otras escalas, como por ejemplo el ASQ-A.
De acuerdo con Vera-Villarroel et al. (2009) el LOT-R parece mos-
trar propiedades psicométricas adecuadas en diferentes culturas,
que permiten que sea apto para ser empleado en estudios que ana-
licen la importancia y relevancia del optimismo en el proceso de
salud-enfermedad. La escala original estd compuesta por 8 items de
optimismo mas cuatro items de relleno con una escala de respuesta
que va desde 0 (fuertemente en desacuerdo) a 4 (fuertemente de
acuerdo). De los 8 items de optimismo, 4 lo miden de forma posi-
tiva y 4 miden pesimismo, por lo que estos dltimos deben ser
invertidos al hacerse la correccién. En cuanto a su confiabilidad,
presenta unindice de consistencia interna de 0,82 (Scheier y Carver,
1992).

El LOT-R ha recibido diversas criticas relacionadas no solo con
el aspecto metodoldgico, sino con el conceptual. En cuanto al
aspecto conceptual, el optimismo evaluado con el LOT-R se ha
confundido o se considera similar a constructos tales como esti-
los atribucionales (Seligman, 2004) y autoeficacia (Bandura, 1986).
Al respecto, Scheier y Carver (1992) establecen diferencias entre
dichos constructos. Para estos autores, los estilos atribucionales
de optimismo-pesimismo son estables y derivan de las expec-
tativas de las personas, sin embargo el optimismo medido por
el LOT-R no se focaliza en los juicios acerca de las causas, sino
en las expectativas acerca del futuro. Asi mismo, el optimismo
comparte con la autoeficacia la nocién de expectativa acerca del
éxito, no obstante, no se focaliza en la eficacia personal y se
basa en una expectativa generalizada, mas que especifica, como la
autoeficacia.

Han surgido otras criticas acerca del concepto de optimismo
medido por el LOT-R. De acuerdo con Titzmann, Roger, Thor y Greco
(2004)y Pinquart y Duberstein (2005) tal como se define en el LOT-
R, el optimismo presenta un solapamiento con constructos tales
como neuroticismo y ansiedad y extroversion, lo que representa
una importante limitacién del constructo tanto en lo metodolégico
como en lo conceptual. Por su parte, Castro (2009) indica que consi-
derar al optimismo solo como la creencia de la persona en funcién
de como le va a ir en el futuro, es un acercamiento superficial al
tema en cuestiéon. Con el LOT-R solo se puede investigar un aspecto
del optimismo (Castro, 2009), dejando de lado otros puntos impor-
tantes tales como su evaluacién por dimensiones como lo hace el
ASQy su aplicacién tanto en situaciones positivas como negativas.
Ademas el LOT-R presenta pocos items en cada subescala, por lo
que es muy poco probable que resulte suficiente para medir tal
constructo (Titzmann et al., 2004).

Para Ferrando et al. (2002) estas criticas parecen ser incorrec-
tas y expresan que el LOT-R es una escala que mide el rasgo
con bastante precision. En este sentido, Scheier et al. (1994) en
1994 indicaron que el neuroticismo es un rasgo de personali-
dad o constructo «supra» que involucra a otros tales como el
optimismo-pesimismo, sin embargo, no significa que ambos cons-
tructos sean intercambiables. Ademas, los autores sugieren que los
estudios que indican el solapamiento del optimismo con neuro-
ticismo o ansiedad realmente deben revisar las caracteristicas de
su muestra.

Por otra parte, Sheier y Carver (1992) consideran que el LOT-R
mide al optimismo como un constructo unidimensional constituido
por dos polos extremos. Para estos autores, el optimismo se mide a
partir de las expectativas de que los resultados van a ser favorables
o desfavorables, pero al final estas expectativas positivas y negati-
vas se consideran solo en el polo positivo, siendo el pesimismo el
polo contrario al optimismo (menos optimismo). Este es uno de los
aspectos acerca de los cuales hay mayor controversia y ha sido mas
evaluado.

Al respecto, los resultados no han sido concluyentes. Scheier
et al. (1994) en un estudio realizado con una muestra de 2.055



J.E. Rondon Bernard, L.T. Angelucci Bastidas / Ansiedad y Estrés 22 (2016) 11-18 13

universitarios estadounidenses encontraron una estructura fac-
torial unidimensional mediante un andlisis de componentes
principales. Bandeira, Bekou, Lott, Teixeira y Rocha (2002), a partir
de su trabajo con una muestra de 396 estudiantes brasilefios, plan-
tearon, asi mismo, la unidimensionalidad del constructo, por medio
del analisis factorial exploratorio. En este mismo sentido, Trottier,
Mageau, Trudel y Halliwell, (2008) obtuvieron la misma solucién
factorial, empleando el mismo método y criterio de extraccién de
factores, con 204 estudiantes universitarios franco-canadienses.
Por su parte, Bastianello, Pacico y Huntz (2014) llegaron a la misma
conclusién, por medio de un andlisis factorial exploratorio en
una muestra de 844 estudiantes brasilefios. La confiabilidad del
instrumento en estos estudios fue alta.

En otras investigaciones psicométricas del instrumento, se ha
encontrado una estructura bidimensional (optimismo vs. pesi-
mismo) y esta se propone como la mas valida. En este sentido,
Vera-Villarroel et al. (2009) en poblacién chilena (309 estudian-
tes universitarios con edades comprendidas entre 18 y 25 afios)
encontraron por el método del analisis de componentes principa-
les dos dimensiones: optimismo y pesimismo y una confiabilidad
moderada. Ferrando et al. (2002) evaluaron el ajuste del modelo
unidimensional bipolar y el bidimensional en poblacién espafiola
con 735 estudiantes universitarios. Luego verificaron los modelos
por medio de procedimientos confirmatorios lineales y no linea-
les, encontrando que el modelo de dos factores presentd el mejor
ajuste estadistico. Concluyeron que la division en dos factores no se
debe a algtn artefacto, como que los items de una dimensién sean
mas extremos o directos que la otra (argumento dado por Scheier
etal., 1994); sino al contenido de los items. Por su parte Cano-Garcia
etal.(2015) en un estudio realizado con 906 estudiantes espafioles,
plantean que el LOT-R presenta una estructura factorial de segundo
orden (orientacién vital), compuesta por dos factores (optimismo
y pesimismo).

La verificaciéon de la estructura factorial del LOT, también se
ha realizado, aunque no con tanto énfasis, en muestras rela-
cionadas con algin tipo de enfermedad crénica. Asi, Pinquart y
Duberstein (2005) en una muestra de esposos de pacientes con can-
cer, emplearon un analisis factorial confirmatorio para evaluar la
adecuacién del modelo de dos factores. Encontraron que el modelo
de dos factores tuvo un mejor ajuste en comparacion al de un fac-
tor (un factor: X2=135,99; RMSEA=0,14, CFI=0,76; dos factores:
X2=28,83, RMSEA=0,03; CFI=0,98). En cada dimensi6n se encontré
un alpha de 0,73y 0,85.

Landero y Gonzalez (2009) realizaron un andlisis psicométrico
del instrumento en una muestra de 154 personas con fibromial-
gia, empleando un anadlisis factorial exploratorio y confirmatorio,
este Gltimo con el método de maxima verosimilitud. Se probaron
soluciones con un factor, dos factores correlacionados y dos fac-
tores de primer orden con un factor de segundo orden en el AFC.
El namero sugerido de factores por el criterio de autovalor mayor
a1y el grafico de sedimentacién fue de uno. Este factor explicé el
47,73% de la varianza, con un indice de consistencia interna de 0,81.
En los tres modelos estimados por el AFC, todos los parametros fue-
ron significativos y los indicadores de ajuste fueron adecuados. Los
estadisticos de bondad de ajuste para el segundo modelo (dos fac-
tores correlacionados) mejoraron; por su parte, en el tercer modelo
la varianza explicada para el factor de segundo orden fue de 83,1%.
Ante estos resultados, los autores proponen escoger el modelo mas
sencillo y parsimonioso de un solo factor.

Por dltimo, Pais, Pedro y Marques (2012) realizaron una vali-
dacién del cuestionario en dos muestras portuguesas, una con
esclerosis multiple (n=280) y la otra general con edades entre
20 y 40 afos (n=615). En la muestra de 280 personas, con un
analisis de componentes principales, identificaron un factor que
explico el 49,5% de la varianza. La consistencia interna fue de 0,79.
Al realizar un analisis factorial confirmatorio del modelo de un

factor y el de dos factores encontraron un mejor ajuste del modelo
de dos factores (un factor: X2 =59,83, RMSEA=0,14, CFI=0,88; dos
factores: X2 =17,70, RMSEA=0,06, CFI=0,97). Por otra parte, en la
muestra general encontraron con el analisis de componentes prin-
cipales, dos factores que explicaban el 59,8% de la varianza, con una
consistencia interna para pesimismo de 0,61 y de 0,67 para el opti-
mismo. El andlisis confirmatorio apunté a una mayor adecuacién
del modelo de dos factores (un factor: X2=207,16, RMSEA=0,18,
CFI=0,65; dos factores: X2=51,89, RMSEA=0,09; CFI=0,92), sin
embargo, apoyan su consideracién del constructo como unidimen-
sional, pues sostienen que se debe seguir con los lineamientos
tedricos de sus creadores Scheier y Carver, debido a que aunque
pesimismo y optimismo se consideran dos categorias diferentes
por conveniencia verbal, realmente es un continuo.

Vautier, Raufaste y Cariou (2003) expresan que el debate sigue
abierto pues ciertas variables demograficas, psicosociales e incluso
delaenfermedad podrian estar explicando las diferencias en cuanto
adimensionalidad de la prueba, por lo que resulta necesario evaluar
su estructura factorial en diferentes contextos. Se requieren inves-
tigaciones para evaluar la estructura del optimismo, en las que se
considere el control del efecto del método y la diversificacién del
tipo de muestra, puesto que todos los estudios revisados basados
en el test original utilizan, en su mayoria, muestras de estudiantes
universitarios. Ademas, se debe ampliar el rango etario para anali-
zar la correlacién entre las dimensiones, dada la disminucién de su
intensidad en relacién con el envejecimiento (Vera-Villarroel et al.,
2009).

En el area de las enfermedades crénicas, especificamente en
la diabetes, las investigaciones realizadas sobre el optimismo son
escasas. Las existentes consideran al optimismo como una varia-
ble que pudiera afectar el control de la diabetes de forma positiva;
es decir, a mayor optimismo mayor control de la diabetes melli-
tus (Fournier, Ridder y Bensing, 2002, 2004; Rose et al., 2002). No
obstante, a pesar de la importancia del optimismo en el area de la
salud en general, y especificamente en el area de diabetes, no exis-
ten estudios psicométricos de las escalas que midan este constructo
en esta poblacién.

En este sentido, dado que se acepta al optimismo como factor
protector de salud, se destaca la importancia de poseer escalas de
medicién de este constructo validas y confiables y, debido a que
el LOT-R representa una opcién de medicién del optimismo con
ciertas ventajas, pero con algunas inconsistencias sobre todo en
su estructura factorial; la presente investigacién pretende reali-
zar un estudio psicométrico del Life Orientation Test en su versién
revisada (LOT-R) en poblacién diabética venezolana.

Método
Participantes

Se empled un tipo de muestro no probabilistico de tipo proposi-
tivo (Kerlinger y Lee, 2002), para escoger 300 pacientes hombres
y mujeres, con edades comprendidas entre 17 y 70 afios con
una media de 49,17 y desviacién de 15,63, con las siguientes
caracteristicas: a) diagnéstico médico de diabetes tipo 1, insuli-
nodependiente, no obeso y un afilo minimo con el diagnéstico,
b) diagnéstico médico de diabetes tipo 2, y minimo un afio con
el diagnéstico, ¢) no presentar comorbilidad con retinopatia, nefro-
patia, ni depresién diagnosticada, d) no presentar amputaciones, e)
ser alfabetas, f) no encontrarse hospitalizado.

El 73% de los pacientes presentaba diabetes tipo Il y el tiempo
promedio con la enfermedad fue 9,75 afios. La participacion fue
voluntaria.

A continuacién se detallan algunos datos sociodemograficos en
la tabla 1.
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Tabla 1
Datos sociodemograficos de los participantes en su totalidad y por tipo de diabetes
Total Tipo 1 Tipo 2
Mujeres 197 43 154
Hombres 103 38 65
Edad promedio 49 afios 29 afios 57 afios
Nivel promedio de instruccién Bachillerato completo Universitaria incompleta Bachillerato incompleto
Tiempo promedio de diagnéstico 10 afios 12 afios 9 afios

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion segtin Ato, Lopez y Benavente (2013)
es de tipo instrumental, pues se analizan las propiedades psico-
métricas de un instrumento de medida en el contexto psicolégico,
como el LOT-R, con el fin de obtener indicadores interpretables de
los items, la confiabilidad y validez de este instrumento en sujetos
venezolanos con diabetes. De igual manera es de tipo no experi-
mental debido a que no se tiene control directo sobre las variables,
porque estas ya han ocurrido o son inherentemente no manipula-
bles. Ademads, es un disefio de tipo transversal, ya que las respuestas
de los participantes se registran en un momento discreto en el
tiempo (Kerlinger y Lee, 2002).

Instrumentos

La hoja de datos de identificacién contempla los siguientes datos
personales de los pacientes: sexo, edad, tipo de diabetes, tiempo de
diagnéstico de la diabetes y presencia de otras enfermedades.

LOT-R (Scheier, Carver y Bridges, 1994): revisién del LOT, adap-
tada al castellano por Otero, Luengo, Romero, Gémez y Castro en
1998. Consta de 10 items en escala Likert de cinco puntos, donde 0
significa totalmente en desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2 indiferente, 3
de acuerdo y 4 totalmente de acuerdo. Seis items pretenden medir la
dimension de optimismo disposicional en tanto que los otros cua-
tro items son «de relleno» y sirven para hacer menos evidente el
contenido del test. De los seis items de contenido, tres estan redac-
tados en sentido positivo u optimista y tres en sentido negativo o
pesimista.

El Cuestionario de Apoyo Social (MOS; Sherbourne y Stewart,
1991), adaptado por Rondén y Lugli (2010), fue desarrollado a par-
tir de un estudio de dos afios llevado a cabo en EE. UU. en pacientes
con patologias crénicas. Se trata de un cuestionario autoadminis-
trado de 20 items. El primer item evala apoyo estructural y los
demas (19 items) apoyo funcional. Explora 5 dimensiones de apoyo
social: emocional, informativo, tangible, interaccién social posi-
tiva y afecto/carifio. Sin embargo, segtin los estudios realizados por
Sherbourne y Stewart (1991), las dimensiones emocional e infor-
mativa conforman una misma dimensién que se podria denominar
soporte comunicacional. Se puntda en una escala de 5 puntos que
indican con qué frecuencia estid disponible para el entrevistado
dicho apoyo (nunca, pocas veces, algunas veces, la mayoria de las
veces y siempre). En poblacién venezolana con enfermedades cré-
nicas, presenta un indice de consistencia interna global de 0,89, y
por cada dimensién mayor a 0,70. La estructura factorial es dife-
rente a la version original, explicando el 50,66% de la varianza total
a través de tres factores: «<apoyo emocional», «relaciones sociales y
afectivas» y «apoyo instrumental» (Rondén y Lugli, 2010). Su forma
de correccion es mediante la suma de los items indicando una
mayor calificacién un mayor apoyo social en cada dimensién. Para
fines de esta investigacion se tomo el puntaje total de apoyo social.

La Escala de Redes Sociales (Social Network and Support Scale)
(ISSI; Henderson et al., 1980) es originalmente una versién conden-
sada del Interview Schedule for Social Interaction de Henderson
et al. (Feldman, 2002). Su objetivo es medir las redes sociales, en
su dimensién de integracién social. Se emple6 la version traducida

al espafiol realizada por Feldman (2002), la cual consta de 5 items,
cada uno con 6 opciones (ninguna, 1-2, 3-5, 6-10, 11-15 y mds de
15). La calificaciéon menor es de 5 puntos y la mayor es de 30 pun-
tos. En poblacién venezolana con enfermedades crénicas, presenta
un indice de consistencia interna (alpha de Cronbach) de 0,79 y
una estructura unifactorial, que explica el 55,25% de la varianza
total (Rondon y Lugli, 2010). A mayor calificacién mayores redes
sociales.

Se utilizé la adaptacion realizada por Zaragoza en el 2006 del
Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento (CEA; Rodriguez-
Marin, Pastor y Lopez-Roig, 1993). El cuestionario esta constituido
por 41 items en escala tipo Likert donde 1 significa nunca, 2
rara vez, 3 algunas veces, 4 a menudo y 5 la mayoria de las
veces. Evalta siete estrategias de afrontamiento las cuales son:
evasion (7 items), pensamiento desiderativo (5 items), culpabi-
lizacién de otros (6 items), resignacién (5 items), bisqueda de
apoyo social (8 items), pensamiento positivo (5 items) y pla-
nificacién y bisqueda de soluciones (5 items). La suma de las
dimensiones «biisqueda de apoyo social», «pensamiento positivo»
y «planificacién y btisqueda de soluciones» conforma las estrate-
gias de aproximacion al problema; y la suma de las dimensiones
«evasion», «pensamiento desiderativo», «culpabilizacién de otros»
y «resignacién» conforma las estrategias de evitacion del problema.
En la validacién del instrumento realizada por Zaragoza (2006)
para la poblacién venezolana, el cuestionario mostr6 coeficientes
alpha superiores a 0,80 y una estructura factorial cénsona con la
teoria donde se explicé el 66,13% de la varianza total. A mayor
calificacién mayor uso de cada tipo de estrategia (aproximaciéon
y evitacién).

Procedimiento

Se redacté la solicitud de permiso dirigida a las autoridades
de la Fundacién Antidiabética, Hospital Universitario de Caracas,
Centro Nacional de Diabetes del Hospital José Ignacio Baldé, el
Hospital Militar Dr. Carlos Arvelo, Laboratorio Cienvar de Caracas,
Venezuela, para utilizar sus instalaciones y entrevistar a sus pacien-
tes. Una vez seleccionados los participantes segiin los criterios
sefialados, se procedi6 a indicarles el propdsito de la investigacién
y asolicitarles su consentimiento de participacién por escrito, cum-
pliéndose asi con los parametros éticos de la investigacion. Luego se
procedi6 a aplicar el cuestionario en forma de entrevista. Completa-
dos los datos de los 300 participantes se procedié a su codificacién
y vaciado en el paquete estadistico SPSS version 20.

Resultados

Previo al andlisis psicométrico de la prueba se realizé la inver-
sién de la escala de puntuacién de los items: 3,7y 9, de modo que la
escala qued6 corregida en sentido de optimismo, es decir, a mayor
puntuacién, mayor optimismo, tal como establecen Scheier et al.
(1994).

Tras evaluar la asociacién entre los items mediante el coeficiente
rde Pearson (tabla 2), se encontré que la mayoria de las correlacio-
nes entre los cuatro items de relleno (2, 5, 6 y 8) y los seis items de
contenido sustantivo son préximas a cero y no significativas, como
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Tabla 2
Matriz de correlaciones entre los items de LOT-R
LOT1 LOT3P LOT4 LOT7P LOT9P LOT10 LOT2 LOT5 LOT6 LOT8
En tiempos dificiles, suelo esperar lo mejor 1,00 0,09 028" 0,08 0,12° 0,20" 0,07 0,23" 0,21 -0,09
Si algo malo me tiene que pasar, estoy seguro de que me pasara 1,00 0,09 0,16 0,16 0,13 0,02 0,06 0,07 -0,02
Siempre soy optimista en cuanto al futuro 1,00 0,01 022" 0,32 0,01 0,35 0,06 -0,08
Rara vez espero que las cosas salgan a mi manera 1,00 027" 025" 0,05 0,04 -0,03 -0,10
Casi nunca cuento con que me sucedan cosas buenas 1,00 023" -0,08 0,14 -0,03 -0,11
En general, espero que me ocurran mas cosas buenas que malas 1,00 0,06 0,28 0,13 -0,06
Me resulta facil relajarme 1,00 0,06 0,04 030"
Disfruto un montén de mis amistades 1,00 0,06 -0,02
Para mi es importante estar siempre ocupado 1,00 -0,03
No me disgusto facilmente 1,00
" p<0,05.
" p<0,01.
Tabla 3 o i A pesar de la baja confiabilidad se procedi6 a evaluar la estruc-
Media y desviacion de cada uno de los items de la escala LOT-R tura factorial por medio de un analisis factorial confirmatorio para
Media Desviacién los 6 items, para determinar si la prueba era multidimensional o no,
il i e es cAtieies, sual asperar o mnefer 436 082 y calcular asi la conﬁgbll}daq por dimension si era perthepte. Cgbe
3. Si algo malo me tiene que pasar, estoy seguro 3,77 0,24 destacar, que se verificé principalmente el modelo unidimensio-
de que me pasara (inverso) nal (un factor) y luego el de dos factores, puesto que en la literatura
‘7‘- ;1empre soy °P“m‘5:a en C”a“tfl’ al futuro ;‘-‘3“71 ?gg sobre la estructura factorial del instrumento son los mas empleados
: rs;i:re;(?;sggoq)ue 45, C05a5 sa'gan 4 mi ’ ’ y discutidos (Pais et al., 2012; Pinquart y Duberstein, 2005; Vautier
9. Casi nunca cuento con que me sucedan cosas 3,98 1,12 etal., 2003 )
buenas (inverso) Para el analisis factorial confirmatorio, previamente se evalué la
10. En general, espero que me ocurran mds cosas 4,62 0,60 pruebade adecuacién de lamuestra(KMO=0,65).La prueba de esfe-

buenas que malas (inverso)

es lo esperado, a excepcién del item 5, el cual no parece funcionar
como relleno. Igualmente se hallé que solo los items 9 y 10 corre-
lacionan significativamente con todos los otros items sustantivos.
Como se puede observar, los items no se comportan exactamente
como se indica en la teoria y en otros estudios.

Al analizar los items de optimismo se observé un promedio en
cada reactivo alrededor de 4 puntos, es decir, alrededor de la cate-
goria muy de acuerdo, evidenciandose una asimetria negativa en
cada uno de los items, es decir que la mayoria de los pacientes pre-
sent6 un alto optimismo en cada uno de ellos, siendo mds bajo en
el item 3 y 7. Asi mismo, la respuesta a los items es homogénea,
a excepcion del 7 y 9, que presentan coeficientes de variacién por
encima de 25% (tabla 3).

Se realiz6 el andlisis de la confiabilidad por medio del método
de consistencia interna de los items 1, 3, 4, 7, 9 y 10. Todos los
reactivos presentaron una correlacién baja pero positiva con la pun-
tuacion total, entre 0,22 (item 3) y 0,39 (item 10). Se obtuvo un
coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,52, lo que indica
una baja confiabilidad evaluada por este método. La eliminacién
de algin item no aumenta la consistencia interna del instrumento
considerablemente (tabla 4).

Tabla 4
Correlacion item-puntaje total

ftem Correlacién Alfa si el item
item-total es eliminado
1. En tiempos dificiles, suelo esperar lo 0,24 0,49
mejor
3. Si algo malo me tiene que pasar, estoy 0,22 0,51
seguro de que me pasara
4. Siempre soy optimista en cuanto al 0,26 0,48
futuro
7. Rara vez espero que las cosas salgan a 0,26 0,48
mi manera
9. Casi nunca cuento con que me sucedan 0,35 0,43
cosas buenas
10. En general, espero que me ocurran 0,39 0,45

mas cosas buenas que malas

ricidad de Bartlett fue significativa (X2 =139,42; gl=15; p=0,00),
por lo que se cumplen los supuestos referentes a la matriz de corre-
lacién.

Se evalué en primer lugar el modelo de un factor por el método
de maxima verosimilitud (fig. 1) obteniéndose coeficientes esti-
mados moderados/moderados-bajos entre cada item y el factor
optimismo entre 0,27 y 0,59, siendo el item que mas carga el item 10
«En general, espero que me ocurran mas cosas buenas que malas»
y el menor el item 7 invertido «Rara vez espero que las cosas sal-
gan a mi manera». Respecto a los indices de ajuste de este modelo
se observa un Chi cuadrado significativo al 5% (X2 =28,23; gl=9;
p=0,001), lo que indica un mal ajuste. Dado que este indice es vul-
nerable al tamafio de la muestra se analizaron también los indices
CFI=0,85; GFI=0,97; AGFI=0,93 y RMR =0,06; RMSEA=0,09 obser-
vandose un ajuste satisfactorio al considerar que estan por encima
de 0,90y los dos dltimos por debajo de 0,10.

Al evaluar el segundo modelo de dos factores (fig. 2) se obtu-
vieron coeficientes estimados moderados/moderados altos entre
cada item y los factores. Para el factor optimismo entre 0,41 (item
1 «En tiempos dificiles, suelo esperar lo mejor») y 0,60 (item 10
«En general, espero que me ocurran mas cosas buenas que malas»)
y para el factor pesimismo, entre 0,31 (item 3 «Si algo malo me

038 ot ke (e1 )oss

1048 iota e (62 )osa

1059 igt10ke—(e3 )o23
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Figura 1. Modelo de un factor.
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Figura 2. Modelo de dos factores.

tiene que pasar, estoy seguro de que me pasara» y 0,60 (item 9
«Casi nunca cuento con que me sucedan cosas buenas»). Los indi-
ces de ajuste de este modelo indican un Chi cuadrado significativo
al 5% (X2=17,04; gl=8; p=0,03), e indices mayores o cercanos a
0,95 (CFI=0,93; GFI=0,98; AGFI=0,95) y menores o cercanos a 0,05
(RMR=0,04; RMSEA =0,06).

El primer factor se refiere a la espera de cosas buenas, es decir, a
un optimismo abierto, mientras que el segundo factor, podria ser un
optimismo menos abierto (menos pesimismo), dado que los items
3,7y 9 se corrigieron en forma inversa hacia optimismo, es decir, a
no esperar cosas malas, pero tal como estableci6 originalmente el
autor, estos items miden pesimismo.

Se procedié al calculo de la consistencia interna del instrumento
en cada uno de estos factores. La confiabilidad para el factor opti-
mismo abierto fue de 0,51 y la del factor pesimismo fue de 0,41. Por
tanto, esta escala no logra alcanzar la consistencia interna suficiente
para lograr una adecuada confiabilidad, aunque para el optimismo
abierto es mas alta.

Por tltimo se probé el modelo de dos factores, pero incluyendo
el item 5 al factor optimismo, dada su alta correlacién con los otros
items. Como puede verse en la figura 3, se obtuvieron coeficien-
tes estimados moderados/moderados altos entre cada item y los
factores. Con el factor optimismo entre 0,43 (item 1 «En tiempos
dificiles, suelo esperar lo mejor») y 0,62 (item 4 «Siempre soy opti-
mista en cuanto al futuro») y para el factor pesimismo, entre 0,30
(item 3 «Si algo malo me tiene que pasar, estoy seguro de que me
pasara»y 0,63 (item 9 «Casi nunca cuento con que me sucedan cosas

043, ot1 e (e1 )0s56
- 0,62
—»  Optimismo —t———» Lot4 [&——( e2 )0,44
1058 ) ot10 ———(e3 )025
0,53
47
0,07 =22 Lots e4 )0,68
030 50 1013 | (&5 )1,41
- 0,41
L—p  Pesimismo —t——p Lot7 |[4—( eb 1,36
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——p| Lot9 [¢———( e7 0,76

Figura 3. Modelo de dos factores con item 5. Flechas que unen a 6valos (factores)
indican: covarianza. Flecha que parte de 6valos (factores) aitems indican: coeficiente
de regresion estandarizado. Flecha que parte de 6valos (errores) a items indican:
errores no estandarizados.

Tabla 5
Matriz de correlaciones entre los factores del LOT-R y el puntaje total
Total LOT-R
Optimismo +5 0,76
Pesimismo -0,87"
Total LOT-R+5 1,00
" p<o0,01.

buenas»). Los indices de ajuste de este modelo indican un mejor
ajuste que los dos modelos anteriores, el Chi cuadrado no es sig-
nificativo al 5% (X2 =20,90; gl=13; p=0,08), e indices mayores a
0,95 (CFI=0,96; GFI=0,98; AGFI=0,96) y menores o iguales a 0,05
(RMR=0,04; RMSEA=0,05).

Al calcular la confiabilidad de este Gltimo modelo se obtuvo
un alfa aceptable de 0,60 para el primer componente (optimismo)
incluyendo al item 5 y de 0,42 para el componente de los items
inversos, lograndose aumentar la confiabilidad del factor opti-
mismo a un valor suficiente.

Ahora bien, puesto que el tercer modelo de dos factores
al que se le agregé un item de relleno fue el mas aceptable debido
a que presenta los mejores indices de ajuste, se procedi6 al cilculo
de las correlaciones entre estos factores con el puntaje total de
LOT-R, con el fin de evaluar la consistencia de ambos con lo medido
por la prueba total. Las correlaciones de los dos factores con el
puntaje total fueron altas y significativas, de acuerdo a lo esperado
(tabla 5). Cabe destacar que para calcular las correlaciones y leer
mas claramente el sentido de las mismas, no se invirtieron los
items de pesimismo.

Por dltimo, como una medida de validez de criterio, se rela-
cionaron los puntajes del optimismo del modelo 3, con el apoyo
social y las estrategias de afrontamiento. El factor optimismo se
asoci6 de manera baja, positiva y significativa con el apoyo social
percibido, las redes sociales y las estrategias de aproximacion, tal
como se espera, mientras que el pesimismo se asocié de manera
baja, positiva y significativa con estrategias de evitacién, es decir,
a mayor pesimismo mayor uso de estrategias de evitaciéon, como
es lo esperado. El puntaje total de LOT-R se asoci6 de manera baja,
positivay significativa Ginicamente con apoyo social percibido y con
las estrategias de aproximacién (tabla 6).

Discusion

La presente investigacién tuvo como objetivo realizar un estu-
dio psicométrico del LOT-R en poblacién diabética venezolana.
Se obtuvo una confiabilidad suficiente, un poder discriminativo
aceptable de los items, una estructura clara en dos dimensiones
y asociacién de estas con variables importantes en el campo de la
Psicologia de la Salud.

Segiin el andlisis psicométrico se evidencié que la principal
limitacion de la escala en la muestra de diabéticos fue su baja con-
fiabilidad en cuanto a consistencia interna. Contrario a los estudios
anteriores (Landero y Gonzalez, 2009; Scheier et al., 1994; Scheier
y Carver, 1992; Trottier et al., 2008) la confiabilidad encontrada en
el presente estudio para el instrumento total no supera un alfa de
0,60. En tal sentido, a continuacién se presentan algunos aspectos
que podrian explicar la baja confiabilidad: a) los items sustanti-
vos no correlacionan de manera alta entre ellos, y los items 9 «Casi
nunca cuento con que me sucedan cosas buenas» y 10 «En general,
espero que me ocurran mas cosas buenas que malas» no corre-
lacionan con los otros items sustantivos, b) los items de relleno
propuestos por los autores actian de la forma prevista, a excepcién
del item 5 «Disfruto un montén de mis amistades» el cual se asocia
con los items planteados como optimismo abierto, lo que tiene sen-
tido dado que esta afirmacién contiene la palabra disfrute, la cual
es percibida por los participantes de la muestra como optimismo
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Tabla 6

Matriz de correlaciones entre los factores del LOT-R y apoyo social y estrategias de afrontamiento

Apoyo percibido Redes sociales

Estrategias de aproximacion Estrategias de evitacion

Optimismo +item 5 0,24" 0,22"
Pesimismo -0,07 0,03
Total LOT-R +item 5 0,19 0,10

025" 0,04
-0,09 0,15
0,21 -0,07

" p<0,01.

abierto. Ademas, compartir con amistades implica el apoyo social
y esta variable, tal como plantean Rondoén y Lugli (2013), y como se
encontro en esta investigacion, se halla estrechamente relacionada
con el optimismo, ¢) la poca longitud del instrumento podria ser
otro aspecto a considerar, sin embargo, se considera, al igual que
los autores originales que esto influye poco. De hecho, después de
obtener la confiabilidad por dimensiones, la dimensién optimismo
con solo 4 items logra alcanzar 0,60.

Tomando con cautela los resultados anteriores, se procedi6 a
determinar la dimensionalidad del constructo por medio de un
andlisis factorial confirmatorio para el modelo de un factor, de
dos factores y de dos factores incluyendo al item 5. Se eviden-
ci6 que el modelo de dos factores presenta mayores indices de
ajuste, y mucho mayores que el de dos factores incluyendo el item
5. Este hallazgo es cénsono con lo encontrado por otros autores
(Pais etal.,2012; Pinquart y Duberstein, 2005; Vera-Villarroel et al.,
2009), quienes empleando diversos métodos de analisis factorial,
llegaron a la misma conclusién. Por tal motivo, se coincide con lo
propuesto por Ferrando et al. (2002), y no con los autores originales
de la escala, en que la divisiéon en dos factores no se debe a algiin
artefacto estadistico, sino al contenido de los items. Al calcular la
confiabilidad de las dimensiones, se obtuvo una consistencia mas
adecuada para la dimensién optimismo (u optimismo abierto) y
mayor cuando se incluy6 el item de relleno (item 5).

Autores tales como Gillham, Shatté, Reivich y Seligman (2001)
plantean que la distincion entre ambos constructos es borrosa,
sin embargo, una persona puede tener alto optimismo y alto
pesimismo, lo que implicaria que son constructos distintos. En
este mismo orden de ideas, Ortiz, Ramos y Vera-Villarruel (2003)
sostienen que existen evidencias acerca de que el optimismo y
el pesimismo son dos constructos diferentes, por lo que resulta
adecuado evaluarlos en forma independiente, en tal sentido, se con-
sideré pertinente evaluar la validez criterial de ambos constructos
por separado.

De igual forma, se resalta que en la poblacién venezolana diabé-
tica, a diferencia de otras poblaciones de personas sanas y de otros
paises, el hecho de disfrutar de las amistades y del otro, se relaciona
claramente con el optimismo. Esto puede deberse a caracteristicas
del venezolano, tales como ser hablador, generoso y simpatico, las
cuales estan relacionadas con el optimismo (Montero, 1994). Asi-
mismo, se ha encontrado en poblacién joven venezolana una alta
importancia o valoracién a la amistad y familia (Angelucci et al.,
2008),lo que podria asociarse con la nocién de optimismo en Vene-
zuela.

Alrelacionar los puntajes del optimismo con el apoyo social y las
estrategias de afrontamiento como una medida de validez de crite-
rio, el factor de optimismo se relacioné de manera baja y positiva
con el apoyo social percibido, las redes sociales y las estrategias de
aproximacion tal como sefialan la mayoria de las investigaciones en
el area (Charles y Scheier, 1992; Johnson y Endler, 2002; Martinez-
Correa et al., 2006; Yi-Frazier et al., 2009), que afirman que las
personas que poseen un mayor optimismo tienden a poseer un
mayor apoyo de otrosy a usar estrategias de afrontamiento de apro-
ximacion, tales como la bisqueda de apoyo social, pensamiento
positivo y planificacién y bisqueda de soluciones, es decir, estrate-
gias centradas en la tarea. Por su parte, el pesimismo se relacion6
de manera baja y positiva con las estrategias de evitacion, es decir,

amayor pesimismo mayor uso de estrategias de afrontamiento evi-
tativas como evasion, pensamiento desiderativo, culpabilizacién de
otros y resignacion, tal como era esperado. Dado que como plan-
tean Ortiz (2006) y Rondén y Lugli (2013) las personas que tienen
una expectativa negativa del futuro evitan la compaiiia de otros y
sus interacciones sociales suelen estar alteradas, se esperaria que
el pesimismo se asociara negativamente con el apoyo social, sin
embargo, en esta muestra de diabéticos el pesimismo no se asoci6
con el apoyo social ni de manera positiva ni negativa.

El hallazgo de que ambas dimensiones no se relacionen a manera
de espejo con el apoyo social y las estrategias de afrontamiento es
otro punto a favor de que el LOT-R mide dos dimensiones indepen-
dientes.

Con base en estos resultados, se deduce que el instrumento
presenta validez de criterio con el apoyo social medido por el Cues-
tionario de Apoyo Social MOS de Sherbourne y Stewart (1991), con
las redes sociales medida con la Escala de Redes sociales (Social
Network and Support Scale); y con las estrategias de afrontamiento
medida a través del Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento
(CEA; Rodriguez-Marin et al., 1993), sobre todo para la dimensién
de optimismo. En pro de continuar con el aumento de la validez de
criterio y predictiva del LOT-R, se recomienda asociarlo con otros
instrumentos que midan constructos estrechamente relacionados
segiin la literatura, tales como bienestar subjetivo, calidad de vida,
resiliencia, neuroticismo, depresion, entre otros.

Derivado de la importancia del constructo en el area de la salud
y tomando en cuenta que actualmente el LOT-R, a pesar de conside-
rarse el mejor instrumento para medir optimismo, presenta algunas
debilidades psicométricas, como por ejemplo el comportamiento
no esperado de algunos items y el bajo indice de consistencia
interna que se mostré en este estudio, se recomienda seguir eva-
luandolo en poblaciones de diferentes edades y tomando en cuenta
alguna otra enfermedad crénica (Fournier et al.,, 2002; Fournier
et al., 2004). También podrian crearse instrumentos de optimismo
validos y confiables, dirigidos especificamente al area de la salud.

Finalmente, se considera que una de las limitaciones de este
estudio fue la muestra empleada, la cual era muy heterogénea en
edady fue elegida mediante un muestreo no probabilistico, ademas
no se descartaron en la misma otras alteraciones psicolégicas que
pudieron influir en los resultados tales como trastornos de ansiedad
y trastornos somatomorfos, que estan muy vinculados a la condi-
ci6én de ser diabético, por tal motivo se recomienda controlar estas
variables en préximos estudios, para asi lograr la generalizacion de
los hallazgos.
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