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Resumen  Este  artículo  describe  las  diferentes  áreas  de intervención  terapéutica  y  el  rol  del
dietista-nutricionista  en  cada  una  de estas  áreas.  El incremento  de la  prevalencia  de  obesidad
conlleva un incremento  paralelo  del número  de  pacientes  en  busca  de  tratamiento  y  representa
una nueva  y  desafiante  oportunidad  de actuación  para  los dietistas.  Las habilidades  interper-
sonales  del  dietista-nutricionista  juegan  un  papel  importante  en  los resultados  del  tratamiento
y merece  revisión  periódica  y  entrenamiento  constante.  La  comprensión  total  de  la  patología
y el  entendimiento  de  cómo  esta  puede  afectar  a  la  vida  de  las  personas  aumentará  las  habili-
dades del dietista-nutricionista  para  demostrar  empatía  y,  de esa  manera,  facilitar  el manejo
del paciente  a  corto  y  a  largo  plazo.
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The  role  of dietitians  in  the  treatment  of  obesity:  David  against  Goliath  and  the

scalpel

Abstract  A  description  is presented  on  the  different  areas  of  therapeutic  intervention  and the
role of  the  dietitian  in each  of  these.  The  increasing  prevalence  of  obesity  has led to  a  parallel
increase in the  number  of  patients  seeking  and  receiving  treatment,  which  represents  a  new
and challenging  opportunity  for  dietitians  to  develop  innovative  programs.  Interpersonal  skills
of dietitians  play  an  important  role  in  the  treatment  outcomes,  and  deserve  periodic  review  and
training. A  full  understanding  of  the  pathology  and  how  this can affect  people’s  lives,  increase
dietitian skills  to  empathize,  and  thereby,  facilitate  patient  management  in  the  short  and  long
term to  ensure  a  comprehensive  multidisciplinary  approach.
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Introducción

La  prevalencia  de  la  obesidad  aumenta  progresivamente  en
todo  el  mundo.  En  España,  el incremento  fue  del  16%  en
20091.  Las  complicaciones  clínicas  son  aún mayores  a medida
que  aumenta  el  grado  de  obesidad  (IMC  ≥  40  kg/m2),  y su  tra-
tamiento  conlleva,  además,  un  elevado  coste  sanitario2. Las
patologías  comúnmente  asociadas  a la obesidad  son  diabetes
tipo  2,  hipertensión,  dislipidemia,  enfermedad  cardiovas-
cular,  alteraciones  musculoesqueléticas,  algunos  tipos  de
cáncer  y,  en  general,  un  aumento  de  la mortalidad3.  Ade-
más,  la obesidad  tiene  un  efecto  negativo  enorme  sobre la
calidad  de  vida  de  las  personas  que  la  padecen4.  Cabe  des-
tacar  que  entre  1993  y 2006  la  obesidad  grave  aumentó  en
un  200%  en España,  pasando  del  1,8%  al 6,1%3.

Según  un  documento  publicado  por  la  Federación
Europea  de  Asociaciones  de  Dietistas  (EFAD)5,  los  dietistas-
nutricionistas  (d-n)  juegan un  papel  clave en  el  manejo
de  la  obesidad  en  adultos  y  niños,  a todos  los  nive-
les,  desde  la  promoción  de  la  salud  y  prevención  del
desarrollo  de  enfermedades  hasta  la  intervención,  formando
parte  de  un  equipo  multidisciplinario.  Según  el  documento,
los  d-n  están  especialmente  cualificados  para  traducir  el  len-
guaje  de  la  evidencia  científica  sobre  la  ingesta  y  el  gasto
energético,  la  nutrición  y el  comportamiento  alimentario
mediante  el  desarrollo  y  la  implementación  de  propuestas
dietéticas  y  conductuales  prácticas  accesibles  y centradas
en  el individuo.  El d-n  tiene  la  responsabilidad  (y la  fortuna,
diría  yo)  de  trasladar  las  evidencias  científicas  observadas  a
la  vida  real  del paciente.

El  tratamiento  de  la  obesidad  es  complejo,  probable-
mente  porque  requiere  evaluación  e intervención  en más  de
un  área.  Además  de  los aspectos  fisiológicos  involucrados,  el
manejo  de  la  patología  tiene  un  gran  componente  emocional
y  requiere  manejo  conductual,  donde  las  habilidades  inter-
personales  del terapeuta  son  claves  en  los resultados  del
tratamiento.  La  habilidad  para  expresar  empatía  es una  de
ellas,  y es  particularmente  importante  si  tenemos  en cuenta
que  los  prejuicios  sobre  el  cuidado  del peso  corporal  están
muy  extendidos  en  la sociedad  y  a  todos  los  niveles,  incluso
entre  los  profesionales  sanitarios6.

La  evidencia  apoya  que  es necesaria  una  intervención
multidisciplinaria,  combinando  aspectos  de  la  dieta,  de  la
actividad  física  y de  la  modificación  de  la  conducta  como
base  del  tratamiento,  independientemente  del grado  de
obesidad  y opción  de  tratamiento7---9.

Las  opciones  de  tratamiento  se determinan  en  base  al
índice  de  masa  corporal  (kg/m2), la  circunferencia  de la
cintura  y las  complicaciones  asociadas  para  la  salud  que  el
paciente  presenta  o  tiene  un  mayor  riesgo  de  enfrentar  en
el  futuro.  A  mayor  gravedad  de  la  patología  se  requiere  una
mayor  intensidad  en  el  tratamiento7---9,  e  incluyen:

•  Tratamiento  convencional.  Llevado  a cabo mediante  enfo-
ques  que promuevan  los  cambios  de  conducta  y  faciliten
un  balance  energético  negativo.  Se indica  desde  los  gra-
dos  más  leves  de  sobrepeso  y  en  pacientes  con  obesidad
grave  que  no  consideren  otras  opciones  terapéuticas.

•  Tratamiento  farmacológico.  Actualmente  recomendado
exclusivamente  dentro  del  contexto  de  un programa
de  modificación  del estilo  de  vida,  que  incluye  dieta,

actividad  física  y  terapia  de conductual7,8.  Se ha  repor-
tado  que  la combinación  de estrategias  tiene  efectos
aditivos:  mientras  que  el  tratamiento  conductual  parece
ayudar al paciente  a  controlar  el  entorno  externo  (p.  ej.,
la  relación  que  el  paciente  tiene  con  la alimentación),
la farmacoterapia  podría  controlar  en  entorno  interno,  a
través  de reducir  la  sensación  de hambre,  el  deseo  de
comer  y  la  absorción  de nutrientes10.

•  Tratamiento  quirúrgico.  Indicado  en  un  grupo  cuida-
dosamente  seleccionado  de  pacientes  con  indicaciones
concretas  (IMC  ≥  35  kg/m2 en  presencia  de  una  o
más  comorbilidades  asociadas)  o  con  obesidad  grave
(IMC  >  40  kg/m2)11.

El objetivo  de este  artículo  es revisar  el rol  del d-n
durante  el  tratamiento  de la obesidad.  Cada  uno de  los
enfoques  mencionados  anteriormente  tiene  en  común  que,
para  alcanzar  el  éxito,  necesitan  ineludiblemente  la par-
ticipación  activa  del paciente,  y  por lo  tanto  el  apoyo  y  la
guía  por parte  del profesional  específicamente  formado  para
tal  fin resultarán  claves  durante  el  tratamiento.  Tal  y como
apuntaba  brevemente  al inicio  de la  introducción,  es  indis-
pensable  que  el  terapeuta  conozca  aspectos  básicos  de la
patología  para  evitar  prejuicios  que  obstaculicen  el  trata-
miento,  así  como  revisar  su capacitación  y  entrenamiento
en  el  desarrollo  e  implementación  de técnicas  y estrate-
gias  que  pueden  utilizarse  en  cada  caso.  Algunos  de estos
puntos  clave  se  presentan  en  la tabla  1. La buena  rela-
ción  entre  paciente  y terapeuta  resultarán  claves  durante
el  tratamiento12.  Algunos  estudios  llevados  a  cabo  con  la
intención  de  aproximarse  a un  mejor  abordaje  terapéutico
han  observado  que  adquirir  actitudes  negativas  hacia  la obe-
sidad  por parte  del profesional  podría  repercutir  de  manera
desfavorable  en el  paciente13.

Papel del dietista-nutricionista durante el
tratamiento convencional

El tratamiento  convencional  de la obesidad  es una  apro-
ximación  terapéutica  que  engloba  3 grandes  áreas  de
intervención:  las  que  hacen  referencia  a las  emociones

(aspectos  psicológicos),  los  aspectos  dietético-nutricionales

(alimentación)  y  el  aumento  del gasto  energético  a  través
de  la  actividad  física  (aumento  del  movimiento-mejora  de
la  condición  física).  El  diseño del  tratamiento  convencio-
nal  es ilimitado,  flexible  y  permite  ser delineado  en  función
de los  recursos  de que  se disponga  (humanos,  temporales,
materiales),  del  contexto  de intervención  (estudio  epide-
miológico,  centro  clínico),  del  lugar  donde  se  va  a llevar  a
cabo  (atención  primaria,  hospital),  de la  población  a la  que
va  a  dirigirse,  de la duración  de la  intervención  y  de  los
objetivos  planteados.

El  tratamiento  individual  es la forma  más  frecuente  de
establecer  contacto  con  el  d-n,  y  por  lo tanto  resultará
necesario  establecer  los  pilares  en los  que  se sustenta.
Históricamente,  los  dietistas  percibían  el  manejo  de  la  obe-
sidad  como  una  tarea simple  y  asequible27.  A medida  que
se  avanzó  en  la  comprensión  de la  complejidad  de manejo
de  la  obesidad,  se  reconocen  los  beneficios  del  enfoque
conductual28.  El  manejo  dietético  de  la  obesidad  emerge
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Tabla  1  Puntos  clave  a  tener  en  cuenta  por  parte  del dietista-nutricionista  como  facilitador  del  cambio  de  hábitos  y  estilos  de
vida en  el  tratamiento  de  la  obesidad

•  El  peso  corporal  se  regula  de  una manera  biológica,  y  la  dificultad  en  mantener  la  pérdida  de peso  no  es  únicamente
cuestión de  falta  de  voluntad,  sino  que  es  parte  de  la  enfermedad14---16

•  El  cambio  es  posible.  Varios  estudios  epidemiológicos,  entre  ellos,  el Look  Ahead  Study17,  observaron  que  tras  una
intervención  de  alta  intensidad  de  cambio  de  hábitos  el 38%  de  pacientes  pierden  un  10%  de su  peso  inicial  al  año  de
tratamiento, y  que  de  esos,  el 42%  mantienen  el  peso  perdido  durante  4  años

• Se  considera  «mantenimiento  del peso  perdido» cuando  un  individuo  pierde,  de  manera  intencionada,  un  10%  de su  peso  y
lo mantiene  durante  al  menos  un  año18

•  El  mantenimiento  del  peso  perdido  tras  la  intervención  (ya  sea  mediante  tratamiento  convencional  o  quirúrgico)  es  siempre
un desafío,  y  por  lo  tanto  requiere  apoyo  e  intervención  terapéutica19,20

•  Uno  de  cada  6 adultos  con  sobrepeso  u  obesidad  ha  conseguido  mantener  el  peso  perdido  tras  tratamiento  convencional
(pérdida  de,  al  menos,  un 10%  de  su peso)21

•  Los  programas  de  intervención  de  alta  intensidad  (siglas  en  inglés  ILI,  que  corresponden  a  Intensive  lifestyle  intervention)
han demostrado  mejores  resultados  clínicos  sobre  los  factores  de  riesgo  de enfermedad  cardiovascular  cuando  se  comparan
con programas  de  tratamiento  básicos/educativos,  y  esto  se  demostró  en  pacientes  con  diabetes  tipo  222 y  con  riesgo  de
padecerla23

•  La  intervención  individual,  cara  a  cara  entre  paciente  terapeuta,  es  la  más  común,  y  merece  especial  atención.  Las
habilidades interpersonales  del  terapeuta  son  determinantes  en  los resultados  del  tratamiento;  por  ello  requiere  formación
y entrenamiento  continuo24

•  El  terapeuta  ha  de  establecer  expectativas  realistas  sobre  la  pérdida  de peso  que  puede  alcanzar  el  paciente,  y  vendrán
determinadas  por  el  tratamiento.  El tratamiento  convencional  (con  o sin  fármaco)  permite  pérdidas  de peso  entre  el 5-10%
al año  de  tratamiento7,8,  mientras  que  tras  el tratamiento  quirúrgico  la  pérdida  de  peso  es  sustancialmente  mayor,  del
orden del  32%  durante  el  mismo  periodo19

•  La  recuperación  ponderal  es  común  tanto  en  el  tratamiento  convencional  como  en  el  tratamiento  quirúrgico19,22.  Tras  el
tratamiento  quirúrgico,  entre  el  15-30%  de  pacientes  recuperan  parte  del peso  perdido,  y  el 5,3%  de  pacientes  no  alcanzan
pérdidas de  peso significativas25,26

como  un  área  especializada  con habilidades  y  competencias
asociadas.

La  evaluación  es el  fundamento  de  un  buen manejo
del  peso,  ya  que  permite  delinear  el  tratamiento  dietético
orientado  y  centrado  en  el  paciente.  Las  primeras  entrevis-
tas  deberían  dedicarse  a evaluar  al paciente  de  una  manera
global  y  no solo valorar  la ingesta  alimentaria.  Para  ello,
durante  la  evaluación  nos interesara  conocer:

•  Motivo  por  el  cual  acude  a vernos.
•  Grado  de  conciencia  de  su enfermedad  y  vulnerabilidad.
•  Cuál  es  la  valoración  del paciente  sobre  sus  intentos  pre-

vios  (atribución  que  realiza  de  los  fracasos  anteriores)  y
los  resultados  obtenidos.

•  Expectativas  sobre el  tratamiento  actual.
• Barreras  con  las  que  se  encuentra  para  afrontar  el  cambio

(en  diferentes  áreas).
•  Disponibilidad  de  cambio  y autoeficacia.
•  Plan  personal  de  cambio  (prioridades,  creencias).
•  Apoyo  familiar  y/o  social  del que  dispone.
•  Motivación  (cuál  es el  motivo  por  el  que  quiere  llevar  a

cabo  el  cambio).
•  Evaluación  de  la ingesta:  patrón  alimentario  general.
•  Valorar  si existen  trastornos  de  la alimentación.

Únicamente  tras  conocer  estos  aspectos es cuando
podremos  establecer,  conjuntamente  con  el  paciente,  los
objetivos  terapéuticos.  Cada  uno  de  estos  puntos  merece
un  abordaje  amplio  desde  el  punto  de  vista  clínico  y  psico-
lógico.  Dado  que  este  aspecto  se  escapa  del  propósito  de

este  artículo,  nos centraremos  en  conocer,  de forma  esque-
mática,  el  papel  del  d-n  de forma  general  (tabla  2).

⋆  Durante  la  evaluación  (primer  contacto),  el  papel  del

d-n  consiste  en  optimizar  la  comunicación  con  el  paciente

(mediante  la  escucha  activa)  y motivar  su  participación  e

implicación  durante  todo  el  tratamiento.

Planificación de la intervención: duración de
las visitas y frecuencia del seguimiento

Desde  el  punto  de vista  práctico,  conviene  tener  en  cuenta
que  las  visitas  de  evaluación  inicial  (en  algunos  casos  nece-
sitaremos  más  de una)  requiere  1 h  de tiempo  por parte
del  profesional,  por lo  que  debería  estructurarse  contem-
plando  esta  idea,  dentro  del tiempo  asistencial  disponible,
y  considerarlo  una  inversión  a  largo  plazo.  Además  de  esta-
blecer  el  tiempo  que  debe  durar  la  evaluación  del paciente,
convendrá  planificar  de  manera  conjunta la  frecuencia
de  los  contactos.  Conviene,  en este  punto,  considerar
que  cuando  la  evaluación  es de mayor  intensidad  (tiempo
y  dedicación  adecuados)  produce  mejores  resultados20,29;
contrariamente,  un plan  de  tratamiento  centrado  en com-
pletar las  evaluaciones  en plazos  poco  realistas  aumenta  la
probabilidad  de fracaso  y  puede  repercutir  negativamente
en  la  autoeficacia  de los  pacientes  y  de  los  profesiona-
les.  Investigaciones  en este  campo  sugieren  que  integrar
contactos  telefónico,  por  correo  electrónico  o mediante
redes  sociales  al  programa  podría  ser una  alternativa  útil
de  apoyo  a las  visitas  individuales,  cuando  no  dispone-
mos  de  tiempo30,31.  La  planificación  del  seguimiento  deberá
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Tabla  2  Punto  de  partida  para  optimizar  la  comunicación  con  el paciente

Nos  interesara  saber  Cómo  utilizaremos  esa  información

Motivo  por  el cual  acude  a  vernos
El sistema  social  que  lo
envuelve

Nos  permitirá  conocer  su motivación

Valorar el  grado  de  conciencia
de  su  enfermedad

Si  es  bajo,  se  trabajará  aumentarlo
Si es  elevado,  será  útil  en  el  balance  decisional  y  para  elaborar  el refuerzo  positivo
Valorar el grado  de  vulnerabilidad

Valoración  del paciente  sobre
intentos  previos  de  pérdida
de  peso  y  resultados  obtenidos

Nos ayudará  a  conocer  sus  experiencias  previas,  nos  acerca  a  su percepción  del esfuerzo
y nivel  de  autoeficacia.  Esta  información  nos  permitirá  realizar  refuerzo  positivo
durante todo  el  tratamiento

Expectativas  sobre  el  tratamiento Nos  permitirá  establecer  unos  objetivos  terapéuticos  adecuados  y,  de forma  indirecta,
actuar sobre  la  motivación
Observar  si  parte  de objetivos  realistas  o  no
Planteamiento  global  del  tratamiento  dirigido  a  3  aspectos:
---- La  conducta  alimentaria
---- La  modificación  de  la  vida  sedentaria  por  un  aumento  regular  del  ejercicio  físico
---- La  modificación  de  los factores  emocionales  que  repercuten  en  la  obesidad

Expectativas sobre  el  terapeuta:
Si confía  en  el  profesional,  si
mantiene  una  actitud  reticente

Evaluarlo  inicialmente  nos  puede  ayudar  a  hacer  conscientes  determinadas  barreras

Barreras con  las  que  se  encuentra
para  afrontar  el  cambio

Nos permite  conocer  el  nivel  de autoeficacia  y  sus  pensamientos  automáticos
irracionales

Disponibilidad  y  autoeficacia
al cambio

Permite  conocer  su  motivación  y  si confía  en  su  capacidad  de  llevar  a cabo  el  cambio

Apoyo social  y  familiar Nos  da  a  conocer  si cree  que  tiene  un  ambiente  propicio
Motivación  Nos  permite  a la  vez  conocer  el  nivel  de  conciencia  de  la  enfermedad  y  el grado  de

autoeficacia  para  llevar  a  cabo  el cambio.
Evaluación  de  la  ingesta A  través  de  la  exploración  de  la  ingesta  dietética  se  deberían  obtener  los  patrones

dietéticos  y  una impresión  sobre  la  ingesta  energética  y  de nutrientes  del  paciente
Valorar si  existen  trastornos  de  la

alimentación
Si  se  identifica,  se  referirá  a  un profesional  de salud  mental,  preferentemente
familiarizado  con  el  tratamiento  de  obesidad  y/o  trastornos  de la  alimentación

también  ser  pactada  y  consensuada  con  el  paciente,  así
como  el  tiempo  que  durará  la  visita.  De  esa  manera,  le
demostramos  su papel  central  y contribuimos  a aumentar
la  adherencia  y el  compromiso  con  el  programa.

⋆  Además  de  facilitar  el  planteamiento  de  cambio  al

paciente,  nuestra  misión  es  mantenerlo  en  el programa  el

mayor  tiempo  posible.

Papel del  dietista-nutricionista sobre  el
tratamiento dietético

Conocer  la  composición  óptima  de  la  dieta  para  bajar  peso
es  una  motivación  incesante  de  los  investigadores  y  clíni-
cos  y  ocupa,  anualmente,  muchas  páginas  de  la literatura.
La  idea  es poder  contestar  a  la pregunta:  «¿Cuál  es la  mejor
dieta  para  perder  peso?».  Las  opciones  incluyen:  dieta  medi-
terránea,  dieta  baja  en grasas,  moderada  en grasas,  baja  en
hidratos  de  carbono,  de  bajo índice  glucémico  y  de alto  con-
tenido  en  proteínas.  Estas  características  de  la  dieta  se  han
estudiado  ampliamente,  tanto  a  corto  como  a  largo  plazo,
en  el  contexto  de  estudios  clínicos  controlados  de  interven-
ción,  así  como  en  el  entorno  real.  En  general,  todas  estas
dietas  han tenido  resultados  de  pérdida  de  peso compara-
bles.  Tras  una  exhaustiva  revisión  y  análisis de  la  literatura32

sobre  estudios  aleatorizados  controlados  que  han  compa-
rado  dietas  con  diferente  composición  de macronutrientes,
no  se  encontró  una  fórmula  dietética  que  pueda  ser con-
siderada  «un  claro  ganador».  Tras  varios  análisis  realizados
en  este  campo,  los  investigadores  concluyen  que  el  impacto
de la restricción  calórica  de  la  dieta  en  la pérdida  de  peso
es  superior  al  impacto  de la  composición  de macronutrien-
tes.  Un  reciente  análisis33 (que  incluye  revisión  sistemática,
metaanálisis  y  metarregresión)  de estudios  sobre  la  efica-
cia  de intervenciones  conductuales  en  la  pérdida  de  peso
sugiere  que  la técnica/estrategia  de cuantificación  calórica,
el  contacto  con el  dietista  y  el  uso  de técnicas  de  compa-
ración  intragrupal  se asociaron  con  una  mayor  pérdida  de
peso.  Aun cuando  existen  varios  análisis  de  esta  magnitud,
se desconocen  las  características  que  tendría  que  tener  un
programa  de cambio  de  hábitos  para  ser  exitoso.

Aproximaciones  dietéticas  que  podríamos  contemplar
mediante  el  abordaje  de  reducción  calórica  de 400-600  kcal
sobre  la ingesta  espontánea7---9:

• LCD dieta  baja  en  calorías,  equilibrada  (ligeramente
hiperproteica).

•  Sustitutos  de las  comidas.
•  Cuantificación  calórica.
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Como  vemos,  a  la  hora  de  plantear  el plan  alimenta-
rio  conjuntamente  con  el  paciente  necesitamos  dejar  de
lado  las  fórmulas  dietéticas  para  centrarnos  en  sus  preferen-
cias.  De  esa  manera,  nuevamente  facilitamos  la  adherencia.
Durante  el  tratamiento,  en  las  sucesivas  evaluaciones  nos
interesará  conocer  el  grado  de  adherencia  y  de  autoeficacia
para  seguir  el  plan  propuesto  y, a partir  de  ahí,  modifi-
car,  reformular  y asistir  a aspectos  dietéticos  en la  medida
que  el  paciente  lo requiera.  Mediante  la  técnica  de  reso-
lución  de  problemas  (de  la traducción  en  inglés,  problem

solving) el paciente  adquirirá  estrategias  para  superar  las
barreras  con  las  que  se encuentre.  Algunos  ejemplos  inclu-
yen:  explorar  el  menú  del  restaurante  favorito  del  paciente,
orientarlo  en la  realización  de  la  compra,  proponer  recetas
saludables  y rápidas  cuando  coma  fuera  de  casa  para  evi-
tar  restaurantes,  qué  elegir  en el peor  de  los  casos, cómo
compensar  una comida  altamente  energética,  y  un  sinfín
de  posibilidades  que  dependerán  específicamente  de  cada
paciente.

⋆  Es  clave  para el d-n  plantear  el  plan  alimentario

que  el  paciente  sea  capaz  de  seguir  durante  más  tiempo,

y  que  además  sea  compatible  con  la  promoción  de  su

salud.

Papel del dietista-nutricionista en la
promoción de actividad  física

La intervención  en  esta  área  debe  ser de  igual  magnitud
que  la  intervención  dietética  y la  modificación  del  compor-
tamiento,  sobre  todo  durante  el mantenimiento  de  peso.  En
la  población  con  obesidad  se recomiendan  de  45-60  min  de
actividad  al  día durante  la  pérdida  de  peso, mientras  que
durante  el  mantenimiento  son necesarios  60-90  min/día34.
A  la  hora  de  plantear  este  tema  es muy importante  un
abordaje  cuidadoso  por  parte  del terapeuta,  compasivo,
reflexivo  y basado  en las  preferencias,  la capacidad  y las
experiencias  previas  del paciente.  Una  intervención  agresiva
podría  dar  lugar  al desarrollo  de  resistencias  por parte  del
paciente12.  El planteamiento  (de  menor  a mayor  intensidad)
incluye:  disminuir  el  sedentarismo,  aumentar  la  activi-
dad  física  en  las  actividades  cotidianas  y  ejercicio  físico
estructurado.  Un  enfoque  ideal  incluye  a  un profesional
especialista  (médico  del  deporte,  entrenador)  con quien  tra-
bajar  de  manera  conjunta.

⋆ Es  clave  para el  d-n  plantear  un  aumento  progresivo  en

tiempo,  intensidad  y  frecuencia  de la  práctica  de actividad

física,  basada  en  las  experiencias,  capacidades  y  preferen-

cias  del  paciente.

Modificación de  la  conducta alimentaria
y cambios del estilo de  vida

El  enfoque  conductual  en  el  tratamiento  de  la obesi-
dad  (tanto  durante  la pérdida  de  peso  como  durante  el
mantenimiento)  debería  incorporar  estrategias  de moti-
vación  centrada  en el  paciente,  elementos  conductuales
y  cognitivos.  El  modelo  paternalista  de  tratamiento  (en
el  cual  el  terapeuta  le  dice  al  paciente  lo que  tiene
que  hacer)  ha quedado  hace  tiempo  obsoleto,  de  forma  que
se  establece  un  modelo  de  decisiones  compartidas  entre
paciente  y terapeuta  donde  la implicación  del paciente  es

determinante35.  Un  «tratamiento  centrado  en el  paciente»

significa  que  la  intervención  a llevar  a cabo  se  diseña
«a  medida» del  paciente,  con  la  idea  de  satisfacer  sus
necesidades  y preferencias  personales36.  Otros  autores
han  sugerido  que los  principios  conductuales  clave  inclu-
yen:  modificación  de  patrones  de conducta  actuales,  el
nuevo  aprendizaje  adaptativo,  la resolución  de problemas
y  una  relación  de colaboración  entre  paciente-terapeuta37.
Nuevamente,  las  habilidades  interpersonales  de  los  pro-
fesionales  se postulan  como  el  factor  de  influencia  más
potente  al cambio12,38 y,  como  tal,  merecen  revisión  y  for-
mación  periódica39.

⋆  Es  rol del  d-n  a  lo largo  del  tratamiento  tiene una

gran  influencia  en  los  resultados  del  cambio de  conducta.  El

d-n  ha  de  estar  familiarizado  con  las  técnicas  de  la  entre-

vista  motivacional  y  ha  de poner  en  práctica  los  5 principios

básicos:  expresar  empatía,  crear  discrepancia,  evitar  la

discusión,  darle  un  giro  a la  resistencia  y fomentar  la  autoe-

ficacia.  La  escucha  activa  y  la  reformulación  son  estrategias

claves  durante  las entrevistas.

Papel del dietista-nutricionista durante  la
cirugía bariátrica

Desde  su introducción  a  mediados  de 1950,  y  hasta  hace
20  años,  este enfoque  terapéutico  estaba  limitado  a  un
pequeño  número  de casos  como  una  aproximación  empí-
rica  al manejo  de la obesidad.  El dramático  aumento  en la
incidencia  de  obesidad  durante  las  últimas  4 décadas  pro-
dujo  un  aumento  sin  precedentes  en  el número  de pacientes
intervenidos  de  cirugía  bariátrica  (CB)40.  Sin  duda,  los  resul-
tados  del estudio  escandinavo  (SOS  Study)19 del efecto  de
la  CB  sobre  la reducción  de las  comorbilidades  y la  morta-
lidad  son de alta  relevancia,  muy  alentadores,  y posicionan
la  CB  como  el  tratamiento  de elección  en  pacientes  cuida-
dosamente  seleccionados  (IMC  ≥  40  kg/m2 o  IMC  ≥  35  kg/m2

con  comorbilidades).  Años  de seguimiento  fueron  necesarios
para  que  los  d-n  podamos  aprender  a manejar  a nues-
tros  pacientes  tras  la  CB. Estudios  observacionales  a  largo
plazo  demostraron  que  es  común  observar  cierto  grado  de
recuperación  de peso  y reaparición  de  comorbilidades19,41

como  la  diabetes.  Actualmente,  las  guías clínicas  de  tra-
tamiento  quirúrgico  de la obesidad11 y  las  directrices  del
Instituto  Nacional  para  la  Excelencia  Clínica  (NICE)42 enfa-
tizan  la  importancia  de incluir  intervención  terapéutica
multidisciplinar,  orientada  a  facilitar  el  cambio  y  el  man-
tenimiento  de hábitos  saludables  a  largo  plazo,  y  proponen
que  este  abordaje  debería  iniciarse  antes  del tratamiento
quirúrgico11.  Un  reciente  metaanálisis  sobre  la eficacia de
la  intervención  conductual  tras  CB  sostiene  el  efecto  posi-
tivo  de la  misma  sobre  la  pérdida  de peso  después  de  la
cirugía43.  En  13  estudios  controlados  no  aleatorizados,  los
pacientes  que  recibieron  el  tratamiento  conductual  tuvieron
una  mayor  pérdida  de  peso que  los  pacientes  que  recibie-
ron  la  atención  habitual  o  ningún  tipo  de tratamiento43.
La  recuperación  ponderal  parece  ser (aunque  no  está
claro)  la mayor  amenaza  en  el  manejo  a largo  plazo  de
la  CB  y la  reaparición  de comorbilidades  como diabetes
tipo  244.  No hay un  consenso  claro  en  cuanto  a  la  inci-
dencia  exacta,  pero  se  estima  que  más  del 20%  de los
pacientes  recupera  gran  parte del peso  perdido,  y en
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algunos  casos,  dado  su  IMC, vuelven  a  entrar  en la  cate-
goría  de  obesidad  grave45.  Tampoco  está  clara  la  causa  de la
recuperación  ponderal,  y  probablemente  no  responde  exclu-
sivamente  a  aspectos  conductuales,  aunque  sí  pueden  estar
relacionados45.

La CB  es un eslabón  del proceso  de  cambio  y  cuidado
continuo  de  la  persona  con obesidad.  El éxito  a  largo  plazo
depende  de  la  actitud  del paciente  para  afrontar  los  cam-
bios  que  debería  realizar  en su dieta  y en  su actividad  física
para  toda  la  vida46.  El rol  del  d-n  abarca  aspectos  técnicos
y  conductuales.  Los  aspectos  técnicos  hacen  referencia  al
soporte  nutricional  y a  las  adaptaciones  dietéticas  típicos
de  la CB  y se desarrollan  durante  la  evaluación  periódica,
la  monitorización  y la  orientación,  antes  y  después  de  la
CB,  con  la finalidad  de  mejorar  la adherencia  y la  tole-
rancia  a  la nueva  pauta  alimentaria  y  a la suplementación
nutricional  para  reducir  el  riesgo  de  deficiencias  nutricio-
nales.  Las  deficiencias  nutricionales  son  frecuentes  incluso
antes  de  la  cirugía48,  y a  pesar  de  la  recomendación  uni-
versal  de  suplementar  la  dieta con vitaminas  y  minerales,
las  deficiencias  pueden  aparecer  a  largo  plazo,  durante  el
seguimiento49. Los  aspectos  conductuales  se  deberán  tra-
bajar  con  el  paciente  mediante  una  intervención  de alta
intensidad  diseñada  a  largo  plazo  orientada  a  facilitar  la
adquisición  de  nuevos  hábitos  favorables,  con un  enfoque
similar  al del  tratamiento  convencional.  Esta intervención
incluye  la  creación  de  los grupos  de  apoyo,  cuya  eficacia  ha
sido  discretamente  estudiada,  y  aunque  parece  demostrar
efectos  beneficiosos,  requiere  más  atención47.  Es  impor-
tante  considerar  la  fase activa  de  pérdida  de  peso  (entre
los  primeros  6-8  meses  tras CB,  también  denominada  «luna
de  miel») como  una  oportunidad  de  cambio,  dado  que  la
«espontánea» parada  en  el  hábito  alimentario  establecido
permitirá  hacer  hincapié  en una  nueva  y  más  favorable
adquisición  de  conducta  si  se reconduce  de  forma  adecuada.
Se  ha  sugerido  que  los  pacientes  que  no  utilicen  el  período
de  la  «luna  de  miel» para  llevar  a  cabo  cambios  importan-
tes  en  los  patrones  de  alimentación  y  ejercicio  tenderán  a
ganar  peso  en  los  años  siguientes50.  El éxito  a largo  plazo
de  la  CB  se basa  en  la capacidad  del  paciente  para  rea-
lizar  cambios  en  el  estilo  de  vida,  específicamente  en sus
hábitos  alimentarios  y  en la práctica  de  la actividad  física
de  manera  regular  y  constante,  a largo  plazo46.  El  segui-
miento  individual  con el  d-n  y  la  participación  en los  grupos
de  apoyo  facilitarán  la  consolidación  de  nuevas  actitudes51.
Nuevamente,  como  ocurre  durante  el  tratamiento  conven-
cional,  el  trabajo  conjunto  entre  d-n  y  paciente  delineará
la  estrategia  concreta  a utilizar  en  cada  caso,  y  estará  tam-
bién  centrada  en  el  paciente.  El  pacto  alcanzado  debe  estar
basado  en  su nivel  de  autoeficacia  para  llevar  a cabo los
cambios,  y  en  su disponibilidad  de  acudir  a la  consulta  (con
la  flexibilidad  que  nuestro  horario  permita),  para  mante-
ner  la adherencia  y el  grado  de  motivación12.  El tratamiento
quirúrgico  y  el  convencional  de  la  obesidad  comparten  las
diferentes  y  abundantes  estrategias  terapéuticas  disponi-
bles  para  facilitar  el  cambio  de  conducta33.  El terapeuta
ha  de  ser  capaz  de  proponer  al paciente  una  aproxima-
ción  tentadora  que  no pueda  rechazar.  Este  es el  punto  de
encuentro  entre  el  tratamiento  conductual  y  el  quirúrgico  de
la  obesidad,  y  representa  una  gran  oportunidad  en  el  des-
arrollo  de  programas  creativos  y desafiantes  por parte  del
d-n.

Consideraciones  prácticas a tener en  cuenta
para aumentar  el  éxito  del  programa  quirúrgico

Visitas  prequirúrgicas

• Evaluación  del  paciente  e información  del  programa.  El
objetivo  es dar  información  sobre  el  programa  y  evaluar
al  paciente.  Durante  esta evaluación,  además  de  conocer
el  estado  nutricional  prequirúrgico  nos interesa  tener  una
idea  de los  hábitos  alimentarios  para  aproximar  su ingesta
calórica  y  de nutrientes.  Durante  la  entrevista  se  valo-
rará  también  la  existencia  o  la  historia  de trastornos  del
comportamiento  alimentario  mediante  test  o entrevista,
o  ambos.  Enfatizaremos  la importancia  del  compromiso
por parte  de  ambos  (terapeuta  y paciente)  durante  el
seguimiento.

•  Evaluación  de  las  expectativas  del  paciente.  Es  frecuente
encontrar  pacientes  con expectativas  poco  realistas  sobre
la  pérdida  de peso  y sobre  las  actitudes  necesarias  para
alcanzar  y mantener  el  peso  tras  CB.  Una  gran  parte  de
pacientes  espera  perder  cerca  del 100% del  peso  que  les
sobra57.  Este  aspecto  merece  atención,  pues  se desconoce
su influencia  sobre  la  pérdida  y el  mantenimiento  de  peso
a largo  plazo53.

Seguimiento  posquirúrgico

•  Seguimiento  individual.  La  adherencia  al  seguimiento
médico-nutricional  se relaciona  con  el  éxito  alcanzado  en
la  pérdida  y el  mantenimiento  de  peso  tras  la cirugía54.
Algunos  estudios  sugieren  que  los  pacientes  que  no  acu-
den  al  seguimiento  pierden menos  peso y presentan  mayor
riesgo  de desarrollar  deficiencias  nutricionales52 y  compli-
caciones  tras la  cirugía50.  Tres  aspectos  merecen  especial
atención:  a) el  posible  desarrollo  de  deficiencias  nutri-
cionales;  b) la  recuperación  del peso  y la recurrencia  de
comorbilidades  asociadas,  y  c) el  reconocimiento  de  posi-
bles  complicaciones  raras  y  poco  frecuentes45.

•  Seguimiento  grupal.  La  asistencia  a  los  grupos  de  apoyo
con  o sin  la  participación  de  un  entrenador  personal  para
potenciar  la  actividad  física  ayuda  al paciente  en  la  reso-
lución de problemas  y, en general,  tiene un impacto
positivo  sobre la pérdida  de peso  y la motivación52,55,56

tras la CB.

⋆ El  rol del  d-n  en  la  CB  consiste  en  informar,  evaluar,

monitorizar,  guiar,  apoyar  y  motivar  al  paciente  hacia  la

adaptación  de  un  nuevo  patrón  alimentario  y  estilos  de vida

que  le  permitan  un  cambio  de  vida  compatibles  con una

buena  salud.  Junto  al  resto de  integrantes  del  equipo  mul-

tidisciplinario,  es  tarea  del  d-n  fomentar  la participación

activa  del  paciente  a largo  plazo.

Papel del dietista-nutricionista en el
mantenimiento del peso

A pesar  de la percepción  generalizada  de que  el  tratamiento
convencional  de  la  obesidad  no  es exitoso,  datos  obtenidos
de  estudios  de intervención  considerados  referentes  por  su
valor  traslacional  han  demostrado  que  el  20%  de  las  per-
sonas  con sobrepeso  pueden  perder  aproximadamente  el
10%  de  su  peso  corporal  y  mantenerlo  al  menos  durante
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Tabla  3  Áreas  de  actuación  del  dietista-nutricionista
durante  el  mantenimiento  de  peso  perdido

1.  Realización  de  altos  niveles  de  actividad  física
(aproximadamente  1 h  por  día  de  ejercicio  de  intensidad
moderada)

2.  Facilitar  y  promover  el  diseño  de  un  plan  alimentario
bajo  en  calorías  y  grasa  que  promueva  la  saciedad
suficiente  tras  las  comidas

3. Realizar  un  desayuno  saludable  (cereales  integrales,
frutas  y  lácteos  desnatados)

4. Mantener  estrategias  de  autocontrol  (registros  de  peso
y de  ingesta)  de  forma  regular

5.  El  mantenimiento  de  un  patrón  alimenticio  consistente,
estructurado  y  planificado

6.  Estar  alerta  ante la  re-ganancia  de  peso  y  actuar
en consecuencia

un  año16. Las  intervenciones  de  elevada  intensidad  sobre
el  estilo  de  vida  son también  eficaces  en  pacientes  con
obesidad  grave17,  y  los  resultados  obtenidos  sobre  la adhe-
rencia  al  programa,  la  pérdida  de  peso  y las  mejoras  en
los  factores  de  riesgo  cardiovascular  en  esta  población  son
comparables  a los  observados  en  pacientes  con  menor  grado
de  obesidad17.  El subgrupo  de  participantes  con obesidad
grave  del  Look  Ahead  demostró  que  la  pérdida  de  peso  y  el
grado  de  remisión  de  la diabetes  tipo  2 tras  un  programa  de
intervención  de  elevada  intensidad  sobre  el  estilo  de vida
es  comparable  al  que  frecuentemente  se observa  tras  CB.
Si  bien  tras  la  CB  se alcanzan  pérdidas  de  peso superiores,
este tipo  de  intervenciones  pueden  considerarse  efectivas
para  la  pérdida  de  peso,  por  lo tanto  refuerzan  la  idea  de
focalizar  en  el  mantenimiento  de  peso a largo  plazo,  tam-
bién  en  esta  población.  Por  otro  lado,  el  Registro  Nacional
de  Control  de  Peso  (NWCR)58 constituye  una  base  de  datos
de  personas  que, voluntariamente  y tras  haber  perdido  peso
(independientemente  del tratamiento),  deciden  informar
periódicamente  sobre su evolución  ponderal  y detallan  las
actitudes  que  siguen  habitualmente  para  mantener  el  peso
perdido.  El  promedio  de  pérdida  de  peso  de  esta pobla-
ción  es  de  33  kg,  y  el  mantenimiento  de  peso  es  superior  a
5  años58. Esta  fuente  de  información  (http://www.nwcr.ws/)
permitió  delinear  6  aspectos  comúnmente  utilizados  para  el
mantenimiento  a largo  plazo  que  orientan  sobre  el  nivel  de
actuación  del d-n  (tabla  3).

Conclusiones

De acuerdo  con  la  narración  bíblica,  al pequeño  pastorcito
llamado  David  logra,  de  manera  estratégica,  combatir  al
gigante  soldado  llamado  Goliat.  El d-n  (el  David  de  la  his-
toria)  tiene  el  potencial  necesario  para  ayudar  al  paciente
a  enfrentarse  y  combatir  mediante  una gran  batalla  (tam-
bién  llena  de  estrategias)  la obesidad  (el grande,  Goliat).
Ya  sabemos,  como  demuestra  esta  historia,  que  no  depende
de  ser  el  más  grande,  sino  de  disponer  de  la  motivación,  de
las  herramientas  y  de  las  estrategias  necesarias  y suficien-
tes  para  enfrentarse  al grande  de  manera  exitosa.  El bisturí
nos  permite  llegar  un punto  más  lejos,  aunque  al  final  nos
encontramos  y  caminamos  todos  juntos.
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