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PALABRAS CLAVE Resumen

Ulceras por presion; Objetivos: Analizar la evolucion de la prevalencia de Ulceras por presion entre los afios 2006 a
Prevalencia; 2013. Conocer los principales factores de riesgo asociados a las mismas.

Seguridad del Método: Estudio descriptivo en el que se analizaron las series de prevalencia 2006-2013 de
paciente; Ulceras por presion del estudio de prevalencia de las infecciones nosocomiales en Espaia del
Tendencias; Hospital Clinico Universitario de Zaragoza.

Calidad de la Resultados: La prevalencia media de Ulceras por presion en los 5.354 pacientes del periodo
atencion de salud; de estudio fue de 4,5% (IC95%=3,9-5,0%). No se encontraron diferencias significativas en la
Indicadores de salud distribucion ni en la tendencia a lo largo del periodo estudiado. La prevalencia aumento al 5,0%

(IC95% =4,4-5,6% al eliminar de la muestra los pacientes con estancia inferior a 24 horas y los
de servicios de bajo riego (Pediatria, Obstetricia y Psiquiatria), pero tampoco habia diferencias
en su distribucion ni tendencia anual (p>0,05). Los factores asociados a las Ulceras fueron la
edad, los dias de ingreso, la presencia de coma, sonda urinaria, desnutricion, infeccion y el
servicio de ingreso.

Conclusiones: La edad, la estancia hospitalaria, la presencia de coma, desnutricion, infeccion,
sonda urinaria y el ingreso en determinadas unidades constituyen marcadores independientes
de riesgo de los pacientes con Ulceras por presion. No se aprecia una tendencia en la prevalencia
de Ulceras por presion que sugiera algun efecto de las diferentes estrategias de intervencion
implantadas en el periodo de estudio, aunque esta ausencia de hallazgos podria ser debida a
las limitaciones de los datos empleados.
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Trends in the prevalence of pressure ulcers in an acute care tertiary hospital
(2006-2013)

Abstract

Objectives: To analyse the trends in pressure ulcer prevalence from 2006 to 2013. To determine
the main risk factors associated with pressure ulcers.

Method: A descriptive study analysing the prevalence in a series of pressure ulcers collected in
the study on the prevalence of nosocomial infections in Spain from 2006 to 2013 in the Clinical
University Hospital of Zaragoza.

Results: The mean prevalence among the 5,354 patients included over the period of study
was 4.5% (95% Cl=3.9-5.0%). No significant difference in its trend or distribution of pressure
ulcers was observed over the several years of the study. Prevalence increased up to 5.0% (95%
Cl=4.4-5.6%) when short-stay patients (less than 24 hours) and those admitted into low risk units
(Paediatrics, Psychiatry and Obstetrics) were removed from the study, but there was still no
significant differences in its yearly trend or distribution (p>0.05). Age, length of stay, presence
of coma, in-dwelling urethral catheters, malnutrition, infection, and admission unit were risk
factors associated with pressure ulcer prevalence in the logistic regression.

Conclusions: Age, length of stay, coma, in-dwelling urethral catheters, malnutrition, infection,
and admission unit were independent risk markers for patients with pressure ulcers. No parti-
cular trend of pressure ulcer prevalence could be determined to demonstrate any effects from
the different strategies of improvement implemented during the period of study, although this
fact could be due to the limitations of data used in the study.

© 2014 SECA. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

Las Ulceras por presion (UPP) constituyen un problema de
salud de serias consecuencias, tanto para los pacientes que
las sufren y sus entornos familiares, como para el sistema
de salud y sus profesionales. La aparicion de una ulcera por
presion genera en el paciente una alteracion de su estado
de bienestar debido al dolor y a las posibles complicacio-
nes infecciosas a las que esta expuesto, pueden aumentar
hasta 3-6 veces la mortalidad y constituyen un buen predic-
tor de mortalidad en los pacientes ancianos dependientes.
Paralelamente, en la familia condicionan una sobrecarga
emocional, economica y laboral importante y para el sis-
tema de salud implican un aumento de la carga de trabajo
del personal sanitario encargado de atender a estos enfer-
mos y un incremento de los costes de la atencion sanitaria,
produciendo, en conjunto, un impacto muy negativo en la
calidad global de la asistencia''°.

La prevalencia estimada de UPP en los enfermos hospi-
talizados varia entre el 3,0 y mas del 20%, en funcion del
disefio del estudio y del perfil de pacientes estudiados''"°.
Su relevancia se ve, ademas, subrayada por el hecho de que
una gran parte de ellas podrian evitarse con los medios de
prevencion adecuados?®-%3.

Las UPP han sido incluidas por diversos organismos,
tanto nacionales (indicadores y ejes de analisis del CMBD
del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad)?*,
como internacionales (Agency for Healthcare Research and
Quality)®, como una de las principales complicaciones rela-
cionadas con la asistencia sanitaria que deben monitorizarse
regularmente.

Debido precisamente a su alta prevalencia, su carac-
ter evitable, la carga de morbimortalidad que generan y el

impacto en costes tangibles e intangibles, la prevencion y
adecuado tratamiento de las UPP se ha convertido en uno de
los principales objetivos de las diversas iniciativas en mate-
ria de seguridad de pacientes que se han puesto en marcha
en las dos Ultimas décadas?6—*4.

En ese sentido, el objetivo del presente estudio consistio
en conocer la evolucion de la prevalencia de UPP a lo largo
de estos Ultimos afos en un hospital de tercer nivel y pro-
fundizar en el conocimiento de los principales factores de
riesgo asociados a su aparicion.

Metodologia
Disefio y muestra del estudio

Llevamos a cabo un estudio observacional descriptivo en el
que se analizaron los datos de 5.354 pacientes, correspon-
dientes a las series de enfermos hospitalizados revisados en
el Estudio de Prevalencia de la Infecciones Nosocomiales
en Espana (EPINE) entre los afos 2006-2013 en el Hospi-
tal Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza. El EPINE
es un estudio de prevalencia de punto que lleva realizan-
dose 25 anos, con caracter anual, en una amplia muestra de
hospitales espanoles. En dicho estudio se registran las diver-
sas variables sociodemograficas, administrativas y clinicas
de los pacientes ingresados en un momento determinado
del tiempo (dia del estudio) en el que debe determinarse
si dicho paciente padece o no una infeccién nosocomial.
Consideramos que esta fuente de datos, aunque disefada
para otros propositos, podria servir para nuestro objetivo
por estar basada en un método explicitamente protocoli-
zado que podiamos consultar para comprobar los potenciales
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cambios en definiciones o criterios aplicados y por sus-
tentarse en un sistema de recogida de datos, en cuanto
a diseno y momento de estudio, similares a lo largo del
tiempo.

Variables del estudio

La variable resultado principal estudiada (variable depen-
diente) fue la presencia o no de una UPP. Como posibles
variables independientes asociadas a esa variable princi-
pal se analizaron todas aquellas recogidas en el protocolo
del EPINE: ano de estudio, servicio de ingreso, edad,
dias de estancia, factores subyacentes dependientes del
paciente (coma, diabetes, insuficiencia renal, neoplasia,
EPOC, inmunodeficiencia, neutropenia, cirrosis y desnu-
tricion) y factores predisponentes dependientes de la
actuacion clinica (intervencion quirdrgica, sonda urinaria,
linea periférica, catéter central, ventilacion mecanica y
toma de antibidticos).

Analisis estadistico

El analisis se desarrolld en tres fases. En la primera de ellas
se utilizd la muestra completa de pacientes y se analizo,
ademas de las similitudes y diferencias de las submuestras
entre cada uno de los afnos del estudio, la evolucion de la
prevalencia de UPP durante ese periodo y su posible asocia-
cion con las caracteristicas de los pacientes.

En una segunda fase del analisis se eliminaron de la mues-
tra los pacientes con un ingreso inferior a 24 horas y los
ingresados en los servicios de Obstetricia, Pediatria y Psi-
quiatria, por el particular perfil de pacientes ingresados en
estas unidades, con un muy bajo riesgo de desarrollar una
UPP.

Por Gltimo, se realizd una regresion logistica por pasos
tomando como variable dependiente la presencia de UPP y
como independientes todas aquellas otras que en el analisis
bivariante anterior mostraron tener una asociacion estadis-
ticamente significativa con ese hecho. Se utilizo para ello el
método hacia delante (forward) tomando como criterio de
contraste la razéon de maxima verosimilitud.

La comparacion de medias se realizd mediante anali-
sis tipo ANOVA y t de Student cuando se cumplian los
condiciones para las pruebas paramétricas (normalidad e
igualdad de varianzas) y mediante pruebas no paramétri-
cas (U de Mann-Whitney) cuando no se cumplian dichos
requisitos. En el caso de variables cualitativas, las pruebas
de contraste utilizadas fueron el Chi cuadrado de Pear-
son y el Chi cuadrado de tendencia lineal, en este Gltimo
caso, para comprobar si habia una determinada evolucion
de la prevalencia de UPP a lo largo del periodo de estu-
dio. En todos los casos el nivel de significacion estadistica
se establecio admitiendo una probabilidad de error p <
0,05.

La base de datos de la muestra de estudio se recogio en
Excel para Windows® y el analisis de los datos se realizo con
los programas SPSS 19.0 y Epiinfo 6.0.

Resultados

La muestra de estudio estaba compuesta por 5.354 pacientes
cuyas caracteristicas principales se resumen en la tabla 1.

No se encontraron diferencias en la misma a lo largo del
periodo de estudio salvo en el caso del sexo de los pacien-
tes (p=0,000) con una mayor proporcion de mujeres en los
anos 2012 y 2013. En la misma tabla se muestran los factores
de riesgo intrinsecos presentes en los pacientes estudiados.
Se encontraron diferencias significativas entre los diferentes
anos estudiados en la proporcién de pacientes con registro
de coma (p=0,016), inmunodeficiencia (p=0,000), neutro-
penia (p=0,000) y desnutricién (p=0,00). Esa diferente
distribucion de los factores de riesgo intrinseco no se con-
centraba en una determinada submuestra de pacientes en
particular, sino que en cada caso ofrecia un patrdn diferente,
lo que podia sugerir algun tipo de problemas en el registro
o recogida de datos.

En cuanto a la presencia de factores de riesgo extrinseco
(tabla 1), también se encontraron diferencias significa-
tivas en el porcentaje de pacientes con sonda urinaria
(p=0,000), con linea periférica (p=0,000) y toma de
antibioticos (p =0,005) entre los diferentes aios del periodo
de estudio. Tampoco aqui las diferencias se focalizaban en
algun ano en particular y parecian originarse en cada caso
por motivos diferentes.

Tabla 1 Caracteristicas de los pacientes
Caracteristicas de los pacientes n° %
Sexo

Varones 2.860 53,4
Mujeres 2.494 46,6
Edad

Media + DE 61,22 +22,23
Estancia (dias)

Media + DE 11,27 +17,19
Servicios

S. médicos 2.602 48,6
S. quirdrgicos 1.705 31,8
Cuidados Intensivos 232 4,3
Obstetricia y Ginecologia 353 6,6
Pediatria 235 4,4
Otros 227 4,2
Factores de riesgo intrinseco

Coma 87 1,6
Insuficiencia renal 487 9,1
Diabetes 1.110 20,7
Neoplasia 1.076 20,1
EPOC 668 12,5
Inmunodeficiencia 228 4,3
Neutropenia 121 2,3
Cirrosis 131 2,4
Factores de riesgo extrinseco

Sonda urinaria 928 17,3
Linea periférica 3.268 61,0
Catéter central 491 9,2
Ventilacion mecanica 107 2,0
Intervencion quirdrgica 1.487 27,8
Toma de antibioticos 1.926 36,0

Fuente: Estudio de Prevalencia de las Infecciones Nosocomiales
en Espafa (EPINE)®.

" Factores de riesgo intrinseco y extrinsecos definidos segiin
criterios del protocolo EPINE.
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Figura 1  Prevalencia de UPP e intervalos de confianza al 95%

a lo largo de los anos del periodo de estudio. EPINE Hospital
Clinico Universitario 2006-2013.

*: la linea horizontal representa la prevalencia media global a
lo largo del periodo de estudio (4,5%).

Cerca del 25% (1C95%=20,9-23,2%) de los pacientes pre-
sentaban en el momento del estudio algun tipo de infeccion
(de caracter comunitario o adquirida dentro del hospital)
y la prevalencia media de infecciones relacionadas con la
asistencia sanitaria era del 8,07% (1C95% =7,3-8,8%).

La prevalencia media de pacientes con UPP en el con-
junto de los pacientes estudiados (fig. 1) fue el 4,5%
(1C95% = 3,9-5,0%), sin que hubiera diferencias significativas
en su distribucion (p=0,126) ni tendencias (p=0,73) a lo
largo los diferentes afos del periodo de estudio.

Al analizar las caracteristicas de los pacientes con UPP,
estos tenian una edad media mayor (71,54; DE = 16,50 frente
a 61,51; DE=21,19; p=0,000) y llevaban mas dias ingresa-
dos (27,2; DE=40,62 frente a 10,52; DE = 14,8; p=0,000). La
prevalencia de UPP fue significativamente mayor (p =0,000)
en los pacientes de cuidados intensivos (8,6%; 1C95%=5,0-
12,2%) y especialidades médicas (6,3%; 1C95% = 5,4-7,3%) que
en el resto de servicios. Las UPP estaban relacionadas tam-
bién con la presencia de coma (p = 0,000), insuficiencia renal
(p=0,000), diabetes (p=0,004), inmunodeficiencia (0,02),
neutropenia (p = 0,000), desnutricion (0,000) y con todos los
factores de riesgo extrinseco registrados en el protocolo
EPINE (p <0,05), con la excepcioén del antecedente de haber
sido sometido a una intervencion quirdrgica (p=0,76).

Tabla 2 Factores de riesgo de padecer una UPP
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Figura 2 Prevalencia de UPP e intervalos de confianza al 95%
a lo largo de los afios del periodo de estudio, excluidos los ser-
vicios de Pediatria, Obstetricia y Psiquiatria e ingresos menores
de un dia. EPINE Hospital Clinico Universitario 2006-2013.

*: La linea horizontal representa la prevalencia media global a
lo largo del periodo de estudio (5,0%).

Cuando se excluyeron del analisis los servicios de Pedia-
tria, Obstetricia y Psiquiatria y los ingresos con una estancia
inferior a 24 horas (fig. 2), la prevalencia media de pacien-
tes con UPP se incremento hasta el 5,0% [IC95% =4,4-5,6%],
sin que tampoco hubiera diferencias significativas en su dis-
tribucion (p=0,07) ni tendencias a lo largo los diferentes
anos del periodo de estudio (p=0,63). Si se analizaban uni-
camente los tres Ultimos anos (2011-2013) el Chi cuadrado
de tendencia lineal se encontraba al limite de la significacion
estadistica (p=0,056), con unas prevalencias consecutiva-
mente descendentes con respecto a la de 2011.

De la misma forma que en el analisis con la muestra com-
pleta, los pacientes con UPP tenian una edad media mayor
(72,55; DE=15,06 frente a 66,16; DE=17,16; p=0,000) y lle-
vaban mas dias ingresados (27,51; DE =41,07 frente a 10,96;
DE =15,06; p=0,000). Asimismo, la prevalencia de UPP con-
tinuaba siendo significativamente mayor (p=0,000) en los
pacientes de cuidados intensivos (8,6%; 1C95% =5,0-12,2%) y
especialidades médicas (6,3%; 1C95%=5,4-7,3%) que en los
servicios quirdrgicos (2,2%). Tampoco habia diferencias en
cuanto al sexo de los pacientes (p=0,668).

Entre los factores de riesgo intrinseco, el coma
(p=0,000), la insuficiencia renal (p=0,000), la inmu-
nodeficiencia (p=0,033), la neutropenia (p=0,000), la

Variable Beta (B) p OR (ExpB) 1C95% OR
Constante -6,752 0,000 0,00 [0,00-0,00]
Edad 0,025 0,000 1,03 [1,01-1,03]
Dias ingresado 0,026 0,000 1,03 [1,02-1,03}
Coma 1,130 0,001 3,10 [1,62-5,93]
Desnutricion 0,978 0,000 2,66 [1,79-3,94]
Sonda urinaria 1,109 0,000 3,03 [2,21-4,15]
Infeccion 0,702 0,001 2,02 [1,34-3,02]
Servicio de ingreso’ 0,000

Cuidados intensivos 0,086 0,794 1,09 [0,57-2,07]
Servicio médico 0,870 0,000 2,38 [1,67-3,39]

* Tomando como base de referencia el ingreso en un servicio quirlrgico.
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desnutricion (p=0,000) y todos los factores de riesgo extrin-
seco, salvo el antecedente de intervencion quirdrgica,
mantenian su asociacion estadistica con la presencia de UPP.

Los resultados del modelo final de regresion logistica se
muestran en la tabla 2. De acuerdo con ese modelo, las
variables que parecian representar un mayor riego de UPP
eran la presencia de coma (OR=3,1), el sondaje urinario
(OR=3,03), la desnutricion (OR=2,66) y el estar ingresado
en un servicio médico (OR=2,38). Sin embargo, la capa-
cidad explicativa del modelo no fue satisfactoria, ya que
el porcentaje de variacion explicado por el mismo era
solo del 7,3% (R? de Cox y Snell=0,073) o del 22,1% si
se tomaba como referencia la R? corregida de Nagelkerke
(R?=0,221).

Discusion

El objetivo principal de este estudio era analizar la evolu-
cién de la prevalencia de las UPP a lo largo de un periodo de
8 anos en uno de los grandes hospitales de Aragén. Con ello
pretendiamos conseguir alguna informacion, aunque fuera
de forma indirecta, sobre si las iniciativas y mejoras intro-
ducidas en los cuidados enfermeros en los Ultimos afos
(elaboracion de guias de practica clinica sobre prevencion
y tratamiento de UPP, programas de formacién del perso-
nal de enfermeria, implantacion de planes de valoracion
y cuidados enfermeros, monitorizacion periddica, adquisi-
cion de colchones antiescaras y otros materiales especificos,
incorporacion a los objetivos de gestion del centro, etc.) se
habian traducido en una disminucion de la frecuencia de
este tipo de complicaciones entre los pacientes ingresados,
utilizando para ello los registros del estudio EPINE de los
ultimos ocho afos.

En principio, los datos sehalan que esto no ha sido asi
y que la proporcion de pacientes con UPP varia de forma
exclusivamente aleatoria a lo largo de dicho periodo, sin
que pueda establecerse una linea de tendencia clara ni de
mejora ni de empeoramiento.

Dos son las principales explicaciones que podrian apun-
tarse para este hallazgo: 1) que realmente esta fuera la
situacion, es decir, que la prevalencia de UPP se mantuviera
invariable, bien por inefectividad de las estrategias de pre-
vencion llevadas a cabo o bien por un cambio en el perfil
de riego de los pacientes atendidos y 2) que pese a existir
una reduccion en la proporcion de pacientes con UPP, algun
problema relacionado con la calidad de los datos o el disefio
del estudio no permitiera apreciar esa tendencia.

Con respecto a la primera de las hipotesis, el analisis
preliminar realizado de las caracteristicas de las diferen-
tes submuestras anuales de pacientes estudiados mostraba
que habia diferencias en las condiciones basales de estos.
Dichas diferencias, en algunos casos muy notables, no se
concentraban en ningln afo en concreto ni parecian obede-
cer a un patrén determinado, por lo que mas bien podrian
atribuirse a problemas de exhaustividad o precision en el
registro de dichos factores a lo largo de los diferentes anos.
En el estudio EPINE® participan muchas personas que, ade-
mas, pueden ser diferentes de un aho para otro. Aunque
existe un responsable para el control de la calidad de los
datos recogidos, dicho control suele limitarse a la compro-
bacion de que se consignan determinados datos que son

de caracter obligatorio y a la resolucion de las dudas que
puedan consultarle espontaneamente quienes recogen los
datos. Pero no suele contrastarse si todos los datos cumplen
los criterios de recogida y definicién contemplados en el pro-
tocolo del estudio, lo que puede dar lugar a problemas de
registro como el senalado con anterioridad.

Otro factor que ha podido influir en los resultados es el
hecho de no centrar el analisis exclusivamente en los pacien-
tes con UPP de caracter intrahospitalario, puesto que el
protocolo EPINE de los anos 2012 y 2013 no diferenciaba
el origen (intrahospitalario o comunitario) de las UPP. La
mayoria de las estrategias de cuidados de enfermeria para la
prevencion y tratamiento de las UPP (valoracion del riesgo,
movilizacion, colchones antiescaras, implantacion de pro-
tocolos, planes de cuidados, etc.)'®?%222 se han llevado
a cabo de forma predominante en el ambito de la aten-
cion especializada y podria ser que cualquier mejora que
se hubiera producido en este ambito quedara enmascarada
o diluida al centrar el analisis sobre la prevalencia global.
Pese a todo tomamos la decision de no excluir esos dos afos
y centrar el analisis en la evolucion de la prevalencia glo-
bal de UPP (intra- y extrahospitalarias) para no acortar el
periodo de observacion y hacer mas probable la manifesta-
cion de cualquier tendencia en la evolucion de esos procesos
y por considerar que los datos deberian reflejar asimismo
el resultado de esas estrategias y cuidados enfermeros en
el conjunto del area de influencia del hospital (atencion
primaria y atencién hospitalaria).

También podria suceder que, incluso asi, el periodo de
tiempo contemplado en este estudio (2006-2013) no fuera
el apropiado o fuera insuficiente para evaluar una posible
tendencia positiva en la evolucion de las UPP. Aunque las
primeras estrategias de seguridad de pacientes se vienen
desarrollando desde el afo 2005 (linea 8 del Plan de Cali-
dad del Sistema Nacional de Salud)?*?’, es posible que se
requiera un periodo de tiempo mas prolongado hasta obte-
ner unos resultados apreciables. En ese sentido, en los tres
Ultimos afos (2011-2013) si que parecia adivinarse cierta
tendencia descendente, aunque no significativa, que en todo
caso habria que confirmar pasados unos afios. Tampoco dis-
poniamos de datos sobre la severidad de las UPP y podria
suceder, como ya se ha apuntado en otros trabajos'', que
durante el periodo de estudio se hubiera reducido la propor-
cion de las UPP mas graves sin que la prevalencia general se
hubiera modificado, fruto de una mayor vigilancia y registro
de estos procesos en los ultimos afos.

Aunque en diversos estudios, la implantacion de deter-
minadas estrategias de prevencion se ha traducido en una
reduccion significativa de la prevalencia de UPP*3, e incluso
en algln pais europeo, como Alemania*®, se ha consignado
una disminucién muy importante de estos procesos en el
periodo 2002-2008 en centros de larga estancia tras la pro-
gresiva implantacion de alguna de esas medidas, en los tres
grandes estudios de prevalencia de UPP realizados en Espana
en los anos 2001, 2005 y 2009 no se ha consignado esta
tendencia'' en el ambito hospitalario, lo que coincide con
nuestros datos.

La prevalencia de UPP encontrada (4,5%), es compa-
rable a la de otros trabajos de ambito espafol''~"° que,
dependiendo del tamano del estudio y del perfil de pacien-
tes incluidos, arrojan una prevalencia entre el 3,0% y mas
del 20%.
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El segundo de los objetivos de este trabajo era determi-
nar los principales factores de riesgo asociados a la UPP en
el periodo estudiado. En este sentido, y teniendo en cuenta
las limitaciones apuntadas con respecto al registro de algu-
nas de las variables en alguno de los anos del estudio EPINE,
los factores que mejor parecen caracterizar a los pacientes
con UPP son la edad y los dias de ingreso, asi como la pre-
sencia de coma, desnutricion, infeccion, sonda urinaria y el
ingreso en unidades de especialidades médicas.

En todos estos factores, los resultados coinciden con
otros estudios®%1"1517.18.37 que vienen a sefialar que aque-
llos enfermos de mas edad, con problemas de menor
movilidad (coma), desnutricion o patologias o técnicas
indicativas de enfermedades que requieren un mayor enca-
mamiento (sonda urinaria, infeccion) son los que presentan
un mayor riesgo de padecer UPP, en especial si estan mas dias
ingresados y en un servicio de alguna especialidad médica o
de cuidados intensivos. En este estudio los pacientes de las
unidades de cuidados intensivos, aunque tenian un mayor
riesgo de padecer UPP (OR=1,09), este no era estadisti-
camente significativo, lo que podria ser debido bien a un
problema de precision por el escaso nimero de pacien-
tes pertenecientes a este tipo de unidades incluidos en
la muestra en comparacion con el resto de servicios, o a
que la pertenencia a esta unidades ya estuviera represen-
tada de forma indirecta en alguna de las otras variables
que si se mostraban claramente asociadas con las UPP,
como la presencia de coma, desnutricion o infeccion. De
cualquier forma, la mayor prevalencia de UPP en los ser-
vicios de cuidados intensivos y especialidades médicas no
parece que pueda atribuirse a peores cuidados enferme-
ros en esas unidades, sino al propio perfil de pacientes
que suele ingresar en esas unidades, por regla general
mas anosos, en peores condiciones basales, y con unas
estancias mas prolongadas que en las especialidades qui-
rdrgicas.

A pesar de las limitaciones del EPINE como fuente de
informacion, se decidi6 utilizarlo por considerar que esta
basado en un método explicitamente protocolizado y que
se sustenta en un sistema de recogida de datos, en cuanto
a disefo y momento de estudio, similares a lo largo del
tiempo; sin embargo, tras el analisis realizado existen dudas
de que todas las variables se hayan recogido con la misma
exhaustividad y precision a lo largo de los diferentes afnos
estudiados y, por otro lado, hubo un cambio en el crite-
rio de seleccion de los pacientes para el estudio EPINE,
incluyendo a partir de 2012 solo aquellos que llevaban al
menos un dia de hospitalizacién. Aunque este Ultimo hecho
no tuvo ninguna influencia en este trabajo, pues los resulta-
dos permanecieron invariables cuando se excluyeron todos
los pacientes con menos de un dia de ingreso, los errores de
registro si que han podido dar origen a un sesgo de clasifica-
cion cuando se analizaron los diferentes factores de riesgo
de las UPP.

Otra limitacion relevante es la de no haber podido estu-
diar exclusivamente las UPP de caracter intrahospitalario
por la imposibilidad de diferenciar su origen en los anos
2012 y 2013. Ello ha mermado la posibilidad de detectar
una reduccion de estos procesos intrahospitalarios al quedar
diluido el efecto en el conjunto de enfermos con UPP.

Asimismo, existen limitaciones derivadas del propio
diseno del estudio. En primer lugar, al tratarse de un estudio

de prevalencia, con muestras transversales, puede care-
cer de la sensibilidad necesaria para detectar los cambios
que pudieran haber inducido las estrategias de prevencion
(mas facilmente detectables en estudios de incidencia). En
segundo lugar, los resultados que hemos obtenido estan
basados en datos de un Unico centro asistencial por lo que
es dificil hacer extrapolaciones a otros centros hospitalarios
ni mucho menos generalizaciones a otros ambitos asisten-
ciales.

Los resultados de este estudio corroboran la importan-
cia que todavia siguen teniendo las UPP como problema
sanitario, pues siguen afectando a casi 5 de cada 100 pacien-
tes ingresados, sugieren que la identificacion de aquellos
pacientes con determinados factores de riesgo puede ser
una estrategia racional para su prevencion.

En resumen, la principal conclusion de nuestro estu-
dio es que no se aprecia una evolucion determinada en la
prevalencia de UPP que sugiera algun efecto de las diferen-
tes estrategias de intervencion implantadas, aunque esta
ausencia de hallazgos pudiera también ser debida a las limi-
taciones propias del disefo del estudio. La edad, la estancia
hospitalaria, la presencia de coma, desnutricion, infeccion,
sonda urinaria y el ingreso en unidades de especialidades
médicas constituyen marcadores independientes de riesgo
de los pacientes con UPP. Sin duda, la estimacion de la mag-
nitud, trascendencia y evitabilidad de las UPP sigue siendo
un reto para la investigacion en seguridad del paciente.
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