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«Chemical coping» o la
compensacién con sustancias
quimicas: ;tenemos claro lo que
tenemos que hacer?
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Chemical coping: Are we sure about what we
have to do?

Sr. Director:

A proposito del articulo publicado en su revista sobre
adicciones', tenemos algunas reflexiones en lo referente
a sus conclusiones, especialmente sobre esta entidad
conocida como «chemical coping» y nuestro papel en su
deteccion y manejo. Parece claro que los factores de riesgo
de adiccion, descritos clasicamente para la poblacion gene-
ral, estan también presentes en nuestros pacientes. Y esto
les hace susceptibles de un potencial uso irregular de sus-
tancias quimicas?, aunque clasicamente se considerara poco
frecuente®. Todo esto, junto con la creciente y legitima
preocupacion sobre el inadecuado tratamiento del dolor
oncoloégico, podria haber desviado nuestra atencion res-
pecto de la realidad de la «compensacion quimica»®.

Revisando la literatura, vemos que este es un término
joven (Bruera et al., 1995)*. Hasta 2015 no llega una pro-
puesta de definicion de consenso, consistente en «el uso de
opioides para compensar o adaptarse a un distrés emocio-
nal, que se caracteriza por un uso inapropiado y/o excesivo
de los mismos»°.

Varios autores sugieren que esta entidad puede tener fun-
damentacion biologica. Por ejemplo, es conocido el efecto
«recompensa» de los opioides por la via de la estimula-
cion de los receptores «mu» sobre el sistema limbico*®,
o el solapamiento en zonas cerebrales de ciertas aferen-
cias de estimulos dolorosos fisicos y de indole psico-social’.
Esto nos hace pensar que, por ello, el «<compensador» puede
«aprender» que una misma sustancia alivia el sufrimiento
en distintas esferas. Mecanismos similares estan descri-
tos también en los patrones de adiccion, y es legitima
la pregunta acerca de la diferencia entre ambas entida-
des. Algunos autores afirman que «todo adicto compensa
quimicamente, pero no todo compensador traspasa los limi-
tes de la adiccidn»®, poniendo como frontera los llamados
«comportamientos aberrantes» (pérdida de control respecto
al consumo, desestructuracion personal y/o social o perpe-
tuacion del consumo a pesar del dafo)®.

Al ser un concepto relativamente reciente, es compleja
su evaluacion, por lo que pocos trabajos arrojan luz sobre su

prevalencia. Kwon et al.’ afirman que uno de cada 5 de sus
pacientes encajaban con la definicion de «compensadores
quimicos», hallandose como predictores independientes un
cribado positivo de abuso de alcohol mediante el CAGE;
la edad (jovenes); el buen estatus funcional (ECOG < 2); la
mayor intensidad de dolor mediante el ESAS; y la menor
puntuacion en la sensacion de bienestar (ESAS). Estos datos
sugieren que esta sub-poblacion de riesgo probablemente se
beneficiaria de alglin abordaje mas especifico para la detec-
cion/riesgo de un uso irregular de opioides, como por ejem-
plo la Screener and Opioid Assessment for Patients with Pain
(SOAPP), en su version integra o abreviada (SOAPP-SF)'°.

Creemos legitima la pregunta acerca de qué es lo mejor
que podemos ofrecer a nuestros pacientes en esta situacion.
Parece claro que la compensacion a través de sustancias qui-
micas, del tipo que sean, es una herramienta incorporada en
el estilo de afrontamiento de determinadas personas ante
las adversidades de la vida, y mas aln cuando se trata de la
confrontacion con el final de la misma. Y parece evidente
que las modificaciones de estos mecanismos de adaptacion
no son faciles a la velocidad que nuestros pacientes reque-
ririan, a la luz de sus estimaciones pronodsticas habituales.
A su vez, esta poblacion habitualmente esta considerada
de riesgo de dolor dificil, y de toxicidad por opioides o
sobredosificacion. Teniendo todo esto en cuenta, el abordaje
multidisciplinar en estos casos se hace quiza mas esencial
aun, especialmente en el refuerzo de las esferas psiquica,
social y espiritual. La toma de conciencia por nuestra parte
de esta entidad puede ayudar a un mejor entendimiento
de nuestros pacientes, y a una mejor respuesta a sus
necesidades.
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Quimioterapia paliativa no es
«quimioterapia al final
de la vida»

@ CrossMark

Palliative chemotherapy is not «end-of-life
chemotherapy»

Sr. Director:

Un importante nimero de enfermos diagnosticados de can-
cer avanzado ingresan en nuestras unidades de cuidados
paliativos en los Ultimos meses de vida, y son tratados con lo
que habitualmente se denomina quimioterapia «paliativa».
A raiz del articulo de Nuiez-Olarte et al. publicado en
su revista, en referencia a los beneficios de una interven-
cion precoz', creemos que, a la luz de lo que vemos en
nuestros pacientes, quiza seria mas apropiado hablar de
«quimioterapia al final de la vida».

La quimioterapia paliativa es un tratamiento no cura-
tivo que se suministra con el objetivo de optimizar el
control de sintomas, mejorar la calidad de vida, y/o ideal-
mente aumentar la supervivencia. Hay datos suficientes
que demuestran que la quimioterapia por si misma tiene
un poder paliativo como intervencion si se usa apropiada-
mente. A modo de ejemplo, en pacientes con cancer de
pancreas avanzado, la gemcitabina puede mejorar el dolor,
el estado funcional, e incluso la supervivencia en casos bien
seleccionados’.

Es necesario separar este concepto de lo que es
«quimioterapia al final de la vida», que se podria definir
como la suministrada dentro de los 90 dias previos al
fallecimiento®. Cuando se trata de esta «modalidad»,
encontramos que la bibliografia sugiere que los beneficios y
la evidencia a favor, asi como el equilibrio coste/beneficio,
no estan tan claros®. Por ejemplo, tal como describen
Wright et al., estos tratamientos generan no pocas veces
riesgos de morir en cuidados intensivos, de recibir asistencia
respiratoria mecanica, o de ser privado de una atencion
de calidad al final de la vida"?°. Los ultimos estudios
publicados sobre «quimioterapia al final de la vida» sugie-
ren un perjuicio sobre la calidad de vida de los pacientes
que la reciben, con independencia del estado funcional al
inicio del tratamiento®’. A todo esto, hay que anadir que,

a pesar de los esfuerzos por la mejora de la transmision
de la informacion, el hecho de mantener estos tratamientos
hasta estadios avanzados de enfermedad, puede provocar
confusion en los mismos pacientes, que ven como dedica-
mos mas tiempo a explicarles los posibles beneficios de una
quimioterapia que al hecho mismo de la «incurabilidad»®.

Esta idea de intervencion precoz paliativa en servicios
de oncologia'*® sugiere beneficios, tanto por el trabajo con-
junto per se, como porque los pacientes se involucran mas
en la toma de decisiones. Las «conversaciones de final de
vida», mas habituales en nuestro entorno, pueden provocar
el una mejor transicion a la atencion paliativa cuando hay
resistencia a ello, permitiendo asi superar ese mal llamado
«abandono terapéutico» asociado al acto de suspender el
tratamiento oncoldgico activo.

El rol de los paliativistas, como dicen Roeland y LeBlanc’,
no puede ser el de «policias anti-quimio», sino el de construir
puentes inter-disciplinares que permitan una mayor aserti-
vidad a la hora de la prescripcion y la deprescripcion de
tratamientos, con un doble objetivo comin: que nuestros
enfermos vivan mejor, y si es posible mas.

Para ello, es necesario disponer de una evidencia cien-
tifica de la que todavia adolecen muchas quimioterapias,
fundamentalmente para establecer criterios de seleccion
en estadios mas avanzados*®, en orden a construir mode-
los predictivos que nos orienten en la toma de decisiones,
cada vez mas individualizadas, para el paciente que sufre
una enfermedad incurable y avanzada®°.

Philippe Pinel (1745-1826), médico y humanista, escribia
que «es un arte de no poca importancia saber administrar
bien los medicamentos, pero es un arte mucho mayor y
de mas dificultosa adquisicion saber cuando suspender o
siquiera omitirlos».
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