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Son midiltiples los hallazgos que en los Gltimos afios han mejorado significativamente no solo el enten-
dimiento de la insuficiencia mitral, sino también su diagndstico y manejo. Entre ellos destacan la
caracterizacién genética y arritmogénica del prolapso mitral, las nuevas técnicas avanzadas de imagen
que permiten cuantificaciones precisas y analisis de flujos, o la diversificacién y adaptacién de las técnicas
de reparacioén. Sin duda alguna, el desarrollo de la cirugia mitral reparadora en los centros de referencia
ha cambiado de manera radical el pronéstico clinico de aquellos pacientes con insuficiencia mitral severa.
La importancia y preponderancia de estos centros es ya una realidad reconocida en todos los consensos
de expertos, y por supuesto, en las guias clinicas actuales. Particularmente, cuando hablamos de aquellos
pacientes con insuficiencia mitral severa que permanecen asintomaticos. Sin embargo, la idiosincrasia y
la estructura organizativa de los centros de referencia en reparacién mitral permanecen poco conocidas.
La siguiente revision clarifica y establece todas y cada una de las condiciones esenciales que debe reunir
un centro de referencia, y demuestra la relacién directa entre el volumen quirtrgico de estos y la calidad
de la reparacién mitral.
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During the last decade, several findings have significantly changed the understanding, prognosis, and
management of mitral valve regurgitation including genetic and arrhythmogenic characterization of
mitral valve prolapse, new advanced imaging techniques that allow precise quantification and flow analy-
sis, and the adoption and spread of repair techniques. Without doubt, the development of mitral valve
repair in reference centers has radically changed the clinical prognosis of patients with severe mitral
regurgitation. The key role of these centers is already a reality in every expert consensus, and of course,
in every cardiovascular guideline. Particularly if we talk about asymptomatic mitral valve regurgitation.
However, the clinical philosophy and structure of reference centers still remain unknown for many phy-
sicians. The following aims to clarify and establish every requirement to have a reference center and also

demonstrates the strong link between surgical volume and repair durability.
© 2022 Sociedad Espanola de Cirugia Cardiovascular y Endovascular. Published by Elsevier Espaiia,
S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

El prolapso de la valvula mitral, definido como atrializaciéon
de una o ambas valvas, mdas alld del anillo durante sistole, es

Cada vez son mas los datos que conocemos sobre la insuficien-
cia mitral, en especial sobre su diagndstico y manejo, pero con ello

un trastorno comin que afecta a cerca del 3% de la pobla-
ci6n general'. Aunque tradicionalmente se considera una afeccién
benigna «billowing», cuando el prolapso conlleva un desplaza-
miento anormal o deformacién de la linea o zona de coaptacién,
se convierte en la principal indicacién quirdrgica en pacientes con
insuficiencia mitral severa?.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: javier.castillo@bayamonmc.org (J. Castillo).
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también son cada vez mas las incégnitas® (tabla 1). No obstante,
la superioridad de la reparacién mitral sobre el reemplazo, espe-
cialmente cuando se trata de insuficiencia mitral por enfermedad
degenerativa, es un hecho mas que contrastado por varios dogmas:

1) La reparacién mitral otorga mejor supervivencia a corto y largo
plazo, mejor calidad de vida gracias a la disminucién de eventos
adversos, mejor preservacion del ventriculo izquierdo y mayor
ausencia de endocarditis y complicaciones relacionadas con la
anticoagulacién®. Ademas, sabemos que la reparacién mitral
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Tabla 1
Futuras incégnitas acerca del diagnéstico y manejo de la insuficiencia mitral
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La historia natural del prolapso mitral sigue desconocida, ¢con qué frecuencia ocurre la muerte sibita cardiaca en pacientes con enfermedad de Barlow?
La insuficiencia mitral que progresa paulatinamente es fundamentalmente asintomatica y no hay programas de screening dirigidos; a menudo, los sintomas

son una sefial de disfuncién ventricular establecida.

En pacientes de > 50 afios, la insuficiencia mitral severa conlleva un exceso de mortalidad del 6% anual, ;cuando se produce la descompensacion y disfuncién

del ventriculo izquierdo?

Algunos pacientes tienen insuficiencia mitral moderada a severa con funcién ventricular conservada durante décadas, ¢cudles son los predictores de

disfuncién ventricular para prevenir la progresion?

La reparacién quirdrgica de la valvula mitral tiene como objetivo prevenir la disfuncién ventricular, pero uno de los desencadenantes quirtirgicos mas

importantes es la misma disfuncién ventricular

La codependencia entre el anillo de la valvula mitral y el aparato subvalvular (incluyendo los musculos papilares y el ventriculo izquierdo) puede contribuir a

la propia remodelacién y disfuncién del ventriculo.

La simplificacién de las técnicas quirtrgicas gracias a la adopcién generalizada del uso de neocuerdas ha resultado en mayores tasas de reparacion,

¢abandonaremos por completo las técnicas resectivas?

La enfermedad fibroelastica sin degeneracién mixomatosa, con mucha menos dilatacién anular y mas frecuente en pacientes afiosos con ventriculos mas
fragiles, es quizas la que podriamos tratar con nuevos dispositivos como Harpoon o Neochord. Sera esto una realidad a pesar de la contradiccion etioldgica?

¢Seran los centros de referencia la préxima victima de los avances percutaneos? Es ya una realidad, que a pesar de los resultados decepcionantes del «TEER»
en pacientes con enfermedad degenerativa, el estudio MitraClip REPAIR MR randomizara candidatos quirtrgicos a cirugia de reparacién o «TEER».

¢cIncluira el estudio MitraClip REPAIR MR a cirujanos de centros de referencia tan experimentados como los cardiélogos intervencionistas que llevaran a cabo

el «TEER»?

De manera sorprendente, las guias clinicas actuales incluyen dos nuevas observaciones 1) La insuficiencia mitral por fibrilacién auricular Type I y la
insuficiencia mitral isquémica Type IIIB aparecen practicamente agrupadas como una misma identidad. 2) Potencialmente desaparecen las indicaciones
quirdrgicas para la insuficiencia mitral secundaria, /qué ocurrird con aquellos pacientes sintomaticos con una fraccién de eyeccién > 50%?

TEER: transcatheter edge-to-edge repair.
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Figura 1. Afios adicionales de vida por grupos de edad tras reparacién mitral. Adaptado de Watt et al.”.

MVr: reparacién mitral, U.S.: EE. UU.

«devuelve» al paciente a la esperanza de vida de la poblacién
general® (fig. 1).

2) Se ha demostrado que la reparacién de la valvula mitral es
posible en el 99% de los pacientes con enfermedad degenera-
tiva, especialmente en centros con vasta experiencia®. Por ello,
tanto los consensos de expertos como las guias clinicas abogan
ya por una intervenciéon temprana para aquellos pacientes con
insuficiencia mitral severa asintomatica’-%. El objetivo es evitar
cualquier grado de disfuncién ventricular (fraccién de eyeccion
por debajo del 60%) y la apariciéon de condiciones como la fibrila-
cién auricular o la hipertensién pulmonar®. Sin embargo, como
condicién sine qua non, esta cirugia debe ser realizada en un
centro con una probabilidad de reparacién por encima del 95%1°.

3) Lareparacién de la valvula mitral se puede lograr con una mor-
talidad < 1%'".

Sin embargo, pese a la continua publicacién de datos mas y mas
contundentes sobre la reparabilidad del prolapso mitral, solo dos
tercios de aquellos pacientes con enfermedad degenerativa reciben
una reparacién'? (fig. 2). Aunque la simplificacién de las técnicas
de ha facilitado una mayor adopcién de esta'* (fig. 3), la comunidad
quirdrgica sigue teniendo la obligacién de investigar cuales son las
causas de la brecha y, a través de la literatura, sugerir un medio
para mejorar la atencién a aquellos pacientes que todavia reciben
un reemplazo, un tratamiento evidentemente inferior.

Todo prolapso mitral es reparable
Todo prolapso mitral es reparable, y cada vez son mas los centros

especializados que publican tasas de reparacién cercanas al 100%.
Asi, el desafio inmediato para los cirujanos es como garantizar esa
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Figura 2. Tasas anuales de reparacién mitral en la base de datos de STS. Adaptado de Gammie et al.'” y Gammie et al.">.
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Figura 3. Adaptacion progresiva del uso de neocuerdas para la reparacién mitral en un centro de referencia. Adaptado de Pasrija et al.'*.

calidad a medida que el campo avanza hacia una intervencién mas
temprana'>. Un cirujano cardiovascular realiza un promedio de 10
cirugias mitrales por afio'®. Con dicho volumen, es dificil perfeccio-
nar y mantener lareparabilidad quirtrgica. Aunque muchos autores
piensen que la reparacién mitral no es para todos los cirujanos, la
realidad es que si que lo puede ser. Sin embargo, aquel cirujano
que decida especializarse en este tipo de cirugia debe: a) encontrar
un mentor con experiencia con el que pueda aplicar el modelo de
cocirugia; y b) mantener un volumen estable para proporcionar los
mejores resultados.

Es un hecho que los cirujanos «de toda la vida» se han enorgulle-
cido al hablar de su capacidad para poder operar cualquier tipo de
dolencia o lesién cardiovascular. Pero la rapida evolucién de las téc-
nicas quirdrgicas, y por qué no, también de las percutaneas, ha dado
paso a una creciente exigencia de resultados en todos y cada uno
de los campos de la especialidad. No olvidemos que la cirugia car-
diovascular es la especialidad mas auditada que existe. Por ello, el
cirujano que sabe y puede operarlo todo puede haberse convertido
ya en un ideal utépico y anticuado. Numerosos autores han defen-
dido que «el que sabe de todo, no sabe de nada» o que «el que mucho
abarca, poco aprieta». Sin necesidad de irnos a estos extremos, la
realidad es que las subespecialidades en cirugia cardiovascular han
llegado para quedarse y la cirugia mitral es una de ellas!”.

La excelencia requiere de constancia y mucho entrenamiento,
mucharepeticion, al igual que ocurre en cualquier deporte profesio-
nal. Y esto solamente puede darse mediante la subespecializacién.
Actualmente, los residentes estadounidenses deben escoger entre
areas particulares de interés tras el entrenamiento basico, como,
por ejemplo, cirugia aértica, insuficiencia cardiaca, cirugia congé-
nita o pediatrica o técnicas percutdneas. Bajo mi punto de vista,
los cirujanos adjuntos deberian hacer lo mismo, agregando ade-
mas la cirugia mitral a esta lista. Con este objetivo, subespecializar
la reparacién mitral, ya son varios los centros que acumulan un gran
volumen de cirugia mitral y han desarrollado programas educativos
que incluyen cursos, rotaciones electivas y talleres practicos.

La lesion mas frecuente que se encuentra en la enfermedad
degenerativa de la valvula mitral es el prolapso de la valva pos-
terior, que representa alrededor del 70% de los casos'®. En este
escenario en particular, la reseccién limitada y/o la resuspensién
de la valva siguen siendo las técnicas mas populares y establecidas
con tasas de reparacién cercanas al 90% en los centros de referencia.
Asi, entiendo que muchos cirujanos no compartirdn nuestra vision
y pensaran que cualquiera puede reparar un «simple prolapso de
la valva posterior». Sin embargo, debemos hacer hincapié en los
datos publicados por The Society of Thoracic Surgeons que sugie-
ren que la mayoria de los cirujanos estadounidenses no llegan a
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TIME - NUMBER OF PROCEDURES

DEGENERATIVE MITRAL REGURGITATION

GUIDELINE STRINGENT REQUIREMENTS

Instiutional volume (team-based specialization)

Surgical repair is the gold standard treatment
‘Outcomes of repair are superior to replacement

Affects 3% of the general population
Only 60-70% of patients receive repair

Novel indications in asymptomatic patients
Ominous impact of residual > recurrent MR

Surgeon volume (advanced decision making)
Expert periprocedural care (anesthesia, intensive care)

Repair is feasible in >95% of patients
Operative moratlity risk is <1%

Expert periprocedural imaging capabilities
Report of repair/mortality/stroke rates and repair durability
y team and QA (p tracking)

MITRAL SURGERY BECOMES A SUBSPECIALTY- HEART VALVE CENTERS OF EXCELLENCE

|

|

1) Centralization of mitral surgery (creation of regional HVCE) will increase institutional volume

2) Institutional volume = Surgeon volume = Team-based volume (strict senior supervision)

3) Mandatory transformation of leaming curves (shortening of the steep acceleration phase)

4) Potential reorganization of surgical training (earlier definition of the future trainee’s pathway)

5) Demand of motivation, certain baseline knowledge and skills, and a role in an established team
6) Subspecialization is further driven by alternative surgical approaches (inherent learning curves)
7) Subspecialization of adult cardiac surgery (aortic root, OPCAB, mechanical circulatory support...)

Figura4. Arriba: comparacién entre las curvas de aprendizaje de una especialidad estandar y de una subespecializacién quirtrgica con modelo de cocirugia. Abajo: Diagrama
de flujo para la transformacion de la cirugia mitral en una especialidad, de acuerdo con la literatura actual.

acumular un volumen mitral superior a cinco casos anuales, con el
consiguiente déficit de habilidad'®. Ademas, el prolapso posterior
no siempre es tan simple y podemos encontrar calcio, fibrosis, o
simplemente la ausencia severa de fibrilina (fragilidad y disponi-
bilidad limitada de tejidos), que en muchas ocasiones no permite
margen de error alguno?’. A esto podemos también sumar la posi-
ble aparicién de movimiento sistélico anterior y/o la aparicién de
jets residuales, problemas cuya solucién requiere de un nivel de
experiencia importante.

Uno de los problemas idiosincraticos de abogar por la subespe-
cializacion en cirugia mitral y la referencia de pacientes a cirujanos
con experiencia es la carga politica que esto conlleva. ;Por qué?
Porque a menudo son los propios cirujanos con volumen impor-
tante los Gnicos que sostienen este patrén de derivacién, en aras
de ayudar a la calidad asistencial del paciente. Pero para muchos,
dicha recomendacién puede teiirse de tintes egoistas o interesa-
dos que no ayudan ni al paciente ni a la comunidad cardiolégica.
Ademas, hay autores que defienden que la centralizacion de ciertos
procedimientos conlleva una «despoblacién quirdrgica» de areas
geograficas donde la atencién no es tan especializada. No les falta
razén. Pero el proceso de transformacion esta claro y se divide
en dos fases: a) primero se procede a la centralizacién de la ciru-
gia mitral en futuros centros de referencia y b) cirujanos de todas
las areas geograficas (residentes y adjuntos) encuentran en estos
centros las oportunidades (modelo de cocirugia) para trabajar con
cirujanos expertos en valvula mitral y desarrollan las habilidades
necesarias para ofrecer las mejores tasas de reparaciéon?! (fig. 4).
Una vez sucede esto, cierto nimero de operaciones es necesario
para mantener y desarrollar aiin mas la experiencia para afrontar
casos complejos. Aunque haya cirujanos con poco volumen y alta

selectividad que logran excelentes resultados y altas tasas de repa-
raciéon, son varios los estudios que respaldan un volumen minimo
de 25 casos anuales durante al menos tres afios?2.

Estructura organizativa de un centro de referencia

La obtencidén de resultados 6ptimos no requiere inicamente de
un cirujano con habilidad. Si antes hemos destacado el hecho de
que la cirugia cardiovascular es la especialidad mas auditada que
existe, cabe destacar también que es el campo donde mas especia-
listas multidisciplinares participan en el cuidado de un paciente con
un dltimo responsable, el cirujano?3. Por ello, el centro hospitala-
rio debe ademads brindar la infraestructura adecuada, incluyendo
no solo las facilidades y la tecnologia, sino también el personal
cualificado, entre ellos cardiélogos y anestesistas especializados en
cirugia mitral. Adicionalmente, los centros hospitalarios deberian
mantener o contratar a mas de un cirujano con interés en cirugia
mitral. Esto es cada vez mas importante, ya que se ha demostrado
que aquello cirujanos con un volumen marginal de pacientes logran
mejores tasas de reparacion si trabajan en una institucién donde
también hay cirujanos de gran volumen. La formacién de equipos
quirdrgicos y el modelo de cocirugia proporciona, sin duda, alguna
un entorno mucho mas «cémodo y seguro» para los cirujanos con
menor experiencia. El trabajo en equipo no solo facilita concentrar
un mayor volumen quiridrgico y, por lo tanto, mejores resultados,
sino que ademas acelera la curva de aprendizaje de cada uno de sus
miembros.

Un centro de referencia (o de excelencia) en cirugia mitral debe
disponer de una estructura organizativa (fig. 5) para que un equipo
multidisciplinario pueda proporcionar atencién de vanguardia. El
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE UN CENTRO DE REFERNCIA EN REPARACION MITRAL

CIRUGIA CARDIOVASCULAR

Cirujanos con entrenamiento en reparacién mitral
Conocimiento y seguimiento de las guias clinicas
Experiencia en reparacion tricuspidea y ablacion
Volumen anual por cirujano (>25 casos/afo)
Volumen institucional (>50 casos/afno) “cocirujanos”
Manejo perioperatorio especifico

Tasa de reparacion >95% en “no reuméticas”
Mortalidad perioperatoria <1%

Durabilidad con tasas de reoperacién <1%/afio
Reuniones multidisciplinarias “Heart Team”
Transparencia (resultados de acceso publico)
Auditorias con estratificacion etiolégica

AUDITORIA'Y CONTROL DE CALIDAD

CARDIOLOGIA

Conocimiento y seguimiento de las guias clinicas
Destreza en imagen cardiaca ETT/ETE/RMN
Departamento institucional

Programa de pacientes de alto riesgo
Intervencional / Electrofisiologia / Fallo Cardiaco
Ecocardiografia previa al alta hospitalaria

Clinica mitral con “day of admission surgery”
Destreza en ETE perioperatoria

Protocolo mitral estandarizado de ETT/ETE
Cuantificacién ecocardiogréfica validada
Manejo de ultrasonido portatil

Experiencia especifica en cuidados intensivos

ANESTESIA CARDIOVASCULAR

Figura 5. Estructura organizativa de un centro de referencia en reparacién mitral. ETE; ecocardiografia transesofagica; ETT: ecocardiografia transtoracica; RMN resonancia

magnetica nuclear.

componente principal es el personal, que incluye un grupo de
cirujanos con entrenamiento especifico y formacién avanzada en
cirugia mitral. Dicho grupo debe ser responsable de la «clinica
mitral», que abarca el grupo actividades perioperatorias, inclu-
yendo evaluacién preoperatoria y pruebas o consultas requeridas,
manejo intraoperatorio y cuidado avanzado y seguimiento. Todo
el volumen de casos mitrales se concentra rutinariamente en el
equipo y se sigue el modelo de cocirugia. Sin duda alguna, este
modelo es uno de los factores determinantes de un centro de refe-
rencia. Dos cirujanos son participes de cada uno de los casos, uno
de ellos con vasta experiencia, y el otro con menor experiencia,
pero con varios afios de entrenamiento en cirugia mitral, o bien
con la experiencia basica en cirugia cardiovascular, pero con el fin
de la subespecializacién. Este modelo, obligatorio en algunos esta-
dos para procedimientos rutinarios como la cirugia coronaria, ha
sido validado por varios estudios recientes. El resultado no podria
ser mejor.

La consulta en los centros de referencia estd mas que estruc-
turada y debe conllevar una revisiéon detallada de los estudios de
imagenes con el paciente y familiares (se muestran las imagenes a
los pacientes), asi como el repaso claro a las guias de practica cli-
nica mas actuales?*. Aquellos pacientes catalogados de alto riesgo
son derivados a uno o varios especialistas para complementar el
proceso de decisién clinica (electrofisiologia, insuficiencia cardiaca
o neurologia entre otros).

La disponibilidad de técnicas de imagen avanzada y especia-
listas que las analicen meticulosamente es la piedra angular de
un centro de referencia’®. Aunque muchas especialistas vean al
cirujano mitral como el «mecanico del probleman», la realidad es
que un cirujano de un centro de referencia debe leer (no anali-
zar, sino leer) los estudios avanzados practicamente igual que los
especialistas en imagen. ¢ Por qué? Porque sin duda alguna muchos
pacientes son referidos a la clinica mitral con indicaciones equivo-
cas o para obtener una segunda opinién. Cuando esto ocurre, contar
con cardiélogos o anestesistas expertos o interesados en ecocardio-
grafia mitral quirdrgica es indispensable en todas las fases del curso
perioperatorio. El deterioro ventricular secundario, potencialmente
irreversible cuando este se diagnostica clinicamente, precisa de un

seguimiento ecocardiografico cuidadoso para establecer un diag-
néstico subclinico. Por ello, la ecocardiografia se ha convertido en
una herramienta determinante en el manejo de los pacientes con
insuficiencia mitral. Ademads de evaluar parametros geométricos
ventriculares, en manos expertas, esta permite la documentacién
sistemadtica de la patologia hallada en cada uno de los segmentos,
que juntamente con el tipo de disfuncién valvular debe proporcio-
nar una idea precisa de la complejidad de dicha valvula a la hora de
ser reparada. Esto es cada vez mas relevante a medida que aumenta
el nimero de pacientes asintomaticos. En consecuencia, el estudio
ecocardiografico previo a la referencia del paciente es crucial para
lograr una reparacién mitral efectiva, y debe también condicionar
a cardidlogos, expertos en imagen cardiaca y cirujanos a la hora de
referir al paciente a aquellos especialistas con la habilidad necesaria
para afrontar cada una de las lesiones encontradas.

En manos expertas, el examen sistematico de la valvula mitral
mediante ecocardiografia transtoracica deberia predecir de forma
fiable su reparabilidad. Sin embargo, cada vez son mas los cen-
tros que optan por un examen transesofagico, particularmente en
casos complejos, antes de derivar a sus pacientes a una evalua-
cién quirtrgica®®. La representacién ecocardiografica de la valvula
mitral debe aportar una informacién generalizada (patologia ante-
rior, posterior o bilateral) y segmentada de las valvas (analisis de
cada uno de los segmentos de manera individual), identificar el
exceso o la escasez de tejido en los velos (diferenciacién etioldgica),
evaluar las dimensiones anulares, detallar el estado del aparato sub-
valvular, asi como estimar la resistencia ventricular. Para ello, el
examen sistematico debe incluir cuatro proyecciones transesofagi-
cas (cuatro camaras, comisuras, dos camaras y eje largo), asi como
una proyeccién gastrica (eje corto).

En la actualidad, la tomografia axial computarizada de térax sin
contraste se usa para detectar calcificacién aértica en todos aquellos
pacientes mayores de 65 afos y, obviamente, en todas las reope-
raciones con el fin de planificar la reentrada y las estrategias de
canulacién. La resonancia magnética cardiaca esta reservada para
pacientes con miocardiomiopatias, ya que ayuda de manera impor-
tante a evaluar el riesgo perioperatorio y a confirmar la candidatura
del paciente.
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Resultados de referencia en centros de referencia

La mortalidad perioperatoria de lareparaciéon mitrales < 1% enla
mayoria de las series contemporaneas, particularmente si se trata
de enfermedad degenerativa. Ademas, la tasa anual de recurrencia
de al menos insuficiencia mitral moderada a medio y largo plazo es
de aproximadamente el 4%. Esta cifra baja al 1% o menos en centros
de referencia con alto volumen quirtrgico (fig. 6). La falta de anu-
loplastia, las técnicas de acortamiento de cuerdas (ahora ya poco
comunes, si no totalmente abandonadas), el prolapso de la valva
anterior y, por supuesto, la ausencia de tejido, se asocian con tasas
mas altas de insuficiencia residual o recurrente.

El uso de una estrategia quirirgica sistematica (mismo abor-
daje y técnicas de exposicién) y un amplio espectro de recursos
quirdrgicos para intentar la reparacién en todas y cada una de las
valvulas es el camino para lograr altas tasas de reparacién. Desde
un punto de vista analitico, suscribirse a una técnica (por ejemplo,
el uso exclusivo de neocuerdas) o filosofia (por ejemplo, respetar
tejido) podria tener un impacto negativo en las tasas de reparacion,
porque estas no serian aplicables a todo el espectro de lesiones de
la enfermedad degenerativa, especialmente en la enfermedad de
Barlow?°.

Se ha demostrado que la mortalidad perioperatoria se ve afec-
tada por varias variables, entre ellas la edad del paciente, la funcién
ventricular, o la presencia de condiciones deletéreas como la fibri-
lacién auricular o la hipertensién pulmonar. El riesgo promedio
perioperatorio es de alrededor del 1% para los pacientes menores
de 65 afios, del 2% para aquellos de 65 a 80 afios y del 4 al 5% para los
mayores de 80 afios. Brevemente, entre las cifras anatémicas que

marcan el pronéstico tras cirugia mitral podemos destacar la pre-
sencia de una fraccién de eyeccién < 60%, la clase funcional Il o IV,
un orificio regurgitante de 40 mm?2 o mas, un didmetro telesistélico
> 40 mm y una dimension de la auricula izquierda > 55 mm?>C,

En cuanto a la durabilidad de la reparaciéon mitral en cen-
tros de alto volumen, definida estrictamente como la ausencia
ecocardiografica de insuficiencia mitral al menos moderada (en
contraposicion a la ausencia de sintomas o necesidad de reopera-
cién), se encuentra entre el 90 y el 95% a los cinco afios. De manera
practica, podriamos decir que la tasa de recurrencia es de aproxima-
damente el 1% anual®'. Si estratificamos las tasas de durabilidad por
afectacion preoperatoria de las valvas, aquellos pacientes con pro-
lapso aislado de la valva anterior tienen una menor durabilidad, que
oscilaria entre el 75 y el 85% a los cinco afios>2. Este hecho podria
tener una posible explicacién etioldgica. Los pacientes con prolapso
aislado de la valva anterior generalmente presentan enfermedad
fibroelastica y tienen valvas delgadas con disponibilidad limitada
de tejido. Después de la reparacion, la superficie de coaptacion no
tan sélida y alta como en aquellos pacientes con un grado minimo
de degeneracién mixomatosa, lo que afectaria de manera negativa
a la reparacién. Seria como comparar la altura de la superficie de
coaptacioén tras cirugia de reparacién de valvula aortica o de val-
vula mitral isquémica, ambas, frecuentemente, menores a los 8 mm
deseados?°.

El manejo quirtrgico de la enfermedad degenerativa de la
valvula mitral ha evolucionado considerablemente, y con ello, el
estricto control de calidad para evaluar los resultados. Ahora que
existe quérum acerca de la superioridad de la reparacién sobre
el reemplazo y la necesidad de reparacién en cada paciente con
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prolapso mitral, la atencién se ha desplazado a aquellos factores que
influyen en la viabilidad de la reparacion y las tasas de mortalidad,
entre ellos el volumen del cirujano y del centro hospitalario.

Si bien las tasas de reparacién mitral han aumentado durante
la Gltima década y actualmente se acercan al 70%, la polarizacién
del niimero de casos y de resultados sigue siendo evidente (fig. 7).
Algunos cirujanos realizan cinco o menos reparaciones por afio con
tasas de reparacion inferiores al 50%, especialmente en escenarios
complejos como el prolapso anterior o de ambas valvas. Esto es
asi en todos y cada uno de los continentes. En el Reino Unido, el
analisis de mas de 5.000 casos sugirié un impacto significativo del
volumen del cirujano en las tasas de reparacién de la insuficiencia
mitral degenerativa®>. Curiosamente, las tasas de reparacion en la
mayoria de los centros de alto volumen fueron tan bajas como en
los centros de alto volumen, alrededor del 36%, y solo tres centros
de referencia tuvieron tasas de reparacion superiores al 85%. Uno de
los primeros informes institucionales que demostré la implicacién
del volumen individual del cirujano en las tasas de reparacién se
publicé en el 2008. En un articulo que generé gran debate politico
y ético por ser el primero, Gillinov et al. observaron que algunos
cirujanos eran mucho mas propensos que otros al reemplazo en
pacientes con enfermedad mitral degenerativa®5. Desde entonces,
varios autores han enfatizado la correlacién exponencial entre el
volumen del cirujano y las tasas de reparacion, la calidad de la repa-
racién y, por supuesto, los tiempos de clampaje aértico. El andlisis
mas reciente de la base de datos nacional de los EE. UU. (Nationwide
Inpatient Sample) incluy6é a mas de 50.000 pacientes y evidenci6
que el volumen individual del cirujano tenia un impacto en el 74%
de las muertes perioperatorias en hospitales de bajo volumen3’.
Ademas, el volumen individualizado mostré una mejor correlaciéon
con las tasas de reparacién que el volumen hospitalario. Si ana-
lizamos las tltimas publicaciones podemos encontrar datos muy
interesantes tanto a nivel estatal como nacional. En el estado de
Nueva York, el nimero de casos por cirujano esta alrededor de

10 por afo (con un rango de 1-230 casos), con una tasa de repara-
cion del 55%%2. Si analizamos el subgrupo de pacientes con enfer-
medad degenerativa, la tasa de reparacion Ginicamente sube hasta
el 67%. Obviamente, se vio que cuantos mas casos tiene un cirujano
mejor es la calidad de la reparacién (48% en cirujanos con un volu-
men < 10 casos anuales vs. 77% para aquellos con un volumen de >
50 casos anuales). La mortalidad perioperatoria y la durabilidad de
la reparacién también mejoraban si el cirujano realizaba al menos
25 cirugias mitrales por afio. Finalmente, el estudio mads reciente
por Badhwar et al. investigé en la base de datos de The Society of
Thoracic Surgeons la influencia del volumen institucional y del ciru-
jano en los resultados globales de la cirugia mitral, tanto reparacién
como reemplazo'?. Tras examinar mas de 55.000 casos, 1.094 hos-
pitales y 2.410 cirujanos, se contrasté una vez mas que el volumen
conlleva mejores tasas de reparaciéon y una menor morbilidad y
mortalidad perioperatoria a los 30 dias y a un afio de la cirugia.

Conclusién

La subespecializacién de la cirugia cardiovascular del adulto ha
llegado para quedarse, tal y como ocurri6 en su dia con la cardiolo-
gia. Lacirugia de la valvula mitral estd entre estas subespecialidades
y el modelo de centro de referencia y cocirugia ganara terreno a
medida que el campo avanza hacia una tasa de reparacién del 100%
en la enfermedad degenerativa, una intervencién mas temprana en
pacientes asintomaticos con ventriculos preservados, se perfeccio-
nan las terapias transcatéter, se someten pacientes mas afiosos y,
por lo tanto, de mayor riesgo, y por ultimo, las auditorias de resul-
tados se vuelven cada vez mas férreas y exigentes. La centralizacion
de la cirugia mitral puede llevar a una «despoblacién quirdrgica»
de areas geograficas donde la atencién no es tan especializada si
el proceso de transformacién no se completa en su totalidad, y
posteriormente, se mantiene el volumen institucional e individual
de cada cirujano. Se ha demostrado que un volumen minimo
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de 25 casos anuales durante al menos tres afios es el minimo
requerimiento para lograr tasas de reparacién por encima del 70%.
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