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La cirugia cardiaca juega un papel fundamental en el tratamiento
y el pronéstico de la endocarditis infecciosa (EI)!. El porcentaje de
pacientes con EI que son intervenidos quirirgicamente ha aumen-
tado progresivamente en nuestro pais en los dltimos afios?, y
probablemente sea uno de los factores que ha contribuido a mejorar
el prondstico de esta grave enfermedad.

Las escalas quirdrgicas que estiman el riesgo perioperatorio de
la cirugia cardiaca son ampliamente utilizadas en la practica habi-
tual para la prediccién del riesgo quirdrgico de los pacientes. Sirven
ademas como una herramienta para analizar y comparar los resul-
tados quirdrgicos entre centros y poblaciones. Sin embargo, las mas
empleadas en el ambito de la enfermedad valvular o la enfermedad
coronaria, como son EuroSCORE I, EuroSCORE Il y STS, no son espe-
cificas ni precisas para la prediccién del riesgo perioperatorio en
los pacientes con EI>#. Ello es debido a que el porcentaje de casos
con EI activa que se incluyé para el desarrollo de las escalas fue
muy bajo, y que no toman en consideracion aspectos de caracter
infeccioso que son determinantes en el pronéstico de la enferme-
dad. Ademas, sabemos que el riesgo quiriirgico en este contexto es
mucho mas elevado que en pacientes que no presentan infeccién
activa.

La escala de estimacién del riesgo quirtrgico especifica para
la EI (EEREI) ideal deberia reunir los siguientes requisitos: repro-
ducibilidad, precisién, desarrollo y validacién en pacientes en la
fase activa de la enfermedad, con infeccién tanto de valvulas nati-
vas como de protesis, e inclusién de variables comunes a toda
cirugia cardiaca (edad, situacién hemodinamica), asi como otras
especificas del cuadro infeccioso (virulencia de los microorganis-
mos, presencia de complicaciones perianulares, sepsis).

En los ultimos afios se han desarrollado miltiples EEREI en
pacientes con El activa, que incluyen variables pronésticas especifi-
cas de la enfermedad. No obstante, pocas de ellas disponian de una
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validacién externa que permitiera conocer su capacidad predictiva
real en diferentes poblaciones y facilitara su aplicabilidad®~7.

En este escenario, el trabajo de Valera et al®. realiza una vali-
dacién externa de 10 escalas de estimacion del riesgo quirtrgico,
especificamente disefiadas para la EI (EEREI), en su cohorte unicén-
trica y retrospectiva de 180 pacientes. Las escalas incluidas fueron,
por orden de publicacién: la escala de Costa®, STS-IE®, De Feo-
Cotrufo'?, PALSUSE!!, RISK-E score®, AEPEI score'2, EndoScore!?,
SpecificEuroSCORE I y I1'* y APORTEI".

Pese a las limitaciones del estudio, entre las que destaca su bajo
tamafio muestral, y fundamentalmente su disefio retrospectivo,
hecho que siempre dificulta la fiabilidad en la recogida de datos
relativos a las variables incluidas en las escalas, los autores ofrecen
resultados interesantes al realizar una comparacién entre si de la
capacidad discriminativa de todas las EEREI disponibles.

En esta cohorte, las escalas que presentaron una estimacién mas
precisa fueron SpecificEuroSCORES 1y II, RISK-E, APORTEI, y PAL-
SUSE, esta tltima con una capacidad predictiva algo inferior a las
demads, pero sin diferencias significativas. Si analizamos estas esca-
las «ganadoras», todas tienen varios aspectos en comdn. En primer
lugar, incluyen Ginicamente casos con EI activa. En segundo lugar,
ademas de la edad y el shock cardiogénico, variables universales en
todas las escalas, cobran especial peso parametros muy especificos
de la que es la indicacién quirdrgica asociada a mayor mortalidad,
la infeccién no controlada, como son la infeccién por microorganis-
mos virulentos o la presencia de complicaciones perianulares.

Un apunte importante que sefialan los autores del estudio es
que las dltimas guias europeas para el diagndstico y tratamiento
de la EI' mencionan como escalas disponibles para los pacientes
con esta enfermedad la escala DeFeo-Cotrufo (solo aplicable a EI
sobre valvula nativa) y la STS-EI (desarrollada en una cohorte en la
cual la mitad de los pacientes incluidos no presentaban EI activa,
y que no tomaba en consideracién ninguna variable infecciosa).
Es reconfortante apreciar que, desde la publicacién de estas guias
en 2015, nuevas escalas, mas precisas y mas generalizables, estan
disponibles para su aplicacién en nuestros pacientes.
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Cabe destacar que en ninguna de las escalas incluidas se tienen
en consideracién aspectos muy relevantes ala hora de la estimacién
delriesgo quirtrgico en la cirugia cardiaca: la presencia de embolias
cerebrales (que en ocasiones se acompaifian de secuelas neurolégi-
cas, y hemorragia intraparenquimatosa), y la fragilidad, situacién
dificil de valorar de forma objetiva pero que tiene un papel clave
en la evolucién de los pacientes.

Por estos motivos, las escalas de estimacion del riesgo quirtrgico
deben ser consideradas como una herramienta mas para sopesar
los riesgos y beneficios de la intervencion, pero no han de ser el
Gnico parametro a tener en consideracién, y nunca deben sustituir
al juicio clinico y la evaluacién multidisciplinar por los equipos de
endocarditis.
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