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socioeconémica como el actual. Para ello se establecen diferencias en estas variables segtin distintos fac-
tores socioeconémicos: tener empleo, clase social percibida e ingresos mensuales. Se distinguen dos tipos
de participacion: comunitaria y sociopolitica. Con una muestra de 759 personas, los resultados muestran
niveles medios en sentido de comunidad, medios-bajos en fatalismo y bajos en los dos tipos de parti-
cipacién. Se obtienen correlaciones significativas entre las variables: positivas para las dos dimensiones
de participaciéon con sentido de comunidad y negativas con fatalismo. El analisis de regresion indica que
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Participacion sociopolitica
Fatalismo
Posicién socioeconémica

sentido de comunidad y fatalismo son factores predictivos para la conducta participativa. Por lo tanto,
sentirse parte de lacomunidad lleva a participar en ella, ya sea a través de comportamientos comunitarios
o de conductas que persigan un cambio social. Pero la creencia de que el futuro ya esta escrito inhibe
ambos tipos de participacion. En ello también influira la percepcién de estatus socioeconémico.

© 2016 Colegio Oficial de Psicologos de Madrid. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

).

Keywords:

Sense of community
Community participation
Socio-political participation
Fatalism

Socio-economic status

Sense of community, fatalism and participation in socio-economic crisis
contexts

ABSTRACT

This study analyses the relationship among sense of community, fatalism and participation in the con-
text of the current socio-economic crisis. In order to do this, it establishes differences in these variables
according to certain socio-economic factors: having a job, perceived social class and monthly income.
A distinction is made between two types of participation: community participation; and socio-political
participation. Based on a sample of 759 people, the results revealed an average level of sense of commu-
nity, a medium-low level of fatalism and low levels of both types of participation. Significant correlations
between the variables were obtained: the two dimensions of participation are positively correlated with
sense of community and negatively correlated with fatalism. Regression analysis showed that sense of
community and fatalism are predictors for participatory behaviour. Thus, the feeling of belonging to a
community fuels participation in it, either through community behaviour or through behaviour that seeks
a social change. However, the belief that the future is already written inhibits both types of participation.
Perception of socioeconomic status also has influence in this fact.
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La psicologia social, y en concreto la psicologia comunitaria,
estudia los procesos psicosociales que tienen lugar cuando un indi-
viduo act@ia en su comunidad, teniendo como marco de referencia
su barrio, localidad o colectivo social (Manzo y Perkins, 2006). Si
bien el estudio de estos procesos psicosociales es importante en
si mismo, se vuelve especialmente relevante en periodos de crisis
econdémica y sociopolitica como el actual. Debemos preguntarnos
cémo afecta esta realidad a la relacién de los ciudadanos con su
comunidad.

Segiin Putnam (2000), en las Gltimas décadas se ha producido
un declive del capital social y un deterioro del sentimiento comu-
nitario. La industrializacién y la modernizacién han supuesto un
enorme choque en los lazos comunitarios, repercutiendo en la
potenciacion de sociedades mas individualistas. Asi, en el estudio
realizado por Putnam (2003), se sefiala que en los Gltimos 25 afios
se ha producido un descenso en la participacién electoral, en la
afiliacién a sindicatos, en la colaboracién con todo tipo de asocia-
cionesy en el tiempo que los individuos pasan con sus vecinos. Este
descenso de participacién del individuo en su comunidad hace que
también disminuyan los lazos de reciprocidad y confianza con los
integrantes de la misma, el sentido de comunidad.

Este Gltimo concepto ha sido definido por Sarason (1974) como
una experiencia subjetiva de pertenencia a una colectividad mayor,
formando parte de una red de relaciones de apoyo mutuo en la que
se puede confiar. Segiin esta definicién, el sentido de comunidad
tiene un ndcleo importante en torno a la interaccion social entre
los miembros de un colectivo, y se complementa con la percep-
cién de arraigo territorial y un sentimiento general de mutualidad e
interdependencia (Sanchez Vidal, 2001). Asi mismo, para McMillan
y Chavis (1986) el sentido de comunidad puede definirse como
un sentimiento que los miembros tienen de pertenencia, de que
son importantes para los demds y para el grupo, y una fe com-
partida en que las necesidades de los miembros seran atendidas
a través del compromiso de estar juntos. En Gltimo término, se
puede decir que, sentido de comunidad hace referencia al senti-
miento de pertenencia, incluyendo una conexién emocional basada
en una historia compartida, asi como en intereses y preocupaciones
(Perkins y Long, 2002).

Aunque el concepto de comunidad puede aplicarse a formas
de organizacién social tales como asociaciones, agrupaciones o
movimientos, la mayoria de las investigaciones sobre sentido de
comunidad han hecho referencia a suambito geografico, concretan-
dose en barrios (Brodsky, O’Campo y Aronson, 1999; Fisher y Sonn,
1999; Garcia, Giuliani y Wiesenfeld, 1999; Hombrados-Mendieta
y Lépez-Espigares, 2014; Kingston, Mitchell, Florin y Stevenson,
1999; McNeely, 1999; Putnam, 2000; Rapley y Pretty, 1999; entre
otros). De hecho, se constata una relacién entre apego al lugar y
sentido de comunidad (Pretty, Chipuer y Bramston, 2003).

Algunos autores defienden un caracter multidimensional para
el concepto sentido de comunidad. Entre los modelos mas asen-
tados en la literatura destaca el de McMillan y Chavis (1986), que
sefiala cuatro componentes: pertenencia, influencia, integracién y
satisfaccién de necesidades y conexién emocional compartida. Pro-
ponen asimismo un instrumento de medida: Sense of Community
Index (SCI), que ha tenido una alta popularidad entre los investiga-
dores. Sin embargo, otros estudios han puesto en cuestién la validez
yrobustez del modelo, indicando la existencia de un factor principal
de caracter relacional en sentido de comunidad (Chipuer y Pretty,
1999; Hughey, Speer y Peterson, 1999; Plas y Lewis, 1996; Sanchez
Vidal, 2001). En esta linea, Sanchez Vidal (2007) destaca que la
constancia de una estructura factorial en sentido de comunidad
se puede afirmar solo en parte, pues existe un factor, que deno-
mina interaccién vecinal positiva, que seria predominante sobre
los demas. Segiin sus propias palabras «se podria concluir que la
dimension territorial que histéricamente ha conformado (Dunham,
1986; Sanchez Vidal, 2001) el ndcleo de la comunidad subjetiva

reflejada por el sentido de comunidad ha sido sustituido por un
proceso relacional, aunque de &mbito territorial». Las conclusiones
de este autor han estado en consonancia con otros estudios anterio-
res (Chavis, Hogge, McMillan y Wandersman, 1986; Hillery, 1955;
Riger y Lavrakas, 1981).

Numerosos estudios afirman que el sentido de comunidad favo-
rece la participacién social y el empowerment (Dalton, Elias y
Wandersman, 2001; Flores y Javiedes, 2000; Maya, 2004; McMillan,
Florin, Stevenson, Kerman y Mitchell, 1995; Sanchez Vidal, 2001;
Florin y Wandersman, 1990; Zamora, 2008; Zimmerman, 2000).
Asi, las personas con un sentimiento elevado de vinculacién a su
comunidad proporcionan apoyo social a otras personas (Haines,
Hurlbert y Beggs, 1996). Es decir, el compartir un sistema de refe-
rencia comdn hace que se perciba un vinculo entre la conducta
participativa y la resolucién de conflictos comunitarios. Esto a su
vez aumenta los sentimientos de competencia y control y dismi-
nuye los sentimientos de alienacién (Chavis y Wandersman, 1990).

El sentido de comunidad favorece a su vez la identificacién de
las personas con el espacio donde se desarrollan, aumentando con
ello el sentido de pertenencia y la conciencia de participaciéon para
resolver problemas comunes. Se hace necesario considerar si la
influencia de los lazos de pertenencia con la comunidad se pro-
duce de igual manera en las diferentes conductas participativas,
ya que estas se estan redefiniendo continuamente. En este sentido,
por ejemplo, hay que atender a la menor receptividad que tienen
las estructuras clasicas organizacionales como los partidos politi-
cos o sindicatos, pero también otras formulas mas consideradas
a finales del siglo XX como las asociaciones de vecinos, el movi-
miento ecologista y feminista, etc. A principios de este siglo han
empezado a aflorar otras férmulas de participacién que, aunque
mas difusas, parecen tener mayor aceptacioén social. Como ejem-
plo de ellas, podemos nombrar el movimiento 15M, foros y grupos
virtuales, redes de solidaridad popular o las «mareas ciudadanas».
Asi, en el estudio de la conducta participativa y su relacién con la
comunidad, no solo hay que prestar atencién a la estructura orga-
nizativa de agrupacién, sino también a la funcién que cumple dicha
conducta. Se tiene como referencia en este estudio la clasificacién
realizada por Moreno, Rios y Vallejo (2013) sefialando dos tipos de
participacién: la comunitaria y la sociopolitica.

La participacién comunitaria recoge aquellas conductas que se
producen a nivel informal o semi-informal en la vida cotidiana pero
cuyo objetivo directo no es la consecucién de un cambio social.
Incluye actividades de tipo cultural o de ocio que se pueden lle-
var a cabo desde las asociaciones de vecinos, de padres y madres,
pefias, etc. o que se celebran en el barrio. La participacién sociopoli-
tica, por su parte, recoge aquellos comportamientos participativos
de caracter mas o menos formal que persiguen un cambio social
determinado. No hace referencia exclusivamente a estructuras cla-
sicas de participaciéon (partidos y sindicatos). Se entiende que se
produce en todos los ambitos, aunque sea el politico un aspecto cen-
tral (Zamora, 2008). Por ello, se incluyen también en este concepto
movilizaciones ciudadanas o acciones en movimientos sociales,
grupos que promueven una determinada campafa, etc. Esta partici-
pacion implica cierto nivel de activismo y compromiso (Huntigton
y Nelson, 1976; Verba y Nie, 1972).

En épocas de crisis socioeconémica aumentan los sentimientos
de incompetencia tanto a nivel individual como a nivel colectivo.
Asi, por un lado, aumentan los problemas psicolégicos tales como
ansiedad, depresién, intentos de suicidios, etc. Por otro, a nivel
comunitario, se eleva el nivel de conflictividad social, aumenta
la violencia, decrece la confianza en las instituciones y los pode-
res publicos, se generan sentimientos de falta de progreso social,
etc. Todo ello puede afectar a ambas formas de participacién y a
cémo las personas se relacionan con su comunidad. En este sen-
tido, durante estos ciclos de crisis puede aumentarse el nivel de
fatalismo en los ciudadanos. Este concepto hace referencia a una
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Tabla 1
Caracteristicas de la muestra segiin factores sociodemograficos

Clase social percibida (%)

Ingresos mensuales (%)

Nivel de estudios (%)

Baja/media-baja 15.2 Menos de 1,200€
Media 71.2 Entre 1,200y 2,200€
Media-alta/alta 13.6 Mas de 2,200€

29.9 Primarios/sin estudios 219
534 Secundarios 323
16.7 Universitarios 45.8

percepcion de incertidumbre, desconfianza en las propias fuer-
zas, conformidad y apatia, etc. En el extremo opuesto estaria el
control, confianza en uno mismo, expectativa en conseguir deter-
minados resultados, etc. (Blanco y Diaz, 2007). Podemos atender
al concepto desde una doble consideracién: colectiva o individual.
El fatalismo colectivo hace referencia a un esquema mental pre-
sidido por una actitud sumisa, resignada y acritica con el sistema
establecido, en el que impera que el curso de los acontecimientos
no depende de uno mismo, sino de un ser superior o del destino. El
fatalismo individualista se entiende como una estrategia de adap-
tacion a un modelo de sociedad marcado por amenazas, riesgos e
incertidumbres con un progresivo aislamiento del sujeto por la pér-
dida de lazos con la comunidad. En suma, el fatalismo representa
un esfuerzo cognitivo para manejar los sentimientos de impoten-
cia y desesperacién que se desarrollan ante la comprobacién de
que es improbable tener éxito siguiendo los valores y fines de la
sociedad mas amplia (Alarcon, 1988; Battle y Rotter, 1963; Gissi,
1986, 1990; Lewis, 1969; Martin-Bard, 1973, 1989, 1998). Algunos
autores relacionan la actitud fatalista con las clases mas popula-
res y con poblaciones mas marginales y pobres (Gissi, 1986, 1990).
Otros, ademas, destacan la correlacién negativa entre fatalismo y
participacién colectiva (Javaloy, Rodriguez y Espelt, 2001) y la per-
cepcién de una determinada situacién como injusta (Tyler y Smith,
1998).

En este estudio se quiere conocer coémo se relacionan las tres
variables psicosociales mencionadas: sentido de comunidad, parti-
cipacién y fatalismo. Todo ello enmarcado por la realidad actual: la
crisis econémica. Por ello, también se tendran en cuenta si en estas
variables psicosociales repercuten el hecho de tener un empleo, los
ingresos mensuales o la clase social percibida. Por Gltimo, se estudia
en qué medida fatalismo y sentido de comunidad son factores pre-
dictivos de la participacién comunitaria y sociopolitica. En funcién
de estos objetivos, se plantean las siguientes hipétesis:

Hla. Sentido de comunidad correlacionara de forma positiva con
participacién comunitaria y sociopolitica y en sentido inverso con
fatalismo (y viceversa).

H1b. A mayores niveles de actitud fatalista menores niveles de
participacién en sus dos dimensiones (y viceversa).

H2. Presentaran mayores niveles de sentido de comunidady parti-
cipacion aquellas personas que tienen un empleo, reciben ingresos
mensuales superiores y se perciben en una clase social mas alta. El
sentido serd inverso para la variable fatalismo: mayores niveles en
personas sin empleo, menores ingresos y percepciéon de una clase
social mas baja.

H3. Sentido de comunidad (en sentido positivo) y fatalismo (en
sentido negativo) seran factores predictivos para la participacién
comunitaria y sociopolitica.

Método
Participantes

La muestra del estudio la forman un total de 759 personas, de
las cuales el 42.6% son hombres y el 57.4% son mujeres. El 73.6% de
los encuestados manifiestan tener pareja y el 56.3% tienen hijos. La
edad media es de 38.08 afos (DT=13.20).

Respecto a la situacién laboral, el 55.5% indican tener un empleo
en el momento del estudio. En la tabla 1 se muestran otras carac-
teristicas de la muestra.

Instrumentos

Se les pregunté a los participantes sobre los siguientes facto-
res sociodemograficos: edad, sexo, si tenian pareja e hijos, empleo,
clase social percibida, ingresos mensuales y nivel de estudios. A
continuacion, se describen los diferentes instrumentos utilizados
para cada una de las variables psicosociales y su coeficiente de
fiabilidad en este estudio:

Community and Socio-Political Participation Scale (SCAP) de
Moreno et al. (2013). Consta de un total de 8 items con respues-
tas que oscilan desde 1 («nunca») a 9 («muy a menudo»). Esta escala
se compone de dos dimensiones: participacién comunitaria y par-
ticipacién sociopolitica. Un ejemplo de item para la primera seria:
«Asisto areuniones o actividades realizadas por una ONG u otra aso-
ciacién (ej.: asociaciéon de vecinos, cultural, club deportivo, AMPA,
etc.)». Como ejemplo de item de la participacién sociopolitica se
puede sefalar: «Participo en actividades/acciones que promuevan
un cambio social (manifestaciones, acciones reivindicativas, etc.)».
El analisis de fiabilidad en ambas subescalas arroja un alfa de Cron-
bach de 0.81.

Escala de Sentido de Comunidad de Sanchez Vidal (2009). La
escala original estd compuesta por 18 items con un rango de res-
puesta de 1 («nada de acuerdo») a 9 («muy de acuerdo»). Cuenta
con buenas propiedades psicométricas respecto a la validez discri-
minante y consistencia interna. Aunque al principio se propusiera
una estructura multidimensional para la medicién, los resultados
concluyeron (Sanchez Vidal, 2001, 2009) que la escala esta domi-
nada por un factor de caracter relacional: interaccién vecinal, y
que sus otros dos factores —arraigo territorial e interdependencia—
cuentan con pesos menores, por lo que se analiza como un con-
cepto unidimensional. Tras analizar las propiedades psicométricas
de la version utilizada, se opta por eliminar los items 8, 12, 16 y 18,
resultando un total de 14 items. El analisis factorial (componentes
principales) reafirma los resultados anteriores mostrando un solo
factor que explicaba el 76% de la varianza. Un ejemplo de item de
esta escala es: «<Una de las mejores cosas de la vida son los vecinos».
La escala cuenta con un alfa de Cronbach de 0.93 en este estudio.

Escala de Fatalismo de Blanco y Diaz (2007). Esta escala consta
de un total de 17 items con respuestas de 1 («nada de acuerdo») a
6 («muy de acuerdo»). El analisis factorial (componentes principa-
les) indica una estructura unidimensional que explica el 62% de la
varianza. Un ejemplo de item reflejado en esta escala es: «Las cosas
no pueden cambiar». El alfa de Cronbach es de 0.89.

Procedimiento

Los datos fueron recogidos en Malaga y su provincia. El cuestio-
nario fue administrado por dos entrevistadoras y por estudiantes de
doctorado de Psicologia implicadas en estudios sobre participaciéon
y voluntariado. Se recogieron datos en 11 barrios con diferentes
caracteristicas socioeconémicas (segin el estudio de la estructura
social urbana de Malaga de Pino [2001]), habiéndose asignado a
cada entrevistador/a uno de ellos. El muestreo para cada barrio era
de caracter aleatorio.
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La participacién de las personas encuestadas en el estudio era
anénimay voluntaria, y se les daban instrucciones precisas de c6mo
debian responder. El cuestionario se completé en las viviendas par-
ticulares de los participantes en un tiempo aproximado de unos
40 min. Se contactaba con ellos puerta a puerta pidiendo su cola-
boracién. Se les indicaba que la investigacion tenia un caracter
exclusivamente académico y que los datos serian analizados en el
conjunto de la muestra, no de forma individual.

Andlisis estadistico

En primer lugar, se comprobé la fiabilidad de las escalas para
este estudio y se realiz6 un analisis factorial para cada una de ellas.
Posteriormente se calculé la puntuaciéon media para cada una de
las variables y el coeficiente de correlacién de Pearson. Seguida-
mente se estudiaron diferencias de medias intergrupos utilizando
las pruebas t-Student (para empleo) y ANOVA (para clase social
percibida e ingresos mensuales). En este segundo caso, una vez
comprobado la existencia de diferencias significativas y homoge-
neidad de varianzas (prueba Levene p>0.05 en todos los casos),
se realizaron pruebas post hoc-Tukey para detectar las diferencias
intergrupos. Por Gltimo, se llevé a cabo un analisis de regresiéon para
participacién comunitaria y sociopolitica tomando como factores
predictivos las variables sentido de comunidad y fatalismo.

Resultados

Estadisticos descriptivos y correlaciones para sentido
de comunidad, participacién y fatalismo

Las personas encuestadas muestran unos niveles medios de sen-
tido de comunidad; es decir, por lo general los sujetos manifiestan
tener lazos de reciprocidad y confianza con los integrantes de su
barrio y comunidad. Por otra parte, los niveles de participacién
tanto comunitaria como sociopolitica son bajos, siendo ligeramente
inferiores en la segunda. También se encuentran niveles medios-
bajos en fatalismo.

Por otro lado, las variables consideradas en el estudio correla-
cionan significativamente entre ellas, aunque los coeficientes son
bajos. El mas alto se sitia para las variables participacién comu-
nitaria y participacién politica, por lo que aquellas personas que
participan en actividades comunitarias también llevan a cabo accio-
nes que persiguen un cambio social, y viceversa. Los resultados
también arrojan una correlacién positiva entre sentido de comu-
nidad y ambos tipos de participacién. Asi, a mayores lazos con la
comunidad, mayores niveles de participacién comunitaria y socio-
politica, y viceversa.

En contraposicion alo esperado, se muestra una correlacion muy
baja pero significativa entre sentido de comunidad y fatalismo. Esta
Gltima variable y ambos tipos de participacién también correlacio-
nan entre ellas en sentido inverso. Asi, pensar que el futuro ya esta
escrito y tener una actitud resignada y acritica sobre las cosas se
relaciona negativamente con la conducta participativa, y viceversa.
Los resultados se resumen en la tabla 2.

Diferencias en las variables psicosociales segiin factores
sociodemogrdficos

Se estudian las diferencias intergrupos para sentido de comu-
nidad, participacién comunitaria, participacién sociopolitica y
fatalismo seglin diferentes factores que pueden ser representati-
vos de la posicién socioeconémica: empleo, clase social percibida e
ingresos mensuales.

Se aplica la prueba t-Student para conocer las diferencias en
las variables estudiadas seglin la situacién laboral (con empleo-
sin empleo). Estas son significativas para participaciéon politica

[t(735)=2.97, p=0.003], siendo mayor en aquellos que tienen un
empleo, pero no para el resto: sentido de comunidad [¢(702)=1.39,
p=0.163]; participacién comunitaria [t(735)=1.25, p=2.10] y fata-
lismo [£(655)=1.19, p=2.35].

Para la comparacién intergrupos segtn clase social percibida e
ingresos se utiliza la prueba ANOVA. Los resultados indican dife-
rencias significativas para clase social percibida en sentido de
comunidad [F(2, 705)=5.95, p=0.003]; participacién comunitaria
[F(2, 736)=6.70, p=0.001] y fatalismo [F(2, 658)=3.89, p=0.021].
Sin embargo, estas diferencias no son significativas para la parti-
cipacién sociopolitica [F(2, 734)= 0.868, p=0.420]. En el caso de
la comparacién entre grupos segin los ingresos mensuales, los
resultados muestran diferencias significativas para participacién
comunitaria [F(2, 729)=8.47, p=0.000]; participacién politica [F(2,
727)=4.26, p=0.014] y fatalismo [F(2, 696)=1.92, p=0.147]. Las
diferencias no son significativas en el caso de sentido de comu-
nidad [F(2, 705)=5.95, p=0.003]. Se lleva a cabo un analisis post
hoc-Tukey para detectar entre qué grupos aparecen las diferencias
segiin los factores considerados para cada una de las variables. Los
resultados se muestran en la tabla tabla 3.

En general podemos observar que la posicién econémica, ya sea
por cuestiones mads tangibles como el tener un empleo o los ingre-
sos mensuales recibidos, ya sea por cuestiones mas valorativas y
de percepcién como la clase social, incide en las variables conside-
radas. Asi, los datos nos indican que aquellas personas que tienen
un empleo muestran mayores niveles de participacién sociopoli-
tica. Por su parte, las diferencias respecto a la clase social percibida
son significativas para sentido de comunidad, participacién comu-
nitaria y fatalismo. Las personas que se perciben en una clase social
baja/medio-baja muestran mayores niveles de sentido de comuni-
dady participacién comunitaria respecto a aquellas que se perciben
en una clase media o media-alta/alta. Sin embargo, el sentido es
inverso para fatalismo, mostrando diferencias significativas con
niveles superiores las personas de clase baja/medio-baja respecto
a los de clase media. Por dltimo, en cuanto a las diferencias segiin
los ingresos mensuales, los resultados indican que estas son sig-
nificativas entre aquellos que perciben menos de 1,220€ y mas
de 2,200 €, y entre los que perciben entre 1,220-2,200€ y mas de
2,200 € en las variables participacién comunitaria y sociopolitica y
fatalismo.

Factores predictivos para participacién comunitaria
y sociopolitica

Con el objeto de conocer si sentido de comunidad y fatalismo
son factores predictivos de las dos dimensiones de participacién
—comunitaria y sociopolitica—, se lleva a cabo un analisis de regre-
sién lineal. Los datos se muestran en la tabla tabla 4.

Los resultados indican que ambas variables son factores pre-
dictivos en relacién con la participacién, tanto comunitaria como
sociopolitica. El sentirse parte de la comunidad y tener lazos con la
misma llevaria a realizar conductas participativas. Sin embargo, una
actitud catastrofista y resignada inhibiria el comportamiento par-
ticipativo. El peso de ambos factores es diferente en cada caso. Para
la participacién comunitaria, sentido de comunidad y fatalismo
explican el 12.4% de la varianza. Sin embargo, para la participacién
sociopolitica el peso es menor, explicando el 7.1%.

Discusion

En esta investigacion se ha querido conocer cémo se relacio-
nan los ciudadanos con su comunidad en una época de crisis
como la actual. Para ello se han elegido las siguientes variables
psicosociales: sentido de comunidad, participacién comunitaria,
participacién sociopolitica y fatalismo. Se han atendido, ademas,
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Tabla 2

Medias, desviacion tipica y coeficientes de correlacion en las variables psicosociales

M DT Sentido de comunidad Participacién comunitaria Participacion sociopolitica

Sentido comunidad (1-9) 5.49 1.62 - - -

Participacién comunitaria (1-9) 3.38 1.82 0.333" - -

Participacion sociopolitica (1-9) 3.11 1.77 0.203" 0.636 -

Fatalismo (1-6) 232 0.84 0.093’ -0.132" -0.134"

* p<0.05.

" p<0.01.

Tabla 3

Medias y diferencias para las variables psicosociales segtin empleo, clase social percibida e ingresos mensuales

Sentido de comunidad? (1-9)

Participacién comunitaria® (1-9)

Participacién sociopolitica® (1-9) Fatalismod (1-6)

Empleo
Con empleo (a) 5.55 3.46 3.28 2.28
Sin empleo (b) 5.38 3.29 2.89 2.36
Clase social percibida
Baja/media-baja (a) 5.02 2.93 2.96 2.54
Media (b) 5.55 3.41 3.11 2.32
Media-alta/alta (c) 5.75 3.85 3.28 2.28
Ingresos mensuales
Menos de 1,200 € (a) 5.37 3.13 2.98 2.50
1,200-2,200 € (b) 5.54 335 3.02 2.25
Mas de 2,200 € (c) 5.68 3.86 345 2.18
N=759.

2 Tukey: las diferencias son significativas para un nivel 0.01. Se encuentran diferencias segin clase social entre (a) y (b); (a) y (c).
b Tukey: las diferencias son significativas para un nivel 0.05. Se encuentran diferencias segiin clase social entre (a) y (b); (a) y (c) y para ingresos mensuales entre (a) y (c);

(b)y (c).

¢ t-Student: se encuentran diferencias segtin empleo. Tukey: las diferencias son significativas para un nivel 0.05. Se encuentran diferencias segtin ingresos mensuales entre

(a)y (c); (b)y (c).

d Tukey: las diferencias son significativas para un nivel 0.01. Se encuentran diferencias segiin clase social entre (a) y (b) y para ingresos mensuales entre (a) y (b); (a) y ().

Tabla 4
Anadlisis de regresion para participacién comunitaria y sociopolitica

Participacién comunitaria

Participacién sociopolitica

B B p F R? B B p F R?
S. comunidad 0.381 0.144 0.000 44726 0.124 S. comunidad 0.245 0.271 0.000 24.183" 0.071
Fatalismo ~0.149 ~0.323 0.000 Fatalismo ~0.144 ~0.306 0.000
* p<0.001.

al posible efecto de factores socioeconémicos, tales como tener un
empleo, la clase social percibida o el nivel de ingresos.

La relacién existente entre las variables sentido de comuni-
dad y participaciéon ha sido indicada por numerosos estudios
(Berry, Portney y Thomson, 1993; Brodsky et al., 1999; Chavis y
Wandersman, 1990; Cicognani et al., 2008; Florin y Wandersman,
1984; Gémez-Jacintoy Hombrados-Mendieta, 1992; Kingston etal.,
1999; Wandersman y Giamartino, 1980; Weidemann y Anderson,
1985). Sin embargo, la mayoria de ellos han estado centrados en un
tipo de conducta participativa: la comunitaria. Se le presupone un
conjunto de acciones que estan enmarcadas en un espacio geogra-
fico concreto: el barrio. El barrio proporcionaba referencias basicas
para la construccién de un «nosotros», de una sociabilidad mas
amplia que la familiar y mas densa y estable que la impuesta por la
sociedad (Martin-Barbero, 1993; Gravano, 1995). Sin embargo, en
periodo de desafeccidn social, este vinculo también se deteriora.

Los procesos de fragmentacién del vinculo comunitario difi-
cultan la construccién de un interés comin que fundamente una
accion transformadora. Precisamente, el ejercicio de la soberania
contemporanea se basa en la delimitacién de espacios y la creacién
de microfronteras que establecen sutiles mecanismos de inclusiény
exclusion, tanto biopoliticos como necropoliticos (Mbembe, 2003).
Cabe preguntarse en un contexto de crisis qué relacion existe entre
el sentido de comunidad y un tipo de participacién mas formal y
comprometida. También si este tipo de participacién, asi como una

mas informal como involucrarse en actividades lidicas de barrio,
estan mediatizadas por las condiciones socioeconémicas.

En este estudio se ha encontrado una cierta relacién entre ambos
tipos de participacién y el vinculo con la comunidad, confirmando
parcialmente la hip6tesis 1a. Se observa que esta relacién es mayor
entre el sentido de comunidad y la conducta participativa comu-
nitaria. Algunos autores han referido la importancia del sentido
de comunidad para favorecer la participacién politica (Davidson
y Cotter, 1989; Xu, Perkins y Chow, 2010) o ambos tipos de par-
ticipacién (Mannarini y Fedi, 2009). Sin embargo, otros autores
indican que esa relacién esta condicionada por otros factores como
la posicién ideolégica (Mannarini, Talo y Gelli, 2014) o el tiempo
de residencia (Vidal, Berroeta, di Masso, Valera y Perré, 2013). En
cualquier caso, y tal y como sefialan Cohen, Gottlieb y Underwood
(2000),lainteraccion social con los miembros y organizaciones de la
comunidad constituye una potencial fuente de apoyo para las per-
sonas, contribuyendo al desarrollo de sentimientos de pertenencia
eintegracion social. A este respecto, llama la atencién los resultados
encontrados sobre la relacién positiva entre sentido de comunidad
y fatalismo que, a priori, pudieran parecer contradictorios. Aunque
habria que comprobar la direccionalidad de esta relacidn, si aten-
demos al caracter relacional del concepto sentido de comunidad,
es decir, lo comprendemos desde una éptica de interaccion veci-
nal, puede que una explicacién plausible sea que en periodos de
crisis se genere una mayor conciencia de los problemas vecinales y
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comunitarios, desembocando en una actitud fatalista. Se desarro-
llaria este mecanismo como una manera de atender a la falta de
control y comprensién de lo que acontece a nuestro alrededor. De
esta forma, participacién y fatalismo no formarian parte de un con-
tinuo, sino de respuestas alternativas para afrontar lo que tiene
lugar en nuestro contexto cercano.

Por otra parte, los resultados si muestran una relacién nega-
tiva entre ambos tipos de participaciéon y una actitud fatalista,
cumpliéndose la hipétesis 1b. Asi, tener una actitud resignada y
catastrofista sobre el mundo inhibe tanto una participacién mas
formal y consciente como una mas informal e inconsciente. La
participacién estaria unida a la visién de cambio, concibiéndo-
nos como agentes de transformacién que tienen control sobre el
devenir de los acontecimientos. Sin embargo, la actitud fatalista la
conformaria una compresion rigida y estatica de la relacién con el
medio.

Por otro lado, hay que destacar el impacto de factores socioe-
condémicos en las variables consideradas en esta investigacién. En
lineas generales podemos decir que a peor posicién socioecon6-
mica son mayores los niveles de fatalismo, y que unas mejores
condiciones suponen mayores indices de participacion y sentido
de comunidad. Se confirma de esta forma la hipétesis 2. Sen-
tido de comunidad y participacién comunitaria estarian influidas
por la percepcién de estatus social, siendo mayor a medida que
las personas se adscriben a una clase social mas alta. Otro fac-
tor mas objetivo y tangible a nivel econémico como tener un
empleo supone diferencias respecto a la participacién politica. Se
comprometen mas y realizan acciones mas conscientes las perso-
nas que tienen un empleo y unos ingresos altos. Asi, parece ser
que Gnicamente cuando se dispone de una determinada solven-
cia econémica, las personas se preocupan y toman partido por
cuestiones sociales. Estos resultados estan acordes con el estudio
de Hombrados-Mendieta y Lopez-Espigares (2014) que enfatiza la
influencia de la posicién socioeconémica en sentido de comunidad,
participacién individual y calidad de vida. Por tGltimo, la percepcién
fatalista sobre el rumbo de las cosas estd influida tanto por la clase
social como por los ingresos mensuales. La actitud de resignacién
es mayor en personas que se perciben de una clase social mas baja
y con unos ingresos mensuales menores.

Dicho lo anterior, y a pesar de encontrar unos niveles de sentido
de comunidad medios y de fatalismo medio-bajos, no es de extrafiar
los bajos indices de participacién. Dados los niveles de desempleo
actuales y confirmada la influencia de factores socioeconémicos,
son coherentes los niveles de desapego de la ciudadania a la clase
politica y la baja participacién en este tipo de actividades, tanto a
nivel sociopolitico como comunitario. Nadie puede negar las evi-
dentes sefiales de la calle que muestran alejamiento, descontento
y malestar, es decir, desafeccién de la poblacién sobre la situacién
social y politica (Robles, Delgado, Martinez y Vazquez, 2008). Sin
embargo, esto no hace aumentar el nimero de conductas que per-
sigan y promuevan un cambio social. Asi, aunque la participacién
de la ciudadania en cuestiones politicas reporta importantes bene-
ficios al sistema democratico, en tiempos de desafeccion politica, la
implicacién en asociaciones voluntarias o acciones politicas como
ser miembros de partidos politicos o votar se resienten (Fernandez,
2009). A este respecto, sentido de comunidad en positivo y fata-
lismo en negativo se muestran como factores predictivos de la
participacién comunitaria y sociopolitica, lo que confirmaria la
hipétesis 3. Tal y como sefiala Vazquez (2010), la sociedad civil
anclada en una sélida red de asociaciones hace a los propios ciu-
dadanos mas fuertes en un sentido democratico, al proveerlos de
una serie de habilidades politicas y civicas al tiempo que mejoran
su sentido de eficacia. Ello demuestra que el ejercicio de una ciuda-
dania activa no influye solo en una mejora de la salud democrética,
sino que también repercute en el bienestar individual de aquellos
que la ejercen.

El desafio para los psicélogos comunitarios serd desarrollar
intervenciones sociales en un contexto de alta movilidad geografica
y diversidad identitaria sin potenciar procesos de exclusion social
sobre la base de distintos ejes de segmentacién social identitarios
y/o socioeconémicos (Montenegro, Rodriguez y Pujol, 2014). En un
periodo de crisis como el actual, es esencial el rol que toman los
ciudadanos como parte activa de un posible desarrollo econémico,
politicoy social. Tal y como afirman Manzo y Perkins (2006), sentido
de comunidad, apego al lugar y capital social (participacién) son
factores relevantes para definir las transacciones persona-medio
ambiente y el fomento del desarrollo de la comunidad en todos sus
aspectos. En particular, determinados vinculos afectivos a lugares
pueden llevar a la accién porque la gente esta motivada para per-
manecer en ellos, protegerlos, y mejorarlos. En consecuencia, el
sentido de comunidad puede proporcionar una mayor compren-
sién sobre como los espacios vecinales pueden motivar para actuar
colectivamente y participar en determinados procesos. En defi-
nitiva, se trata de intervenir psicosocialmente para incentivar la
participacién y disminuir el sentimiento fatalista, para que cada
sujeto sea protagonista de su vida y su comunidad.
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