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PALABRAS CLAVE Resumen

Enfermeria; Objetivos: Determinar los niveles de sedacion del paciente critico pediatrico mediante el Bies-
Pediatria; pectral Index Sensor (BIS) y analizar la relacion entre el grado de sedacion y las variables
Unidad de cuidados sociodemograficas y clinicas del paciente.

intensivos; Métodos: Estudio observacional, analitico, transversal y multicéntrico de mayo de 2018 a enero
Sedacion; de 2020 desarrollado en 5 unidades de cuidados intensivos pediatricas del territorio espafiol. Se
Analgesia registraron como variables sociodemograficas y clinicas el sexo, la edad, motivo de ingreso, si

el paciente tenia enfermedad cronica, el tipo y nimero de farmacos que se le estaban adminis-
trando y la duracion de la estancia. Ademas, se anotaron los valores del BIS una vez por turno,
manana y noche, durante 24 h.
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Resultados: Se incluyo en el estudio a un total de 261 pacientes, de los cuales el 53,64% eran
del sexo masculino, con una edad mediana de 1,61 anos (0,35-6,55). EL 70,11% (n=183) estaban
analgosedados y monitorizados con el sensor BIS. Se observo una mediana en las puntuaciones
globales de BIS de 51,24+ 14,96 en el turno de manana y de 50,75+ 15,55 en el de noche.
No se detecto significacion estadistica al comparar los niveles de BIS y las diversas variables
sociodemograficas y clinicas del paciente critico pediatrico.

Conclusiones: A pesar de las limitaciones inherentes al sensor BIS, los estudios existentes y el
que aqui se presenta muestran que el BIS es un instrumento Util para monitorizar el grado de
sedacion en el paciente critico pediatrico. Se requieren mas investigaciones que objetiven qué
variables relacionadas con el paciente tienen mas peso en al grado de analgosedacion y que
contrasten clinicamente la eficacia de escalas como, por ejemplo, la COMFORT Behavior Scale
version espafola.

© 2021 Sociedad Espaiiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Publicado
por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Abstract

Aims: To determine the grade of sedation in the critically ill paediatric patient using Biespectral
Index Sensor (BIS) and to analyse its relationship with sociodemographic and clinical patient
variables.

Methods: Observational, analytical, cross-sectional and multicentre study performed from May
2018 to January 2020 in 5 Spanish paediatric critical care units. Sex, age, reason for admission,
presence of a chronic pathology, type and number of drugs and length of stay were the sociode-
mographic and clinical variables registered. Furthermore, the grade of sedation was assessed
using BIS, 11 per shift over 24 hours.

Results: A total of 261 paediatric patients, 53.64% of whom were male, with a median age of
1.61 years (0.35-6.55), were included in the study. Of the patients, 70.11% (n=183) were under
analgosedation and monitored using the BIS sensor. A median of BIS values of 51.24+14.96
during the morning and 50.75 4 15.55 during the night were observed. When comparing BIS
values and sociodemographic and clinical paediatric variables no statistical significance was
detected.

Conclusions: Despite the limitations of the BIS, investigations and the present study show that
BIS could be a useful instrument to assess grade of sedation in critically ill paediatric patients.
However, further investigations which determine the sociodemographic and clinical variables
involved in the grade of paediatric analgosedation, as well as studies that contrast the efficacy
of clinical scales like the COMFORT Behaviour Scale-Spanish version, are required.

© 2021 Sociedad Espaiiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Published
by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Qué se conoce Qué aporta

La valoracion del grado de analgesia y sedacion durante No se han hallado investigaciones en la literatura cien-
la atencion integral al paciente critico pediatrico es tifica que, como la que se presenta, aborden la relacion
de vital importancia para reducir los eventos adversos. entre las variables sociodemograficas y clinicas de los
El Biespectral Index Sedation (BIS) es un instrumento pacientes que ingresan en las unidades de cuidados
util en la determinacion del grado de sedacion en el intensivos pediatricas y su grado de sedacion.
paciente critico pediatrico.
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Implicaciones para la practica

Todos los pacientes analizados mostraron adecuado
nivel de sedacion, por lo que su manejo en las unida-
des de cuidados intensivos pediatricas analizadas fue
adecuado. Aunque en la presente investigacion no se
ha hallado significacion estadistica entre determina-
das variables sociodemograficas y clinicas del paciente
pediatrico, este estudio asienta las bases para que
futuras investigaciones indaguen el impacto de las
caracteristicas especificas del paciente critico pedia-
tricoy la necesidad de farmacos analgésicos y sedantes.

Introduccion

Durante la atencion integral a un paciente pediatrico ingre-
sado en una unidad de cuidados intensivos pediatricos (UCIP)
es de vital importancia asegurar un correcto manejo de
la analgesia y sedacidon', puesto que este aspecto tiene
influencia en la calidad y seguridad durante todo el proceso
asistencial?.

En este sentido, la Sociedad de Cuidados Intensivos Pedia-
tricos (SECIP) define la analgesia como la «abolicion de
la percepcion del dolor ante estimulos que normalmente
lo producirian, pero sin intencién de producir sedacion,
que si aparece sera como efecto secundario de la medica-
cién analgésica»®. Por tanto, la analgesia reduce el dolor
causado por los procedimientos invasivos o por la propia
enfermedad”>.

El manejo del confort del paciente critico ingresado en
una UCIP, entendido como un correcto control del dolor y
optimo grado de sedacion, es un aspecto esencial que cual-
quier profesional que trabaja en estas areas debe tener en
cuenta. La importancia de la monitorizacion del grado de
dolor y de la sedacion viene determinada por la eviden-
cia cientifica disponible en este campo, la cual constata la
relacion directa entre un uso adecuado de farmacos con
el tiempo de ventilacion mecanica, la estancia en UCI,
la presencia de complicaciones nosocomiales e, incluso,
la mortalidad®'". Dicho manejo debe iniciarse con una
correcta valoracion y tratamiento del dolor. Solo una vez
asegurado que el paciente no tiene dolor, debe plantearse
el uso de sedantes.

Por tanto, en el manejo del confort del paciente pedia-
trico criticamente enfermo, la identificacion del dolor y su
manejo constituyen el primer escalén. La valoracion de este
sintoma en pediatria puede llevarse a cabo con diversas
escalas autoevaluativas en pacientes comunicativos, como
la numérica o visual analdgica, asi como las conductuales
FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) o la Behavior
Pain Scale en pacientes no comunicativos'?.

Por lo que a la sedacion se refiere, la SECIP la define
como «la disminucion de la conciencia del entorno». Ade-
mas, delimita diversos grados de sedacion: la consciente,
cuando se provoca en el paciente una depresion leve de
la consciencia y, por tanto, el enfermo esta reactivo a
estimulos y, la sedacion profunda o hipnosis, cuando existe

una depresion mayor de la consciencia, con pérdida de
reflejos protectores de la via aérea®. Aun asi, es importante
resaltar que algunos autores sefalan que la sedacion del
paciente critico que es atendido en una UCI incluye la anal-
gesia, el delirium, la humanizacion, movilizacion precoz y
el favorecer el suefio nocturno'. Por consiguiente, tanto la
analgesia como la sedacion se convierten en herramientas
Gtiles a la hora de mantener un nivel optimo y seguro de
confort en el nifo critico.

A diferencia del dolor, cuya valoracion e instrumentos
estan sistematizados, en el caso de la evaluacion objetiva
del grado de sedacion en el paciente critico, a pesar de
que se recomienda el empleo de escalas validadas'*, dicha
determinacion en el campo pediatrico es compleja porque
no existe una herramienta gold standard que nos permita
valorar el grado de sedacidn y, por tanto, de agitacion'.
Sin embargo, la Sociedad Espanola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias (SEMCYUC), la Sociedad de
Cuidados Criticos (SCC) y la Sociedad Espaiola de Cuidados
Intensivos Pediatricos (SECIP) insisten en esta determina-
cion y en el empleo durante el manejo clinico del grado de
sedacion y agitacion del paciente criticamente enfermo de
escalas validadas®.

Por lo que al grado de sedacion se refiere, aunque su valo-
racion no esta extendida en las UCIP y no se ha constatado
la adaptacion y validacion al contexto espanol de las diver-
sas escalas, existen instrumentos como la Motor Activity
Assessment Scale (MAAS), la Sedation-Agitation Scale (SAS)
y la Richmond Agitation Sedation Scale (RASS), que nos per-
miten su cuantificacion, sobre todo en el paciente adulto®.
Los instrumentos mas extendidos son la escala Ramsay vy la
COMFORT, aunque también tienen como principal limitacion
que no han sido validadas en pediatria, que no han demos-
trado su utilidad en pacientes relajados muscularmente y
que han sido poco testadas con nifios'>. Actualmente, la
SECIP recomienda emplear la escala COMFORT Behavior
Scale'®, recientemente validada para poblacién espafola,
que permite cuantificar el grado de disconfort del paciente
critico pediatrico, tanto consciente como sedado, desde
una vertiente psicologica, definida como comportamientos
negativos sobre el organismo y asociados al miedo, ansiedad
y dolor de los nifios criticamente enfermos'’. Ademas, se
dispone de la escala de sedacion para procedimientos del
Hospital Nifio JesUs, aplicable para monitorizar la sedacion
en procedimientos invasivos bajo sedacion profunda en
pediatria’®.

A la vez, es importante resaltar que diversos estudios
han abordado la eficacia de la monitorizacion no invasiva
mediante la determinacion del BIS (fig. 1), en la valoracion
del grado de sedacion, aunque con resultados dispares, pero
considerados como aceptables, en especial, en el paciente
paralizado o relajado muscularmente’®?® y en el paciente
paliativo?®. Dicho indice esta validado en poblacion>1 mes
de vida, aunque algunos autores abogan por su utilidad en
mayores de 6 meses?’*°, y objetiva el grado de hipnosis del
paciente critico pediatrico al estimar el nivel de actividad
eléctrica mediante el analisis de las frecuencias de ondas
electroencefalograficas. El BIS tiene como principal limita-
cion que no existe evidencia clara de cuales son los valores
que se relacionan con mejores resultados en el paciente
critico pediatrico y que el sensor, en ocasiones, puede lesio-
nar la piel del paciente. Aun asi, su uso esta extendido en
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Figura 1

Tabla 1  Relacion entre valor del sensor Biespectral Index
Sensor (BIS) y grado de sedaci6n®

Valor del BIS obtenido Grado de sedacion

81-100 No sedacion o sedacion ligera
61-80 Sedacion moderada

40-60 puntos Sedacion profunda

<40 puntos Sedacion muy profunda

0 puntos Supresion electroencefalografica

las UCIP y guia en muchas ocasiones las pautas de sedacion
segun los valores obtenidos (tabla 1).

Tal y como apuntan Alcantara et al. en su investigacion,
el manejo escalonado del paciente critico, incidiendo pri-
mero en la analgesia y, una vez controlada, en el grado de
sedacion, ayuda a evitar eventos adversos y situaciones de
sedacion dificil'?. Por ello, se ha de potenciar una adecuada
valoracion y manejo del grado de dolor para evitar situa-
ciones de infradiagnéstico'?>'. De igual forma sucede con
el grado de sedacion, en el que una inadecuada monitori-
zacion puede conllevar un excesivo uso de medicamentos,
con la consiguiente inestabilidad hemodinamica, retraso en
el destete del respirador y aumento de la morbimortalidad,
o todo lo contrario, lo cual podria implicar desincronias del
paciente con el respirador e, incluso, casos de extubaciones
accidentales'’.

En el campo especifico de la pediatria, Mahajan et al.
proponen que el desarrollo neurobiolégico del paciente, asi
como sus estructuras anatomicas y habilidades funcionales,
le confieren una alta susceptibilidad al dolor y las consi-
guientes respuestas estresantes hemodinamicas, inmunes,
hormonales y metabodlicas, mas altas que las del paciente
adulto®. A la vez, la inmadurez de los diferentes 6rganos
y sistemas del paciente pediatrico hace que responda de
forma diferente ante un proceso patolégico, por lo que
nunca deben ser tratados como adultos en miniatura®. Por
este motivo, variables como la edad, el sexo, el presentar
0 no una enfermedad croénica y el motivo de ingreso en
una UCIP pueden tener un impacto en las necesidades

SENSOR

Biespectral Index Sensor disponibles para emplear en pediatria.

farmacoldgicas de estos pacientes criticos. La justificacion
del presente estudio deriva de la importancia que tiene
valorar de forma rutinaria y asegurar un adecuado nivel de
analgesia y sedacion durante toda la atencion integral del
paciente critico pediatrico, individualizando los farmacos y
las dosis, y del hecho de que no se han hallado investigacio-
nes que determinen la interrelacion entre grado de sedacién
y variables sociodemograficas y clinicas del paciente.

En este articulo se detallan parte de los resultados obte-
nidos de una investigacién multicéntrica mas amplia, cuyos
objetivos fueron: 1) determinar los niveles de sedacion del
paciente critico pediatrico mediante el sensor BIS y 2) ana-
lizar la relacion entre el grado de sedacion y las variables
sociodemograficas y clinicas del paciente.

Material y método

Se realizo6 un estudio observacional, analitico, transversal y
multicéntrico de mayo de 2018 a enero de 2020 en 5 UCIP
espanolas.

Teniendo en cuenta una técnica de muestreo no proba-
bilistica y consecutiva, se incluy6 a pacientes de 7 dias (los
menores se excluyeron porque ingresan en areas de criti-
cos neonatales) a 18 afos de edad segun los criterios que se
exponen a continuacion.

Criterios de inclusion:

. Aceptacion y firma del consentimiento informado.

. Administracion de farmacos sedantes y analgésicos en
bomba de infusién continua durante un minimo de 24 h.

3. Monitorizacion del grado de sedacion mediante el BIS.

N =

Criterios de exclusion:

1. Pacientes pediatricos con alguna lesion cutanea en la
frente.

2. Pacientes pediatricos que en el momento del estudio
estaban en una situacion terminal.

3. Barrera idiomatica importante que dificultara la comuni-
cacion con la familia.
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Variables e instrumentos

Se seleccionaron como variables sociodemograficas y clini-
cas la edad del paciente (en anos), el sexo, si el paciente
padecia o no una enfermedad cronica, el motivo de ingreso
en las UCIP analizadas, turno laboral en el que se valord
el grado de sedacion (manana 8:00-20:00 h o noche 20:01-
7:59 h), tipo y cantidad de farmacos sedantes y analgésicos
indicados y la estancia en UCIP (en dias).

El grado de sedacion se determino colocando en la frente
del paciente un BIS (fig. 1). Para encontrar diferencias entre
puntuaciones, se categorizaron de la siguiente forma: no
sedacion (puntuacion de 81-100); sedacion moderada (pun-
tuaciones de 61-80); profunda (puntuaciones de 40-60); muy
profunda (puntuacion <40) y supresion electroencefalogra-
fica (puntuacion de 0)343¢,

Proceso de recogida de datos

En primer lugar, se cred un cuaderno de recogida de datos
ad hoc que incluyo el consentimiento informado, las varia-
bles sociodemograficas y clinicas y las parrillas de recogida
de datos. Dicho documento lo valido todo el equipo inves-
tigador de los 5 centros colaboradores. Posteriormente, se
llevo a cabo una formacion via telematica a todo el equipo
colaborador en la que se detallaron los objetivos de la inves-
tigacion, los instrumentos y el procedimiento de recogida
de datos. Cuando un paciente cumplia con los criterios de
inclusidon anteriormente comentados y la familia daba su
consentimiento libre y voluntario de participacion en el
estudio, se registraban en el documento ad hoc los datos
sociodemograficos y clinicos del paciente. Las determina-
ciones de sedacion mediante el registro del valor BIS que
aparecia en el monitor se llevaron a cabo una vez por turno
(dia y noche), para determinar si las dinamicas de trabajo
entre el turno diurno y el nocturno tenian un impacto en
el grado de sedacion, durante las primeras 24 h de inclu-
sion del paciente en la investigacion. Dichos valores se
dieron por validos si obtenian un indice de calidad de la
senal >95.

Analisis estadistico

Todos los datos del estudio se almacenaron en una base de
datos creada con el programa estadistico SPSS v.23 de IBM®.

Se utilizaron estadisticos descriptivos (media, desviacion
tipica, mediana o cuartiles) para representar los resultados
derivados de las variables numéricas, mientras que las cate-
goricas se expresaron en forma de tablas de frecuencias con
porcentajes.

Se calculé la correlacion de Spearman para determinar
si habia relacion entre 2 variables numéricas y la de y de
Goodman y Kruskal para establecer dicha relacion entre
una variable numérica y otra ordinal. Para establecer com-
paraciones de medias entre una variable numérica y otra
categorica se empled la prueba t de Student, el no paramé-
trico de Kruskal-Wallis y el de la U de Mann-Whitney, segin
su distribucion. Para calcular dicha relacion entre 2 variables
categéricas se empled el test del x?: de Pearson.

En todo momento se asumio un intervalo de confianza del
95% y los datos se consideraron estadisticamente significa-
tivos si p <0,001.

Consideraciones éticas

Previamente a la investigacion se obtuvieron los corres-
pondientes certificados del Comité de Etica e Investigacion
Clinica de todos los centros colaboradores. Durante la pla-
nificacion y ejecucion de la investigacion se tuvieron en
cuenta los principios de la Declaracion de Helsinki (2009),
los del Informe Belmont, asi como los preceptos planteados
en la Ley Organica 1/1996 de proteccion juridica del menor
y en la Ley 41/2002 basica y reguladora de la autonomia
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informacion y documentacion clinica.

La participacion en la investigacion fue en todo momento
voluntaria. Se informé verbalmente y por escrito a cada
familiar participante y se le solicité, ademas, el consenti-
miento informado escrito. Se aseguro6 durante el manejo de
la informacion el anonimato del paciente y familiar, preser-
vando asi las cuestiones planteadas en la Ley Organica de
proteccion de datos de caracter personal de Espana LORTAD
(ley organica 15/1999 del 13 de diciembre).

Resultados

Se incluyo en el estudio a un total de 261pacientes, de los
cuales el 53,64% eran del sexo masculino, con una edad
mediana de 1,61 anos (0,35-6,55). Al 70,11% (n=183) de los
pacientes se les estaba administrando analgesia y sedacion
y tenian monitorizado el sensor BIS, en comparacion con el
29,89% (n=78) a los que no. El midazolam (40,23%; n=105),
la metadona (36,40%; n=95) y el fentanilo (16,09%; n=42)
fueron los farmacos sedantes y analgésicos mas empleados.
Se obtuvo una mediana en las puntuaciones globales de BIS
de 51,244-14,96 en el turno de dia y de 50,75+ 15,55 en
el de noche. Al clasificar las puntuaciones, establecer gra-
dos de sedacion y dividirlos por turnos laborales, se objetivod
que el mayor grupo de pacientes se encontraba en sedacion
profunda (20,31%; n=53 en el turno de dia versus 19,92%;
n=52 en el de noche) (tabla 2). La estancia de los pacientes
en las UCIP obtuvo una mediana de 5 dias (2-12).

Al analizar los datos obtenidos divididos por sexo, se
observaron puntuaciones medias de BIS en el turno de dia
de 50,64 + 15,23 en los ninos versus los 51,98 4= 14,90 puntos
de las nifas. Respecto al de noche, se registraron valores de
50,14+ 16,30 en los nifos y de 51,62 + 14,87 en las ninas. Al
comparar puntuaciones medias de sedacién y relacionarlas
con la variable sexo, no se obtuvo significacion estadistica,
ni en el tuno dia (t de Student: —046; p=0,64) ni en el de
noche (t de Student: —0,51; p=0,60). Al clasificar las pun-
tuaciones medias en grados de sedacion, se objetivd que el
41,8% (n=23) de las nifas y el 52,7% (n=29) de los ninos
estaban con sedacién profunda en el turno de dia (n=110)
versus el 44,8% (n=26) de los nifos y el 46,4% (n=26) de
las nifas en el turno de noche (n=114). Tampoco se observo
significacion estadistica entre el grado de sedacion y el sexo
del paciente, ni en el turno de manana (x2: 1,6; p=0,42) ni
en el de noche (x2: 0,38; p=0,82).
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Tabla 2 Grado de sedacion segln clasificacion Biespectral Index Sensor y turno laboral (n=183)

Clasificacion BIS seglin valor obtenido Turno de dia Turno de noche

(n=110) n (%) (n=114) n (%)
Sedacion moderada (61-80) 36 (13,79) 39 (14,94)
Sedacion profunda (40-60) 53 (20,53) 52 (19,92)
Sedacion muy profunda (<40) 22 (8,43) 23 (8,81)
Supresion electroencefalografica (0) 0 (0) 0 (0)

BIS: Biespectral Index Sensor.
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Figura 2 Correlacion entre grado de sedacion y edad del
paciente en turno dia (Rho: 0,016; p = 0,87).

8 o

o}
o
% % oo © o o
— O [0} o
E - e :
Q o
o

T % o Ry ° o ® ©
- ~%% OO fa)
TE N fe) © O o
k3] o o©O ®* o
2 I o @ o o o ©
g o
2 . ®
o o @
o 9 4 o
s o ° °© o
> T T T 1

0 5 10 15

Edad (afios)
Figura 3  Correlacion entre grado de sedacion y edad del

paciente en turno noches (Rho: 0,089; p = 0,37).

Se calculd la relacion entre el grado global de sedacion y
la edad del paciente critico pediatrico, y no se hallo relacion
ni significacion estadistica ni en el turno de dia (Rho: 0,016;
p=0,87) ni en el de noche (Rho: 0,089; p=0,37) (figs. 2y 3).

El 32,95% (n=86) de los pacientes del estudio tenian una
enfermedad crénica, de las que la cardiopatia congénita
era la mas prevalente (16,9%; n=42). De estos, al 48,4%
(n=15) del turno de dia se les estaban administrando anal-
gesia y sedacion versus el 46,9% (n=15) de los del turno
de noche. Al comparar las medias del BIS obtenidas y la
variable de presentar o no una enfermedad croénica, no
se encontroé significacion estadistica (t de Student: —0,27;
p=0,78 en el turno dia; t de Student: 0,19; p=0,83 en el
de noche). Tampoco se hallé significacion al comparar los
grados de sedacion y el hecho de tener o no enfermedad
croénica (x%: 0,33; p=0,84 en turno dia; x%: 0,19; p=0,84 en
el de noches).

Se establecio la relacion entre el diagnostico clinico que
motivo el ingreso en las UCIP y los grados de sedacion. En
este sentido, el diagndstico respiratorio fue el que motivd
mayor grado de sedacion en el turno de dia (en el 50%;
n=19, profunda y, en el 34,2%; n=13, moderada). En el
caso del turno de noche, el 51,4% (n=19) de los pacien-
tes con afeccion respiratoria estaban en un grado profundo
de sedacion versus el 40,5% (n=15) de los posquirurgicos,
que se encontraban en sedacion moderada. No se encon-
tré significacion estadistica al comparar las medias de BIS y
la enfermedad que motivo el ingreso en las UCIP, ni en el
turno de dia (prueba de Kruskal-Wallis: 4,10; p=0,39) ni en
el de noches (prueba de Kruskal-Wallis: 3,38; p=0,49). Al
comparar el grado de sedacion y la enfermedad de ingreso
tampoco se hallaron datos estadisticamente significativos,
ni en el turno de dia (x2: 4,75; p=0,78) ni en el de noches
(x%: 5,69; p=0,68) (tablas 3y 4).

Se determino si el nimero de farmacos de analgesia
y sedacion tenia un impacto en el grado de sedacion del
paciente critico pediatrico y se obtuvieron medias similares
en todos los grupos, sin significacion estadistica (tabla 5).

Se analizaron en global las puntuaciones medias del BIS
y los grados de sedacion del paciente critico pediatrico y
se relacionaron con el turno laboral, sin obtener signifi-
cacion estadistica, ni al comparar medias (t de Student:
0,22; p=0,82) ni los grados de sedacion (x%: 0,07; p=0,96)
(tabla 6).

Por Gltimo, tampoco se observo relacion estadistica-
mente significativa entre las horas de estancia en las UCIP
analizadas y el grado de sedacion del paciente critico pedia-
trico (prueba de Kruskal-Wallis: 2,62; p=0,27).

Discusion

Durante todo el ingreso de un paciente pediatrico en una
UCIP se ha de garantizar una correcta monitorizacion y
manejo del dolor mediante el uso de escalas adaptadas a la
edad del paciente y la administracion de analgésicos. Una
vez este escalon terapéutico esta controlado, se ha de ase-
gurar, en los pacientes que lo requieran, adecuados niveles
de sedacion. A la vez, hay que tener en cuenta que, dadas
las caracteristicas anatomofisiologicas de este grupo vulne-
rable de pacientes, las necesidades farmacologicas puedes
variar, por lo que su control y manejo se hace mas necesario.

A pesar de que algunas investigaciones apuntan a que
el BIS es un método de monitorizacion en debate®’, espe-
cialmente en el paciente pediatrico, la falta de escalas con
estudios psicométricos de validez y fiabilidad de valoracion
del grado de sedacion hacen su uso algo extendido en las
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Tabla 3 Puntuaciones medias de Biespectral Index Sensor obtenidas, turno laboral y diagnostico de ingreso

Diagnostico de ingreso Turno de dia p Turno de p
(n=110) noche
media (DE) (n=114)
media (DE)
Respiratorio 52,71+13,93 0,39 49,27 + 14,66 0,49
Posquirtrgico 53,88 + 14,61 54,49 + 14,66
Infeccioso 51,27 + 14,62 48,09 + 14,37
Oncologico 40,83 4+ 15,34 45,83 +18,96
Otros?® 48,17 + 16,90 50,22 4+ 18,11
DE: desviacion estandar.
a Trasplante renal; traumatismos; procedimientos invasivos o metabulopatias.
Tabla 4 Grado de sedacion, turno laboral y diagndstico de ingreso
Diagnostico de ingreso Turno de dia p Turno de p
(n=110) n (%) noche
(n=114) n (%)
Respiratorio Moderada 13 (34,2) 0,78 11 (29,7) 0,68
Profunda 19 (50) 19 (51,4)
Muy profunda 6 (15,8) 7 (18,9)
Posquirdrgico Moderada 12 (37,5) 15 (40,5)
Profunda 14 (43,8) 17 (45,9)
Muy profunda 6 (18,8) 5 (13,5)
Infeccioso Moderada 3 (27,3) 3 (27,3)
Profunda 7 (63,6) 6 (54,5)
Muy profunda 2 (33,3) 2 (18,2)
Oncologico Moderada 7 (30,4) 3 (50)
Profunda 9 (39,1) 1(16,7)
Muy profunda 7 (30,4) 2 (33,3)
Otros® Moderada 36 (32,7) 7 (30,4)
Profunda 52 (47,3) 9 (39,1)
Muy profunda 22 (20) 7 (30,4)

No existié ninglin caso de supresion electroencefalografica.
a Trasplante renal; traumatismos; procedimientos invasivos o metabulopatias.

Tabla 5 Puntuaciones medias de Biespectral Index Sensor obtenidas, turno laboral y nimero de farmacos administrados

NUmero de farmacos indicados Turno de dia p Turno de p
(n=110) noche
media (DE) (n=114)
media (DE)
1 47,88 +15,19 0,46 39,43+ 17,69 0,23
2 50,20 + 14,62 51,58 + 14,20
3 55,36+ 16,08 50,56 & 16,42
4 46,75+ 16,96 50,33 21,27
5 58,75+9,70 56,05 + 6,85
6 55+0,0 74+0,0

DE: desviacion estandar.

Tabla 6 Relacion entre el valor del Biespectral Index Sensor, grado de sedacion y turno laboral

Turno laboral Valor BIS media (DE) p Grado de sedacion n (%) p
Moderada Profunda Muy profunda

Dia (n=110) 50,86 + 15,56 0,82 36 (32,7) 52 (47,3) 22 (20) 0,96

Noche (n=114) 50,86 & 15,56 39 (34,2) 52 (45,6) 23 (20,2)

DE: desviacion estandar.
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UCIP. La investigacion realizada por Berkenbosch et al.
demostrd la utilidad del BIS en la valoracion del grado de
sedacion en UCIP*, y la llevada a cabo por Tschiedel et al.*”
indica que la monitorizacion mediante el BIS no afect6 a las
dosis de sedantes administrados, al tiempo de recuperacion
postanestesia ni a la presencia de complicaciones. Por
tanto, el BIS es un instrumento Gtil en las UCIP, viene
recomendado por algunos autores durante procedimientos
que requieran sedacion profunda®“° y fue el principal
método de valoracion en las UCIP analizadas.

Los resultados de la presente investigacion indican
que las situaciones de sedacion son adecuadas, segun los
parametros establecidos por el BIS, al registrarse valo-
res de BIS de 51,24+ 14,96 en el turno de manana y de
50,75+ 15,55 en el de noche. Estos datos son similares a
los de otra investigacion, que obtuvo valores de 52 (0-98)?°,
y algo menores en comparacion con otros estudios que obje-
tivaron puntuaciones globales de 59°7 o de 62 +- 42,6,

Algunas investigaciones han establecido una correlacion
entre el valor BIS y el obtenido tras valorar el grado de seda-
cion del paciente critico pediatrico mediante la COMFORT
Scale?®*'. Por este motivo, la reciente validada COMFORT
Behavior Scale version espafola'’ podria ser también un ins-
trumento Gtil para la monitorizacion durante el manejo de la
sedacion del paciente critico pediatrico, tal y como también
recomienda la SECIP. Aun asi, al ser un instrumento recien-
temente validado, se requieren mas investigaciones clinicas
que confirmen esta hipdtesis.

A pesar de que, en el estudio que se presenta, no se
observo significacion estadistica entre el grado de sedacion
y las variables sociodemograficas y clinicas del paciente cri-
tico pediatrico, los resultados obtenidos no se han podido
comparar por no hallarse investigaciones similares. Aun asi,
existe una reciente investigacion en la que se determina
de forma unicéntrica el grado de incomodidad del paciente
critico pediatrico y su relacion con variables sociodemo-
graficas y clinicas. En este estudio se observo una relacion
entre grado de incomodidad y la edad, estancia en UCIP y
analgosedacion?.

La principal limitacion de la presente investigacion radica
en el hecho de no disponer de instrumentos validos y fiables
gold standard con los que comparar los grados de sedacion
en el paciente critico pediatrico y evitar, de esta forma, las
posibles limitaciones del BIS. Esta limitacion se ha intentado
paliar registrando Unicamente los valores del BIS cuando se
obtenia un indice de calidad de la sefal superior a 95. Ade-
mas, no se ha hallado literatura cientifica que determine
cuales son las variables sociodemograficas y clinicas que tie-
nen mas influencia en el grado de sedacion, por lo que otra
de las limitaciones de la investigacion viene determinada
por no poder comparar los resultados obtenidos.

A pesar de las limitaciones inherentes al sensor BIS, entre
las que se encuentran la baja sensibilidad a la hora de
determinar el grado de sedacion si se esta administrando
ketamina al paciente o las provocadas por interferencias
en enfermedades neurolégicas o neurocriticas, los estudios
existentes y el que aqui se presenta muestran que el BIS es
un instrumento util para monitorizar el grado de sedacion
en el paciente critico pediatrico. Se requieren mas inves-
tigaciones que objetiven qué variables relacionadas con el
paciente tienen mas peso en el grado de analgosedacion y
que contrasten clinicamente la eficacia de escalas como,

por ejemplo, la CBS-ES en la determinacion del grado de
disconfort relacionado con una adecuada o inadecuada anal-
gesia o sedacion. Monitorizar el grado de analgosedacion
durante toda la atencion integral al paciente critico pedia-
trico mejora la seguridad y calidad asistencial porque reduce
considerablemente situaciones de infradiagnéstico del dolor
y de infrasedacion o sobresedacion, con un impacto directo
en el desarrollo de eventos adversos en un paciente tan
vulnerable como el critico pediatrico.
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