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CARTAS AL  DIRECTOR

Comentario sobre «Fisioterapia
respiratoria  en  la  unidad de cuidados
intensivos: Revisión bibliográfica»

Comment on  «Respiratory  physiotherapy in
intensive care  unit:  Bibliographic review»

Leo  con  gran  interés  la  revisión  narrativa  de  Goñi-Viguria
et  al.1 sobre  las  técnicas  de  fisioterapia  respiratoria  para
pacientes  críticos.  Dado  que  se  trata de  un  resumen  de
la  evidencia  actual  sobre un  campo  de  conocimiento  tan
amplio,  entiendo  que  es  difícil  realizar  un  enfoque  de gran
alcance.  Es probable  que  este  fuera el  motivo  de  por qué  no
se exploran  en este  documento  técnicas  tales  como  la  com-
presión  de  la caja  torácica  durante  la  espiración  (ERCC),
el  entrenamiento  de  la  musculatura  inspiratoria  (IMT),  y
la  hiperinsuflación  con ventilador  (VH),  ampliamente  utili-
zadas  por  los fisioterapeutas  en  este  contexto.  Por  tanto,
aportamos  un breve  comentario  sobre  estas  modalidades,  a
fin  de  complementar  la información.

La  ERCC  consiste  en  una  compresión  manual  aplicada  al
tórax  durante  la espiración,  a  fin de  incrementar  el  flujo
espiratorio,  y mejorar  por tanto  la  eliminación  de  secrecio-
nes.  Sin  embargo,  los  estudios  de  pacientes  con ventilación
mecánica2,3 no  han  demostrado  ningún beneficio  clínica-
mente  relevante  (pequeño  tamaño del efecto)  en cuanto  a
la  eliminación  del moco  y la  mecánica  respiratoria  con esta
técnica.

Con  respecto  al  IMT,  una  revisión  sistemática  reciente
reflejó  una  mejora  de  la  fortaleza  de  la  musculatura  ins-
piratoria  y  de  los  resultados  de  destete en pacientes
seleccionados,  especialmente  aquellos  con  debilidad  de la
musculatura  inspiratoria  y/o  destete  prolongado4.  Es  de des-
tacar  que  estos  resultados  deban  confirmarse  aún,  debido  al
alto  nivel  de  heterogeneidad  entre  los estudios  incluidos.

Por  último,  muchos  estudios,  incluyendo  una  revisión
sistemática5,  mostraron  que  la  VH tiene los  mismos  benefi-
cios  que  la  hiperinsuflación  manual  (MH)  sobre la  eliminación
de  secreciones,  la  oxigenación  y la mecánica  respiratoria,
sin  efectos  hemodinámicos  adversos  significativos.  A dife-
rencia  de  la  MH,  la VH no  requiere  la  desconexión  del
paciente  del ventilador.  Por  tanto,  VH  es preferible  a MH,

ya  que  proporciona  un  mejor  control  de la  presión  máxima,
volumen  suministrado,  flujo  inspiratorio  y fracción  de  oxí-
geno  inspirado,  y  no  existe  pérdida  de presión  positiva  al
final  de la  expiración  (PEEP)  durante  el  procedimiento5,6.
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