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PALABRAS CLAVE Resumen

Planes de cuidados; Objetivo: Evaluar si la utilizacion de un plan de cuidados (PC) mejora los resultados de los
Indicadores de cuidados enfermeros en pacientes ingresados en la unidad de cuidados intensivos (UCI).
calidad; Material y métodos: Estudio piloto pre y post. Muestra: 121 pacientes ingresados en la UCI.
Calidad de los Sesenta y un pacientes del grupo preintervencion y 55 pacientes del grupo postintervencion
cuidados; a los cuales se les aplico el PC. Se utilizé un mapa de indicadores de calidad (IC) especificos
Unidad de cuidados de una UCI médica para evaluar la practica clinica enfermera y el test exacto de Fisher para
intensivos comparar grado de asociacion entre los IC en los 2 grupos. El nivel de significacion estadistica

aceptado fue del 5% (p <0,05).

Resultados: Se evaluaron 116 registros de 121 pacientes: 61 preintervencion y 55 postinterven-
cion. Test de Fisher: cumplimentacion de los registros de enfermeria p=0,0003. Revision del
carro de parada cardiaca (PCR) p<0,001. Bacteriemia relacionada con catéter venoso central
(CVC) p=0,622. Neumonia asociada a ventilacion mecanica invasiva (VMI) p=1.000. Posicion
semiincorporada en pacientes con VMI p=0,049 y el manejo de la analgesia en el paciente no
sedado con dolor p=0,082.

Conclusiones: La aplicacion de un PC enfermero en los pacientes ingresados en la UCI puede
contribuir a la mejora en los resultados de los cuidados enfermeros.
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Application and evalauation of care plan for patients admitted to Intensive Care Units

Abstract

Objective: Assess whether the use of the nursing care plans improves outcomes of nursing care
to patients admitted to the intensive care unit (ICU).

Methods: The study was conducted in a University Hospital of Barcelona in Spain, using a pre-
and post-study design. A total of 61 patient records were analysed in the pre-intervention group.
A care plan was applied to 55 patients in the post-intervention group. Specific quality indicators
in a medical intensive care unit to assess the clinical practice of nursing were used. Fisher’s
exact test was used to compare the degree of association between quality indicators in the two
groups.

Results: Atotal of 116 records of 121 patients were evaluated: 61 pre-intervention and 55 post-
intervention. Fisher test: The filling of nursing records, p=.0003. Checking cardiorespiratory
arrest equipment, p <.001. Central vascular catheter related bacteraemia (B-CVC) p=.622.
Ventilator associated pneumonia (VAP) p=.1000. Elevation of the head of the bed more than
30° p=.049, and the pain management in non-sedated patients p=.082.

Conclusions: The implementation of nursing care plans in patients admitted to the intensive
care area may contribute to improvement in the outcomes of nursing care.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. and SEEIUC. All rights reserved.

Qué se conoce

El uso de herramientas tales como las guias clini-
cas, vias clinicas, planes de cuidados (PC), protocolos;
permiten una continuidad de los cuidados que se pro-
porcionan a los pacientes. Los PC fueron creados por
enfermeras y su aplicacion en diferentes areas ha sido
demostrada, pero no esta tan documentado en pacien-
tes en estado critico ingresados en una unidad de
cuidados intensivos (UCI) como en otros ambitos.

Qué aporta

La aplicacion de los PC a los pacientes ingresados en
la UCI y la posterior evaluacion mediante indicadores
de calidad aporta evidencia en la «manera de hacer»
de la practica clinica enfermera; permitiendo brin-
dar cuidados a los pacientes con una mayor calidad y
seguridad.

Implicaciones del estudio

El personal enfermero de la UCI acepto y se implico
de forma activa en la realizacion del estudio. Durante
el periodo de aplicacion de los PC las enfermeras par-
ticiparon en las modificaciones y aportaciones en la
valoracion de los pacientes al ingreso a la unidad y las
posteriores valoraciones que se realizaron al comienzo
de cada turno.

Se sugieren lineas de investigacion en la creacion
de programas informaticos para la aplicacion de PC a
pacientes en estado critico y su posterior evaluacion.

Introduccion

Las caracteristicas basicas que definen al enfermo critico
son el nivel de gravedad (estado critico), la reversibilidad
potencial de la enfermedad, la asistencia y los cuidados
enfermeros continuos y la necesidad de un area tecnificada:
la unidad de cuidados intensivos (UCI)".

La importancia de los cuidados durante la estancia del
paciente en las UCI se justifica mediante la obtencion de
unos resultados y de unos niveles de calidad adecuados a su
entorno sanitario?. La OMS define la calidad asistencial como
aquella que es capaz de garantizar que todo paciente recibe
el conjunto de servicios diagnosticos, terapéuticos y de cui-
dados mas adecuados para obtener el mejor resultado de
su proceso, con el minimo riesgo de yatrogenia y la maxima
satisfaccion del paciente?. Asi mismo, el Instituto de Medi-
cina de los Estados Unidos define la calidad de la asistencia
sanitaria como aquella que es segura, adecuada, efectiva,
eficiente, sigue los principios de justicia y esta centrada en
el enfermo®.

La calidad de los cuidados que se brindan a los pacientes
puede medirse mediante indicadores de calidad. Un indi-
cador de calidad es un instrumento de medida que indica
la presencia e intensidad de un fendmeno o suceso relacio-
nado con la calidad de la asistencia. Deben ser medibles,
objetivos, aceptables, relevantes y basados en la eviden-
cia. El uso de estos indicadores ha demostrado su utilidad
como herramienta para medir la practica habitual y eva-
luar la eficacia de medidas establecidas para la mejora
de la calidad permitiendo identificar y diseminar las mejo-
res practicas®. Organizaciones como la Joint Commission on
Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO) y el Insti-
tute for Healthcare Improvement (IHI) han considerado que
la manera de mejorar la calidad en la atencion del paciente
critico debe basarse en el establecimiento de medidas que
permitan valorar de forma directa lo que se hace®>.
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La inquietud por parte de los profesionales de la salud
por la calidad asistencial sigue siendo un tema prioritario.
El afan por el trabajo realizado de manera satisfactoria y
el hecho de poder proporcionar una excelente calidad en
los cuidados a los usuarios, pacientes y familia, constituyen
valores que se han integrado en el quehacer de los profesio-
nales de enfermeria, debido a la formacion que han recibido
y al hecho de que trabajar con vidas humanas supone que
cualquier error, por minimo que sea, puede tener conse-
cuencias importantes en la calidad de vida de una persona.
En la actualidad no existe el instrumento ideal para medir
la calidad asistencial, aunque pueden encontrarse enfo-
ques y herramientas metodoldgicas que ayuden a mejorar la
calidad de los cuidados, siempre y cuando se tenga una preo-
cupacion constante para mejorarlos continuamente. Y tal y
como se ha comprobado, la aplicacién de la evidencia cien-
tifica en la practica profesional puede ayudar a disminuir el
potencial nimero de riesgos que puede padecer el paciente
y, por consiguiente, ayudara a garantizar su seguridad y la
calidad de los cuidados.

En este sentido, el proceso de cuidados enfermros,
entendido como el método sistematico y organizado para
proporcionar cuidados enfermeros, orientado a la solucion
de los problemas identificados en la valoracion al ingreso del
paciente, permite crear planes de cuidados (PC) estandari-
zados y al mismo tiempo individualizados, asi como adecuar
procedimientos y protocolos asistenciales basados en la evi-
dencia cientifica®®-%. Los PC son instrumentos que fueron
desarrollados por enfermeras para mejorar los resultados
en la aplicacion de los cuidados enfermeros®'°. Los estudios
encontrados se basan en estudios descriptivos en la aplica-
cién de PC, lenguaje estandarizado y casos clinicos®®'"-14,
En la actualidad existen ventajas teodricas en la utilizacion de
un PC como herramienta para mejorar la calidad asistencial
en una UCI.

En nuestra unidad no se han desarrollado los PC y su pos-
terior evaluacion; por lo que nos planteamos este estudio
con el objetivo de evaluar si la utilizacion de un PC enfer-
mero mejora los resultados de los cuidados enfermeros en
pacientes ingresados en la UCI. Y como objetivo secunda-
rio también nos planteamos mejorar la cumplimentacion de
los registros enfermeros en el servicio de medicina intensiva
(SMI).

Material y métodos

Se realiz6 un estudio, pre y post, en la UCI de un Hospital
de Tercer Nivel de Barcelona durante 2010 y 2011. Esta UCI
tiene 8 camas donde ingresan pacientes en estado critico de
medicina interna, de cirugia cardiovascular y pacientes de
neurologia.

Se realizd un muestreo de conveniencia: los participantes
del estudio fueron los pacientes ingresados durante 2 meses
en la primera fase del estudio (preintervencion) y durante 2
meses en la segunda fase (postintervencion).

Se incluyeron a todos los pacientes ingresados en la uni-
dad durante el periodo de estudio y se excluyeron a los
pacientes menores de 18 anos y los pacientes ingresados con
menos de 24 horas.

Se utilizé una metodologia estandarizada para la valo-
racion del paciente siguiendo el modelo de M. Gordon'

adaptado a la unidad. Para la identificacion de diagnosticos
enfermeros (DE), problemas de colaboracion e interven-
ciones enfermeras se utilizé la taxonomia NANDA, NIC y
NOC'¢-"8 y el enfoque de practica clinica bifocal desarrollado
por Carpenito’’.

La elaboracion de los PC se realizé con la colaboracion
del personal de enfermeria de la unidad mediante la identi-
ficacion de los principales DE, problemas de colaboracion y
las intervenciones a realizar. Se consult6 con asesores exter-
nos adjuntos a la Direccion de Enfermeria del Hospital con
amplia experiencia en la elaboracion y uso de PC.

Se elaboraron los PC teniendo en cuenta las patologias
mas prevalentes de los pacientes de nuestra unidad. Dentro
de los PC que se elaboraron hay 3 principales que se apli-
caron de manera estandarizada a todos los pacientes del
estudio: el PC general, el PC de seguridad del paciente y el
PC respiratorio. Y también se crearon PC especificos para
pacientes con shock séptico y para pacientes postoperados
de cirugia cardiovascular.

Se impartio formacion al personal de enfermeria de la
unidad. Se ofrecieron 3 horas de sesion educacional en el
uso de un lenguaje estandarizado: diagnosticos, resulta-
dos e intervenciones enfermeras durante 2 sesiones. Estas
sesiones de formacién se impartieron especialmente para
las enfermeras que no tenian conocimientos en el uso de
un lenguaje estandarizado ya que en los Gltimos anos las
estudiantes de enfermeria han aprendido a utilizar este len-
guaje en las escuelas. Participaron en las sesiones el 50% del
personal de enfermeria de la unidad.

Posteriormente se adaptaron los PC formulados al soporte
informatico de la unidad instalado desde el afo 2005. Estos
PC formulados finalmente se incluyeron en la historia clinica
informatizada.

En la primera fase del estudio se evalud la practica clinica
enfermera mediante indicadores de calidad especificos de
una UCI: manejo de la analgesia en el paciente no sedado
con dolor, cumplimentacion de los registros enfermeros en
el SMI, incorporacion de la cabecera por encima de 30° en
pacientes con VMI, revision del carro de PCR, bacteriemia
relacionada con catéter venoso central (CVC) y neumonia
asociada a VMI.

En la segunda fase del estudio se utilizaron los mismos
indicadores para medir la calidad de los cuidados después
de la aplicacion de los PC.

Los IC utilizados en el estudio, asi como sus estanda-
res de calidad correspondientes, han sido determinados y
validados por la Sociedad Espanola de Medicina Intensiva,
Criticas y Unidades Coronarias (SEMICYUC) con la colabo-
racion de la Sociedad Espanola de Enfermeria Intensiva y
Unidades Coronarias (SEEIUC) y se han obtenido del analisis
de las principales intervenciones enfermeras en los pacien-
tes criticos®. Los IC, formula aplicada y estandar de calidad
se muestran en la tabla 1.

Estos IC corresponden a las variables dependientes del
estudio. Se recogieron ademas las siguientes variables socio-
demograficas: edad (ahos), sexo (hombre o mujer), tiempo
de estancia en la UCI (dias). Y las siguientes variables clini-
cas: diagnostico médico principal (motivo de ingreso), DE y
problemas de colaboracio.

Consideraciones éticas: el proyecto fue aprobado por el
Comité de Etica del Hospital.
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Tabla 1

Indicadores de calidad, formula aplicada y estandar de calidad

Indicadores de calidad Formula

Estandar de calidad

Bacteriemia relacionada con CVC

Neumonia asociada a VMI

Posicion reincorporada en pacientes
con VMI

Manejo de analgesia en pacientes no
sedados con dolor

Cumplimentacion de registros
enfermeros en el SMI

Revision carro de PCR

pacientes con VMI

N.° infectados/total dias CVC
N.° infectados/total dias VMI
Pacientes reincorporados/total

Pacientes con analgesia/total
pacientes no sedados con dolor
Registros cumplimentados/total
registros enfermeros

Carro revisado/total revisiones

4 episodios por 1.000 dias de CVC
12 episodios por 1.000 dias de VMI
97%

100%

100%

100%

CVC: catéter venoso central; PCR: parada cardiorrespiratoria; SMI: servicio de medicina intensiva; VMI: ventilacion mecanica invasiva.

Analisis estadistico

El analisis estadistico se realiz6 mediante el programa Sta-
distical Package for Social Science (SPSS) para Windows
version 17.0 (SPSS INC, Chicago, Estados Unidos).

Para el analisis de las variables se utilizo estadistica
descriptiva: las variables cualitativas fueron expresadas
mediante frecuencias absolutas y frecuencias relativas. Las
variables cuantitativas fueron expresadas como media + DE.

Para el analisis de las relaciones entre variables se utilizo
el test exacto de Fisher para comparar grado de asociacion
entre las variables dependientes en los 2 grupos. El nivel de
significacion estadistica aceptado fue del 5% (p < 0,05).

Todos los datos han sido tratados de forma confidencial
de acuerdo con la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre
de Proteccién de Datos de Caracter Personal (BOE de 14 de
diciembre de 1999).

Resultados

Durante el periodo de estudio ingresaron 121 pacientes en
la UCI. Distribuidos en un primer grupo preintervencion con
61 pacientes y un segundo grupo postintervencion con 60
pacientes. Del segundo grupo se excluyeron 2 pacientes por
no cumplir el criterio de inclusion 3 (2,5%) y por presen-
tar valores incompletos en la historia clinica y se analizaron
finalmente 55 registros de pacientes.

La edad media fue de 62,5 afos con una desviacion estan-
dar (DS) de 18,6 en el primer grupo y de 60,1 anos (DS 16,2)
en el segundo grupo.

Respecto al sexo, la mayoria de los pacientes fueron hom-
bres: grupo 1: 63,9% (39) y grupo 2: 56,9% (33).

La estancia media en la unidad fue de 6,9 dias en el pri-
mer grupo (DS 7,9) y 6,1 dias en el segundo grupo (DS 5,7).
El diagndstico médico principal encontrado fue el shock sép-
ticoconun 19,7% en el primer grupo y un 17,2% en el segundo
grupo.

En el grupo 2 (fase postintervencion del estudio) los
principales DE encontrados después de aplicar el PC fue-
ron: riesgo de caidas (94,8%), riesgo de deterioro de la
integridad cutanea (94,8%), déficit de autocuidado: higiene
(94,8%). Y los principales PC: glucemia inestable (<80 mg/dl
y >180mg/dl) 94,8% y el dolor (medido con la escala de
valoracioén del dolor con una puntuacion por encima de 4)
87,9%.

En el grupo 1 (fase preintervencion del estudio) no se
analizaron los DE y PC, porque estas variables ain no se
utilizaban. Se empezaron a utilizar con la aplicacion del PC
durante el presente estudio. El objetivo del estudio no es
comparar estas variables entre los 2 grupos como si se hace
con los IC. Es por este motivo que solo se indican los DE y
PC en el grupo 2 a modo descriptivo.

Se obtuvieron los siguientes resultados después de aplicar
los IC en ambos grupos: disminucion de la tasa de bacte-
riemia (5,08 en grupo 1y 1,88 en grupo 2) y aumento de
la tasa de neumonias en pacientes con VMI (4,26 en grupo
1 a 9,62 en grupo 2). También se obtuvieron los resulta-
dos siguientes (fig. 1): se incrementé la vigilancia del dolor
en pacientes no sedados, la incorporacion de la cabecera
de la cama en pacientes con VMI también ascendio y los
registros enfermeros y la revision del carro de PCR también
mejoraron.

El test exacto de Fisher muestra diferencias significati-
vas entre los 2 grupos en la incorporacion de la cabecera
por encima de 30° en pacientes con VMI (p=0,049), en la
cumplimentacion de los registros enfermeros (p=0,003) y
en la revision del carro de PCR (p <0,0001) (tabla 2).

Discusion

La aplicacion y posterior evaluacion de los PC en la UCI esta
poco desarrollado. Si no se hacen controles de calidad, no
se detectan los errores, no se buscan soluciones y no se
modifica ni actualizan los métodos de trabajo, con lo que
la calidad tiende a deteriorarse?.

El IC bacteriemia relacionada con CVC se ha incluido en
este estudio por la relevancia que tiene. Diversas estrate-
gias como la liderada por el Dr. Peter Pronovost, realizada
en 103 UCI del estado de Michigan, EE. UU., ha demostrado
la posibilidad de reducir la bacteriemia por CVC a 0%'. Se
ha informado de la importancia y la responsabilidad de las
enfermeras que cumplimentan el checklist de insercion de
catéteres dentro de los PC. Los resultados reflejan que la
utilizacion de un protocolo estandarizado dentro de los PC
enfermeros disminuye las tasas de bacteriemia. En nuestra
unidad contindan siendo elevadas como se ha demostrado en
otros estudios realizados tanto en el ambito nacional como
internacional??%3, Si bien en nuestro estudio no se ha encon-
trado un resultado estadisticamente significativo (p =0,620);
pero la disminucion de los episodios de bacteriemia es un
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Figura 1

hallazgo clinicamente importante por la complicacion y el
consecuente retraso en la recuperacion del paciente y el
coste que supone el aumento de dias de estancia en una
UCl.

El IC neumonia asociada a la VMI (NAVMI) se encuentra
dentro del estandar de calidad exigido en los 2 grupos, pero
después de la intervencion no se ha obtenido mejores resul-
tados. Por lo tanto, se tendra que revisar el PC respiratorio
elaborado y las posibles causas dentro de las intervenciones
enfermeras. Teniendo en cuenta otros estudios anteriores
que si consiguieron disminuir la NAVMI como el de Lansford
et al.?* que al incluir el protocolo de prevencion de la NAVMI
en el plan de cuidados, con las siguientes intervenciones:
incorporacion de la cabecera > 30°, higiene bucal con clor-
hexidina 2 veces al dia, intento del destete una vez al dia
y el cambio de colocacion de sonda nasogastrica a sonda
orogastrica; disminuyo la tasa de NAVMI en una muestra de
331 pacientes ingresados en una UCI de trauma con mas de
48 h de VMI. Zamora?® en un metaanalisis de ensayos clinicos
aleatorios buscaba determinar la efectividad de los cuidados
orales en la prevencion de la NAVMI y encontré unos resul-
tados estadisticamente significativos a favor del uso de la
clorhexidina en la higiene oral como factor protector frente
a la NAVMI.

La posicion semiincorporada en pacientes con VMI tam-
bién es un IC relevante* y la elevacion de la cabecera por
encima de 30° es una de las medidas de seguridad para evi-
tar la NAVMI que incrementa la mortalidad en un 14% de
los pacientes con VMI como se ha comprobado en diferen-
tes estudios realizados?®?%?’, En nuestro estudio este IC ha

Indicadores de calidad y resultados obtenidos en los 2 grupos.

mejorado en el grupo 2 aunque todavia se encuentra por
debajo del estandar de calidad exigido. Los datos obtenidos
en este estudio han servido de base para la implantacion del
protocolo de neumonia zero dentro del PC en la unidad.

El manejo de la analgesia en el paciente no sedado con
dolor es otro de los IC relevantes”. En la unidad se valora el
dolor al paciente no sedado mediante la escala de valoracion
analogica del dolor (EVA), se administra analgesia si precisa
y se vuelve a evaluar el dolor. Se observa que la administra-
cion de la analgesia en pacientes con dolor en una primera
valoracion es correcta y ha mejorado en el grupo 2.

Se han evaluado también IC de tipo administrativo como
el cumplimiento de los registros enfermeros en el SMl y la
revision del carro de PCR.

La cumplimentacion de los registros enfermeros en el SMI
es de obligado cumplimiento segln la ley basica reguladora
de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones
en materia de informacion y documentacion clinica?® y la
ley de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias?’. En nuestra
unidad no se cumple con el estandar de calidad. Los regis-
tros enfermeros ademas de ser una herramienta de calidad
son fundamentales para la unificacion de criterios, mejora
de atencion y seguimiento, comunicacion interprofesional,
garantiza la seguridad del paciente, evita duplicidad de los
cuidados y favorece la evaluacion de la calidad de los cui-
dados y brinda una ayuda a la ensefanza y a la investigacion
enfermera.

La revision del carro de PCR es realizado por parte del
personal de enfermeria una vez por turno (mafnana, tarde
y noche). El resultado de este IC tampoco cumple con el

Tabla 2 Test exacto de Fisher para comparar resultados de los Indicadores de calidad en ambos grupos

Grupo 1 Grupo 2

IC Si No Si No p (valor) IC (95%)

Bacteriemia 3 57 51 0,622 <0,0001- 0,1107
Neumonia 1 31 32 1.000 <0,0001- 0,1665
>30° 17 14 22 5 0,049 0,6284 - 0,9228
Analgesia 52 8 38 1 0,082 0,8564 - 0,9999
Registros enfermeria 33 28 47 8 0,0003 0,7357 - 0,9271
Revision carro PCR 59 124 116 67 <0,0001 0,5619 - 0,7003

IC: indicador de calidad.
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estandar de calidad, sin embargo, en el grupo 2 se ha
mejorado. Se recomendaria la formacion e informacion al
personal de enfermeria de la revision del carro de PCR no
solo para cumplir el estandar de calidad sino también para
mejorar la calidad y seguridad de los cuidados a los pacien-
tes. Esta reflexion se puede hacer extensible al resto de
intervenciones realizadas por parte del personal de enfer-
meria. Teniendo en cuenta que no se puede separar calidad
de evaluacion continua.

Los IC de registros administrativos obtienen la peor pun-
tuacion de todos los IC y muy por debajo de los estandares de
calidad como ya lo habian demostrado el Dr. Nogué et al.? en
un estudio realizado en el servicio de urgencias en el mismo
hospital.

Los resultados encontrados segln la aplicacion de las for-
mulas establecidas de los IC expresan una notable mejoria
en los resultados de los cuidados a los pacientes del grupo
2. Sin embargo, el test estadistico exacto de Fisher revela
que no existe una significacion estadistica en la relacion
de los resultados de los IC de ambos grupos, excepto en
3: incorporacion de la cabecera de la cama por encima de
30° (p=0,049), cumplimentacion de los registros enferme-
ros (p=0,003) y revision del carro de PCR (p <0,0001) en los
cuales si que se ha obtenido un resultado estadisticamente
significativo. El hecho de que no exista significacion estadis-
tica en los resultados de todos los IC podria ser debido a que
la muestra no es suficientemente amplia.

Finalmente, los hallazgos obtenidos muestran una ten-
dencia a la mejora en los resultados de los cuidados
enfermeros después de la aplicacion de los PC.

Limitaciones del estudio

Existen posibles factores que pueden haber influenciado
negativamente en la obtencion de los resultados como puede
ser la eleccion no aleatoria de la muestra y el nimero final
de la muestra obtenida que fue escasa.

Conclusiones

La aplicacion de un PC enfermero en los pacientes ingresados
en la UCI puede contribuir a la mejora en los resultados
de los cuidados enfermeros, aportando beneficios para el
cuidado del paciente critico con una mejor planificacion y
continuidad de los cuidados y permitiendo estandarizar y al
mismo tiempo individualizar los cuidados de los pacientes
ingresados en la UCI. Su aplicacion también ha mejorado
considerablemente los registros enfermeros en el SMI.

Los resultados de este estudio no se pueden generalizar
porque la muestra no fue escogida de forma aleatoria; sin
embargo, se observa que existe similitud entre los 2 grupos
estudiados.

Seria conveniente la realizacion de mas estudios de
intervencion con una muestra aleatoria mas amplia para
confirmar los resultados obtenidos en este estudio.

Finalmente, el futuro de la utilizacion de instrumentos
que tengan como objetivo mejorar la practica clinica enfer-
mera dependera de la participacion y la investigacion de los
profesionales de enfermeria.
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