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Resumen
Objetivos: Cuantificar las horas de la cabecera > 30° de pacientes con ventilacion mecanica.
Determinar el cumplimiento de medicion del neumotaponamiento cada 6 h.

Prevencion; Metodologia: Estudio descriptivo longitudinal. Se midi6 el tiempo de la cabecera > 30°, <30°y
Elevacion de la los motivos de no cumplimiento, asi como el registro de las presiones del neumotaponamiento
cabecera; cada 6 h.
Neumotaponamiento; Resultados: Se realizaron 172 registros de la cabecera y 584 de neumotaponamiento. Media
Enfermeria diaria de la cabecera < 30° por procedimientos o cuidados: 2h (1h19’). La media de horas teo-
ricas que los pacientes debian permanecer a>30° fue de 21h15’(3h), y las reales, de 14h
(5h) (p<0,001). El registro del neumotaponamiento fue del 76,7%. El 75,9% estaba entre 20-
30cmH;0. El 20% de los neumotaponamientos medidos cada 6 h estaban <20 cmH,0, siendo del
33,7% cuando el intervalo fue superior (p=0,04).
Conclusiones: Una tercera parte del dia los pacientes permanecen < 30° sin justificacion. El
registro del neumotaponamiento y el porcentaje de normopresionados son elevados. El control
cada 6 h disminuye la infrapresion.
© 2013 Elsevier Espana, S.L.U. y SEEIUC. Todos los derechos reservados.
KEYWORDS Analysis of compliance of 2 prevention measures for ventilator-associated pneumonia
Ventilator-associated (raised head of bed and cuff pressure control)
pneumonia;
Prevention; Abstract
Head of bed Objectives: To quantify the hours of mechanical ventilation in patients with head of bed ele-
elevation; vation > 30°. Determining compliance of cuff measurement every 6h.
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Cuff pressure;
Nursing

Method: Descriptive longitudinal study. Measured: time head of bed elevation > 30°, <30° and
reasons for non compliance, as well as cuff control every 6 h.

Results: One hundred and seventy-two records of head of bed elevation and 584 of cuff pres-
sure. Daily average head<30° for care or procedures: 2h (1h19’). The theoretical average
number of hours that patients should remain at>30° was 21h15’ (3h) and actual 14h (5h)
(P<.001). Registration of cuff was 76,7%. Cuffs between 20-30cmH,0 were 75.9%. The 20%
of cuff pressure were measured every 6 h <20cmH,;0 and 33.7% when the interval was higher
(P=.04).

Conclusions: A third of the day patients are < 30° without justification. Cuff pressure registra-
tion and percentage of therapeutic range are high. Control every 6 h decreases the cuff with
pressure <20cmH,O0.

© 2013 Elsevier Espana, S.L.U. and SEEIUC. All rights reserved.

Introduccion

Con el objetivo de disminuir la densidad de incidencia a
menos de 9 episodios de neumonia asociada a ventilacion
mecanica (NAV) por 1.000 dias de ventilacién mecanica (VM),
el proyecto Neumonia Zero (NZ) propone las siguientes medi-
das no farmacologicas: formacion y entrenamiento en el
manejo de la via aérea, higiene de manos, limpieza de
boca con clorhexidina 0,12%, evitar la posicion de decu-
bito a 0° y mantener una posicion semiincorporada (30-45°),
presion del neumotaponamiento entre 20-30 cmH,0, evitar
el cambio rutinario de tubuladuras, humidificadores y tubo
endotraqueal, y favorecer procedimientos para disminuir la
intubacion y/o su duracion.

Cuando el Hospital Universitari Mitua Terrassa entré en
el citado proyecto, la densidad de incidencia de NAV era del
5,8%o.

En la literatura médica'™* aparecen a menudo progra-
mas para aumentar la adhesion a dichas medidas, ya que
a pesar de que en muchas unidades de cuidados intensivos
(UCI) estan integradas en la practica diaria, su cumplimiento
es variable y, en algunos casos, bajo'->.

En la medida relacionada con la cabecera, los cuidados
enfermeros diarios, los procedimientos médicos y las prue-
bas diagnosticas realizadas al paciente durante su estancia
en la UCI obligan a bajarla a<30° e incluso a colocarla a
0°. Esto hace imprescindible conocer el tiempo real que el
paciente puede permanecer con la cabecera por encima
de 30° para medir este cumplimiento durante las 24h.
La mayoria de los estudios analizan la adhesion a esta
medida realizando cortes transversales®®, los cuales pue-
den sobrestimar su cumplimiento real’, ya que se realizan
en momentos puntuales. Actualmente existen en el mercado
camas que proporcionan las tendencias diarias en horas de
la altura de la cabecera>30y 45°, y permiten conocer con
exactitud el cumplimiento.

En cuanto al control del neumotaponamiento, el proyecto
NZ recomienda hacerlo cada 6-8 h, aunque la mayor parte
de los estudios referencian medirlo una vez por turno'>8,
sin que ello signifique que se realice en intervalos de 8h.
Un estudio presentado en las XXVII Jornadas Catalanas de
Enfermeria Intensiva y Critica’ y realizado en la UCI del
Hospital Universitari Mitua Terrassa reportd un registro en
grafica de dichos controles del 63%, de los cuales solo el

18% se hallaba entre 20-30cmH,0 cuando este se realizaba
cada 8h. Por este motivo se aumentaron las mediciones a
intervalos regulares de 6 h.

Para este estudio se eligieron la elevacion de la cabecera,
ya que las camas de reciente incorporacion en la unidad nos
facilitaban este dato, y el control del neumotaponamiento
para determinar el grado de cumplimiento del nuevo proto-
colo. Ambas medidas eran susceptibles de mejora en la UCI
y de sencilla evaluacion, al no requerir de una observacion
directa y continuada.

El objetivo de este trabajo fue conocer el niUmero de
horas diarias que los pacientes portadores de via aérea arti-
ficial permanecian con la cabecera a> 30° e identificar los
motivos de no cumplimiento, asi como determinar si la medi-
cion cada 6 h mantenia la presion del neumotaponamiento
entre 20-30cmH,0.

¢Qué se conoce?

La NAVM es la principal infeccion adquirida en la UCI y
la mayoria de medidas preventivas no farmacologicas
son realizadas por la enfermera.

¢{Qué aporta?

Pautar y realizar las mediciones a intervalos regula-
res de cada 6 horas mejora la tasa de mantenimiento
del neumotaponamiento en niveles éptimos frente a las
realizadas una vez por turno o cada 8 horas.

Los procedimientos médicos o enfermeros a los que
se halla sometido el paciente critico hacen imposible
mantener la cabecera con un angulo superior o igual a
30 grados durante las 24 horas. No obstante este per-
manece mas tiempo del necesario con la cabecera a
menos de 30 grados.

Implicaciones del estudio:

Estas dos medidas preventivas para la NAVM, son eco-
nomicas y faciles de realizar. Los resultados de este
estudio indican que ambas son susceptibles de mejora.
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Tabla1 Tiempo medio de los procedimientos

Procedimiento Tiempo
Higiene 30 min
Cambio postural/cambio sabana 5min
Cambio de panal 10 min
Cambio apésito femoral 5min
Medicion PIA 5min
Sondaje vesical 15 min
Administracion de enema 30min

TAC? 30min

Resonancia magnética® 60 min
Traqueostomia percutanea 45 min
Canalizacion de accesos 60 min

PIA: presion intraabdominal; TAC: tomografia axial computari-
zada.
@ Tiempo total de la prueba y transporte interno.

Material y método

Se desarrollé un estudio descriptivo longitudinal en una UCI
polivalente de 12 camas de un hospital universitario de nivel
terciario, desde el 1 de octubre al 31 de diciembre de 2012.
La poblacion a estudio escogida mediante muestreo con-
secutivo fueron pacientes mayores de 18 anos, portadores
de una via aérea artificial (tubo nasotraqueal/endotraqueal
o traqueotomia) y sometidos a VM. Se excluyeron para la
determinacion de la cabecera aquellos pacientes coloca-
dos en deculbito prono o con cualquier situacion clinica
en que estuviera contraindicada la elevacion de la cabe-
cera>30° (presion intraabdominal > 12 mmHg, inestabilidad
pélvica, fracturas vertebrales, etc.).

Durante los 2 meses previos al inicio del estudio se proce-
di6 a cronometrar los cuidados habituales que se realizaban
al paciente y que requerian obligatoriamente la posicion
de la cabecera<30°, estableciendo una media de tiempo
para cada uno de ellos (tabla 1). El resto de los procedi-
mientos fueron cronometrados de forma encubierta por una
enfermera en cada turno, mientras se realizaban.

Para cuantificar el nUmero de horas que los pacientes
permanecian con la elevacion de la cabecera a>30°
(horas reales) se utilizo el software de las camas Hill-Rom
TotalCare® P500 Surface. La figura 1 muestra la pantalla que
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Figura 1 Detalle de la pantalla que proporciona las horas
diarias que los pacientes permanecen con la cabecera > 30°.

proporciona las horas diarias que los pacientes permanecen
con la cabecera> 30° (zona verde). El calculo de las horas
tedricas que el paciente debia estar a mas de 30° es el
resultado de restar a 24h el valor total de los tiempos
de cuidados y procedimientos realizados a cada paciente.
Para determinar el angulo de la cabecera al que estuvieron
los pacientes, también se realizaron comprobaciones
aleatoriazadas cada 12 h mediante un programa de nimeros
aleatorios.

Los controles de neumotaponamiento estaban estableci-
dos en la grafica del paciente en intervalos regulares cada
6h (11-17-23-5h). Se establecieron 2 grupos: los medidos
cada 6 h (= 1h) y aquellos en los que el registro era igual o
superior a 8 h.

Para la medicion del neumotaponamiento se utilizd el
manometro de marca Covidien®, el cual fue debidamente
calibrado para el estudio, y se aumento la frecuencia de
medicion de cada 8 a cada 6 h, programando unos horarios
fijos en la grafica diaria del paciente.

Para la recogida de datos se confecciono una hoja con los
siguientes puntos: edad y sexo, motivo de ingreso (quirurgico
vs. médico), lugar, dia y hora de la insercion y retirada de la
via aérea artificial, indice de gravedad segln el Acute Phy-
siology and Chronic Health Evaluation score —APACHE III-,
presencia de sonda nasogastrica y nutricion enteral, accesos
vasculares femorales, procedimientos, pruebas diagndsticas
y cuidados enfermeros realizados, motivos de contraindica-
cion médica de la cabecera a > 30°, registro de horas diarias
con la cabecera a > 30°, controles de neumotaponamientos
y diagndstico de NAV'?,

El estudio contd con la aprobacion del Comité de Etica
de Investigacion de la entidad y no se considerd necesario
solicitar consentimiento informado al tratarse de cuidados
y procedimientos habituales en el paciente critico.

Las enfermeras del servicio desconocian la realizacion de
este estudio.

Se realizo estadistica descriptiva con medias (desviacion
estandar) y proporciones. Se utilizé la prueba de ChiZ o la
prueba exacta de Fisher y t-Student segun el contexto, y se
calculd la odds ratio. Asi mismo, también se aportan interva-
los de confianza al 95%. Se considero el nivel de significacion
estadistica p <0,05. El analisis estadistico se realizd con el
programa SPSS® version 17 para Windows®.

Resultados

Se recogieron 172 graficos de tendencias diarias de elevacion
de la cabecera y 584 controles de neumotaponamientos per-
tenecientes a 33 pacientes. Sus caracteristicas se recogen
en la tabla 2. El 54,6% de los pacientes fueron intubados
en la UCI. La via aérea artificial mas utilizada fue el tubo
endotraqueal, con el 81,4%, y en el 18,6% restante fue la tra-
queostomia. La media de dias con VM fue de 5,7 (DE 3,4).
La ratio de utilizacion de VM fue de 0,45. La mortalidad
intra-UCI fue del 18,7%.

Elevacion de la cabecera

Se excluyo del registro de la cabecera durante 8 dias en
total a 2 pacientes por presion intraabdominal elevada
(> 12mmHg) y por pronacion.
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Tabla 2 Caracteristicas de los pacientes

Numero de pacientes 33
Edad en anos, media (DE) 61 (15)
Sexo

Hombres, n (%) 19 (58)

Mujeres, n (%) 14 (42)
Motivos de ingreso

Enfermedad médica, n (%) 18 (54)

Enfermedad quirurgica, n (%) 15 (46)
APACHE Ill, media (DE) 84 (34)
Potador de sonda nasogdstrica, n (%) 33 (94)
Administracién de nutricion enteral, n(%) 19 (58)
Portador de acceso femoral, n (%) 15 (46)

APACHE lIl: Acute Physiology and Chronic Health Evaluation; DE:
desviacion estandar.

Tabla 3 Procedimientos en los que la cabecera del
paciente permanecio a < 30°
NUmero de Porcentaje
registros
TAC/resonancia 21 41,2
Canalizacion de accesos 14 27,5
Traqueostomia percutanea 5 9,8
Intervencion quirirgica 4 7,8
Paracentesis 3 5,9
Administracion de enemas 2 4,0
Biopsia 1 2,0
Curas complejas 1 2,0

TAC: tomografia axial computarizada.

El registro en grafica de la cabecera del enfermo a 30°
fue del 85%.

Se realizaron un total de 198 comprobaciones aleatorias
de posicion de cabecera, de las cuales el 69% se encontré
con un angulo > 30°. La media de grados de los pacientes
con el cabezal < 30° fue de 26°.

La media de horas que los pacientes permanecieron por
debajo de 30° por pruebas, procedimientos o por cuidados
enfermeros fue de 2 h (DE 1 h19’) al dia. La media del tiempo
teorico que los pacientes debian permanecer con la cabe-
cera de la cama por encima de 30° fue de 21h15’ (DE 3 h).
La media del tiempo real fue de 14 h (DE 5 h), que equivale a
un 63% del total del dia. La diferencia entre las horas reales
y las teoricas fue de 7h23’ (DE 4h47’) (p<0,001).

La prueba o procedimiento mas frecuente que obligd a
tener al paciente con un angulo de elevacion < 30° fueron las
pruebas diagnosticas de imagen, como la tomografia axial
computarizada o la resonancia magnética (tabla 3), seguidas
por la canalizacion de accesos vasculares.

Se detectaron 6 registros con la cabecera inferior a 30°
por incomodidad, correspondientes a un paciente y uno por
disfuncion del acceso para la terapia de reemplazo renal
continuo.

Control del nheumotaponamiento

Se registro el neumotaponamiento cada 6 h en el 76,7% de
los dias, en el 23,3% restante se realizé6 cada 8h o mas. El
75,9% se encontro entre 20-30cmH,0, el 10,8% < 20cmH,0,
y el 13,3% con presiones > 30 cmH,0. Se reporté fuga aérea
en el 7% de los casos, siendo el 83,3% de traqueostomia y el
16,7% del tubo endotraqueal (p <0,001).

El 20% de los neumotaponamientos medidos cada 6 h esta-
ban <20cmH,0, mientras que los que se midieron cada 8h
fueron del 33,7% (odds ratio 2,03, IC 95%: 0,96 a 4,34;
p=0,04).

No se reporté ningn episodio de NAV durante los 3 meses
de estudio. La densidad de incidencia de NAV en 2012 fue
del 4,3%0.

Discusion

Evitar siempre que sea posible la posicion de declbito a 0°,
recomendando la posicion semiincorporada (entre 30-45°),
es una de las medidas del paquete de obligado cumplimiento
de la NZ. Esta recomendacion también esta presente en
aquellos pacientes portadores de nutricion enteral por sonda
nasogastrica'’, ya que disminuye las posibilidades de aspira-
cién. En la literatura médica existen estudios que comparan
diferentes inclinaciones de la cabecera y los resultados no
son concluyentes sobre cual es la altura mas recomendable a
fin de evitar la NAV'?"3, Una revision sistematica reciente
mostré que una elevacion de 45° no era eficaz con respecto
a la prevencion de NAV, y recomendaron elevar la cabecera
de la cama de los pacientes con VM a una posicion de 20 a
45°, y preferiblemente > 30°. Lo que si se ha demostrado es
que la posicion de declbito a 0° es un riesgo para desarrollar
NAV en el paciente intubado®.

Aunque la elevacion de la cabecera aparece como reco-
mendacion fuerte en todas las guias para la prevencion de
la NAV y es de sencilla aplicacion, su cumplimiento sigue
siendo bajo>'>""7,

Mantener la cabecera por encima de los 30° durante
las 24h no es factible, no solo porque los pacientes reci-
ben cuidados o se les realizan procedimientos que exigen
bajarla, sino también por la incomodidad que manifiesta el
paciente en esta posicion. En este estudio solo se encontré
un paciente que no tolerd esta inclinacion. Los pacientes
permanecen aproximadamente una media de 2 h al dia con
la cabecera < 30° por los motivos citados, pero existe un total
de 7h que permanecen igualmente con inclinaciones infe-
riores sin ninguna causa que lo justifique. Pensamos que a
pesar de que el equipo enfermero tiene interiorizado dicho
concepto, en ocasiones este no se traslada a la practica dia-
ria. Jam Gatell et al."” ya demostraron en su estudio que el
conocimiento cientifico no siempre se pone de manifiesto en
el cumplimiento de las directrices, y que las razones pueden
estar relacionadas con las cargas asistenciales o con practi-
cas clinicas basadas en rutinas establecidas. No obstante, la
media de 26° que se consiguid durante ese periodo es muy
proxima a la recomendada y superior a la conseguida por Liu
etal.'®, Elorza Mateos et al., ° y Grap et al.'> en sus respecti-
vos trabajos. También el cumplimiento de casi un 70% en los
cortes transversales fue mayor al de otros estudios’>'81%
pero como afirman Wolken et al.”, estas comprobaciones
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puntuales pueden sobrestimar dicho cumplimiento y, en este
caso, una tercera parte del dia los pacientes permanecieron
con un angulo inferior al recomendado sin un motivo que
lo explicase. En este mismo sentido, el registro que realizé
el /la enfermero/a sobre la verificacion de la cabecera del
enfermo una vez por turno sobrestimo el cumplimiento de
la medida.

La recomendacion del proyecto NZ es medir el neumo-
taponamiento cada 6-8h. La finalidad de dichos controles
es mantener las presiones entre 20-30cmH,0, evitando las
lesiones de la mucosa traqueal por sobrepresion y disminu-
yendo las microaspiraciones por presiones <20 cmH,0%. Sin
embargo, en la bibliografia estos controles aparecen una vez
por turno, salvo en el caso de los tubos endotraqueales con
aspiracion continua de secreciones subgloticas, que se reali-
zan cada 4 h para asegurar el sellado correcto de la via aérea
y minimizar el paso de secreciones’"?2. No hemos encon-
trado razones de por qué estos tubos y los endotraqueales
convencionales tienen recomendaciones diferentes a la hora
de medir la presion del neumotaponamientos, dado que el
objetivo es el mismo. Admitimos que la medicion ideal seria
la de un sistema continuo, como demostraron Sole et al.?3.
Valencia et al., 2* también constataron la eficacia de un dis-
positivo de control automatico para mantener las presiones
del neumotaponamiento respecto a la practica estandar rea-
lizada cada 8h. Sin embargo, no pudieron demostrar una
diferencia significativa entre grupos en las tasas de neumo-
nia. Por otro lado, parece que los controles con un intervalo
de 8h podrian ser insuficientes si tenemos en cuenta que el
neumotaponamiento comienza a perder presion sobre las 4
0 5h%.

Los datos del presente estudio evidencian que aumen-
tar la frecuencia de control a cada 6 h mejora, de manera
significativa, el mantenimiento de presiones por encima de
20cmH;0, ya que la posibilidad de encontrar neumotapo-
namientos infrapresionados se multiplica por 2 cuando los
controles se realizan cada 8h. También en nuestro estudio
previo’, como en el de Elorza Mateos et al.®, el porcen-
taje de normopresionados fue inferior cuando se utilizd
este intervalo. El porcentaje de neumotaponamientos por
encima de 30cmH,0 (13,3%) puede estar asociado a la
correccion de fuga aérea persistente que se produce en
los pacientes con traqueostomia. Consideramos, pues, que
aumentar la frecuencia de medicion a cada 6 h no supone
un incremento en las cargas de trabajo ni en los costes
sanitarios, dada su sencilla aplicacion.

Estas 2 medidas preventivas pueden haber contribuido en
el descenso de las tasas de NAV, ya que el resto de medidas
no se modificaron y tampoco la politica antibidtica de la
unidad.

Limitaciones

Los tiempos de cuidados y procedimientos calculados son
una media, y su extrapolacion se deberia tomar con pru-
dencia ya que cada UCI tiene sus propias caracteristicas
en lo que se refiere a organizacion, recursos y tiempos de
traslado.

En este estudio no se ha relacionado la experiencia profe-
sional con el tiempo empleado en la realizacion de técnicas
que implicase la posicion de la cabecera a menos de 30°.

Por otro lado, el software de las camas solo registra si la
cabecera esta a> 30 o 45°, por tanto, no discrimina entre
los diferentes angulos en los que puede estar el enfermo
cuando esta por debajo de 30°, no pudiéndose establecer
una media real cuando esto sucede.

Conclusiones

El tiempo de permanencia de la cabecera por debajo de 30°
por cuidados enfermeros o procedimientos representa tan
solo unas 2 h de media al dia. Una tercera parte del dia los
pacientes permanecen con la cabecera por debajo de 30°
sin un motivo justificado, aunque con una elevacion muy
proxima al objetivo. El registro en grafica del control de la
cabecera y los controles puntuales sobrestiman el cumpli-
miento de dicha medida.

Establecer unos horarios fijos de control del neumotapo-
namiento en la grafica mejora el porcentaje de registros.
El control cada 6h permite mantener la presion del
neumotaponamiento a niveles 6ptimos, reduciendo signifi-
cativamente los infrapresionados.

La densidad de incidencia de NAV ha disminuido con res-
pecto al afho anterior.
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