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Reflexion para un acréonimo

Thoughts about an Acronym
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En las unidades de cuidados intensivos (UCl) dedicamos
muchos esfuerzos para hacer que los pacientes en situacion
critica se sientan lo mas comodos tanto desde el punto de
vista fisico como emocional.

La UCI es un acronimo que despierta pasiones
y que nos reune dia a dia a muchos de noso-
tros para garantizar el cuidado adecuado de nuestros
pacientes.

Y quién no se hincha con cierto orgullo cuando dice que
trabaja en la UCI. Pues extrapolando cada sigla de ese acro-
nimo quisiéramos expresar lo que nos mueve a trabajar, a
investigar y por ende a avanzar en nuestra profesion bus-
cando siempre proporcionar la mayor calidad en nuestra
labor.

La U de Unidad, mas que a un grupo funcional homogéneo
se refiere a un equipo, un grupo de personas, de cuya sincro-
nizacion y buena praxis dependen los resultados obtenidos, y
donde la convivencia y el companerismo es una herramienta
fundamental de trabajo.

* Autor para correspondencia.
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La C de Cuidados, no podria expresar de forma mas calida
y humana la labor que se desempena entre tanta tecnologia
y procedimientos, cuando siempre van acompanados de una
sonrisa, una broma o un apreton de manos. La dimension
humana de la técnica pura puede no mejorar nuestra pericia
pero es lo mas valorado por nuestros pacientes.

Y la | de Intensivos, fiel reflejo de la densidad y agre-
sividad de los cuidados proporcionados, no es sino un
grado mucho mayor de las experiencias que vamos a com-
partir tanto con nuestros pacientes, como con nuestros
companeros, experiencias que en ocasiones rompen nues-
tra barrera como profesionales y llegan a afectarnos como
personas.

Es necesario que no nos detengamos y siempre estemos
en busca de la calidad de nuestros cuidados a través de la
evidencia. Como dijo un importante autor austriaco: «En la
mayor parte del trabajo del conocimiento la calidad no es
un minimo o una limitacion: es la esencia del resultado»
(Peter Drucker).
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