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PALABRAS CLAVE Resumen

Enfermedad por Objetivo: Describir osteonecrosis disbarica (ODB) en buzo pesquero y exponer la experiencia
descompresion; inédita de tratamiento con artroplastia de superficie (AS).

Necrosis avascular; Introduccion: ODB, forma de necrosis avascular secundaria a enfermedad por descompresion
Ostenecrosis (EDC), cuyo tratamiento gold standard para estadios avanzados continla siendo la artroplastia
disbarica total (AT).

Presentacion de caso: Paciente de 49 anos, buzo pesquero, antecedentes de EDC tratada el
2008 en camara hiperbarica, con diagnoéstico compatible con ODB de cabeza humeral derecha de
6 aios de evolucion; Constant score =29. Se realiza AS del hombro derecho, y luego de 18 meses
de seguimiento se reporta una adecuada evolucion clinica con remision de la sintomatologia;
Constant score a 18 meses =72.

Discusién: El uso de AT en el paciente joven es limitado, por lo que surge la necesidad de
implementar nuevas técnicas quirirgicas en este grupo de pacientes.

Conclusion: La AS constituye una alternativa terapéutica en adultos jovenes y activos con ODB.
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Dysbaric osteonecrosis of humeral head in a diver treated with resurfacing
arthroplasty

Abstract

Objective: Introduce and describe Dysbaric Osteonecrosis (DON) in a fishing diver patient, emp-
hasising clinical features, use of imaging methods, and present a new experience of treatment
with Resurfacing Arthroplasty (RA).

Introduction: DON, a form of avascular necrosis secondary to Decompression Sickness (DCS).
Total Arthroplasty (AT) remains the reference treatment for advanced stages.

Case report: Male, 49 years old, fishing diver, with a history of DCS treated in a hyperbaric
chamber (2008). Right humeral head DON Compatible with 6 years of onset. Constant Score =29.
RA performed on right shoulder. Clinical remission of symptoms was observed after 18 months
of follow-up. Constant Score at 18 months=72.

Discussion: TA use in young patients is limited, so there is a need to implement new surgical

techniques in this group of patients.

Conclusion: RA is a therapeutic alternative in young and active subjects with DON.

© 2015 Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La osteonecrosis disbarica (ODB) corresponde a una forma
de necrosis avascular (NAV) secundaria a enfermedad por
descompresion (EDC) caracterizada por la formacion de
burbujas de nitrégeno dentro de la cavidad medular, que
produce una serie de efectos mecanicos que alteran el flujo
vascular 6seo’?. Descrita en profesiones expuestas cons-
tantemente a altas presiones ambientales, la ODB puede
afectar a buzos profesionales y pesqueros de alta mar,
reportandose en la literatura una incidencia de 1:10.000
inmersiones’. Clinicamente se manifiesta después de dias,
meses o anos posterior al episodio de exposicion hiperbarica,
ya sea como hallazgo radiologico en pacientes asintomati-
cos o como dolor e impotencia funcional, que compromete
principalmente segmentos metafisiarios proximales de hue-
sos largos’™. El diagnédstico de ODB se basa en la asociacion
de: antecedente de EDC, manifestaciones clinicas e image-
nes compatibles con necrosis avascular en segmentos 6seos
descritos? . Pese a lo anterior, siempre es necesario des-
cartar otras etiologias que puedan causar NAV?3,

El tratamiento de la ODB contintda siendo controver-
tido, siendo fundamental en su manejo la clasificacion de
Ficat modificada por Cruess (tabla 1). Respecto al trata-
miento, involucra como primera medida el manejo agudo
de la EDC en camara hiperbarica. Posteriormente, segun la
etapa de necrosis, se sugiere en estadios precoces (Ficat | y
1) tratamiento médico o quirlrgico sintomatico asociado a
rehabilitacion, uso de bifosfonatos y/o fortalecimiento mus-
cular. En estadios avanzados (Ficat I, IV y v) la artroplastia
total (AT) continta siendo el gold standard®>.

Objetivo

Describir la ODB en un buzo pesquero y exponer la expe-
riencia inédita de tratamiento con artroplastia de superficie
(AS).

Tabla 1 Clasificacion de ODB cabeza humeral propuesta
por Ficat y modificada por Cruess

Etapa Caracteristicas
Etapa 1 Radiografia normal
Etapa 2 Cambios escleroticos y evidencia de

remodelado 6seo en la region superior y
central de la cabeza humeral. Forma y
esfericidad de la cabeza humeral conservada

Etapa 3 Colapso subcondral o fractura. Pérdida de
esfericidad de la cabeza humeral y superficie
articular

Etapa 4 Colapso articular de la cabeza humeral,

incongruencia articular y cambios
degenerativos
Etapa 5 Artrosis de la fosa glenoidea

Presentacion del caso

Paciente de sexo masculino, de 49 afnos y de ocupacion buzo
pesquero, sin antecedentes morbidos de importancia, que
en el ano 2008, luego de una inmersion a mas de 50m de
profundidad alrededor de 2h, sufre EDC, siendo hospitali-
zado y tratado en camara de oxigeno hiperbarica, logrando
la remision de la sintomatologia aguda, tras lo cual comienza
con cuadro de 6 anos de evolucion de dolor en la region
anterolateral del hombro derecho, de caracter progresivo,
hasta hacerse invalidante, asociado a una importante limi-
tacion funcional y rigidez articular. Es derivado a nuestro
servicio, constatandose al examen fisico (2014) (figs. 1y 2):
flexion 95°, abduccion 56°, rotacion interna 30° y externa 0°,
extension 0°, crujidos articulares y dolor a la movilizacion
pasiva y activa. Con un Constant score de 29 puntos (tabla
2). En radiografias y TAC del hombro derecho se aprecia un
colapso articular, importantes cambios degenerativos con
subluxacion posterior y gran osteofito en la region inferior
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Figura1 Examen fisico del hombro derecho del paciente pre-
vio a la cirugia. Elevacion de 95°.

Figura2 Examen fisico del hombro derecho del paciente pre-
vio a cirugia. Rotacion externa con abduccion de 0°.

de la cabeza humeral (figs. 3 y 4). Se realiza RM de hombro:
«Artrosis glenohumeral; infarto 6seo de himero proximal
derecho; lesiones degenerativas del labrum; supraespinoso,
subescapular e infraespinoso indemnes». Debido a la edad,
la actividad y las condiciones del paciente se decide rea-
lizar una AS (fig. 5). Luego de 18 meses de seguimiento el
paciente evoluciona favorablemente, sin dolor de hombro,
con un examen fisico actual (fig. 6): flexion 130°, abduccion
84°, rotacion interna 50° y externa 30°, extension 20°, sin
crujidos articulares ni dolor a la movilizacion pasiva y activa,

Tabla2 Comparacion de rango de movilidad, crujidos arti-
culares, dolor a la movilizacion pasiva y activa con Escala
visual analogica (EVA) y Constant score, previo a la cirugia y
a los 18 meses del seguimiento poscirugia

Seguimiento Previo cirugia  Postcirugia
(18 meses)
Flexion 95° 130°
Abduccion 56° 84°
Rotacion interna 30° 50°
Rotacion externa 0° 30°
Extension 0° 20°
Crujidos articulares 4+ No
Dolor movilizacion activa 8/10 (EVA) No
Dolor movilizacion pasiva ~ 4/10 (EVA) No
Constant score 29 72

Figura 3 TC del hombro derecho. Se aprecia colapso articu-
lar de la cabeza humeral, incongruencia articular, importantes
cambios degenerativos, artrosis de fosa glenoidea y gran osteo-
fito inferior, que determinan el bloqueo mecanico descrito.

con un Constant score a los 18 meses de seguimiento de 72
puntos (tabla 2) (figs. 7 y 8).

Discusion

La AT, a pesar de su demostrada efectividad clinica, posee
actualmente un uso limitado en pacientes jovenes, princi-
palmente debido a insatisfactorios resultados de valoracion
subjetiva y a un alto porcentaje tanto de aflojamiento del
componente glenoideo como de subluxacién a largo plazo®,
convirtiéndola en una medida controvertida como trata-
miento primario definitivo en este grupo. Por lo anterior,
la AS surge como una alternativa eficaz, y con resultados
a corto plazo similares a la AT en esa poblacion, con nota-
ble mejoria tanto de score funcionales como de rango de
movilidad y escalas de valoracion subjetivas’-®. En cuanto a
resultados a largo plazo existe un seguimiento a mas de 20
anos de pacientes jovenes operados con AS en quienes se
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Figura 4 Radiografia del hombro derecho, proyeccion axilar.
Se aprecia colapso articular de la cabeza humeral, incongruen-
cia articular, importantes cambios degenerativos, artrosis de la
fosa glenoidea y subluxacion posterior de la cabeza humeral.

Figura5 Fotografia intraoperatoria. Se aprecia la colocacion
del «cap» de la artroplastia de superficie.

obtiene un porcentaje de satisfaccion con el procedimiento
mayor del 95% y una sobrevida del implante del 96%°.

Esta alternativa quirdrgica basicamente consiste en fre-
sar la cabeza humeral y ajustar sobre esta una tapa o «cap»
metalico, la cual puede o no estar acoplada a un componente
glenoideo'®"". Indicada principalmente en artropatias como
osteoartritis, artritis reumatoide, artritis postraumatica,
osteonecrosis o inestabilidad crénica articular sintomati-
cas y que no responden a tratamiento médico. Ademas
es utilizada en casos en que la cirugia de AT sea muy
dificultosa debido a importantes deformaciones angulares

Figura 6 Examen fisico del paciente, control postoperatorio
a los 18 meses de seguimiento. Se observa elevacion de 130°
del hombro derecho, sin diferencias clinicas significativas con
respecto al lado contralateral.

Figura7 Radiografia del hombro derecho, proyeccion AP ver-
dadera, control postoperatorio a los 18 meses de seguimiento.
Se aprecia el implante in situ.

secundarias a defectos congénitos, desordenes 6seos meta-
bélicos o fracturas humerales proximales con consolidacion
dsea anémala’®'2. Dentro de sus contraindicaciones desta-
can artropatias que presenten fracturas en 4 partes y stock
6seo menor de un 60% del normal de la cabeza humeral'®. Se
distinguen como principales ventajas: la preservacion de la
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Figura 8 Radiografia del hombro derecho, proyeccion out-
let, control postoperatorio a los 18 meses de seguimiento. Se
aprecia implante in situ.

cabeza humeral que permite mantener el angulo cervicodia-
fisario, offset, inclinacion y version; disminucion del riesgo
de fracturas periprotésicas, no requerir osteotomia, acortar
el tiempo quirdrgico, ademas de no generar inconvenientes
en la conversion posterior a una AT'C.

Conclusion

Este estudio es inédito, ya que se presenta la utilizacion de
AS como tratamiento en un paciente joven y activo, con
diagnostico de ODB, donde esta técnica surge como una
potencial alternativa quirdrgica en el tratamiento de estos
pacientes.

Nivel de evidencia: IV.
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