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EDITORIAL

Las  recomendaciones  de  la guía  para  el diagnóstico  y

tratamiento del aneurisma  de  aorta abdominal

Recommendations  guide  for diagnosis  and  treatment  of abdominal  aortic
aneurysm

Juan F. Ascaso a,b

a Servicio  de Endocrinología  y  Nutrición,  Hospital  Clínico  Universitario,  Universidad  de Valencia,  Valencia,  España
b Presidente  de la  Sociedad  Española  de  Arteriosclerosis  (SEA)

Las  recomendaciones  de  la  guía para  el  diagnóstico  y  trata-
miento  del aneurisma  de  aorta abdominal  (AAA)1 aparecidas
tras  el  trabajo  de  colaboración  entre  2  sociedades  científi-
cas  (SEA  y  SEACV)  que  han  adaptado  las  recomendaciones  a
los  conocimientos  científicos  actuales  basados  en la máxima
evidencia  y  a la  situación  de  España, tienen  un gran  interés
al  cubrir  la  enfermedad  vascular  de  gran  importancia  y la
que  no  siempre  tiene  el  médico  en  su esquema  diagnóstico.

Tenemos  que  recordar  que  la  principal  causa  de muerte
en  el mundo  es la  enfermedad  vascular  arteriosclerosa2,
la  mayoría  de  los estudios,  publicaciones  y consensos  se
centran  en  la  enfermedad  coronaria  y vascular  cerebral,
dejando  otras  localizaciones  más  olvidadas.

Hemos  de  tener  en  cuenta  que  el  AAA  es frecuente
en  personas  mayores  de  55  años,  causando  una  elevada
mortalidad3,  el  AAA  representando  la  décima  causa  de
muerte  en  este  grupo  de  edad.  La incidencia  aumenta  con la
edad  y  el  sexo  masculino,  y  puede  afectar  al  5%  de varones
>  65  años4,  sobre  todo  en aquellos  con factores  de riesgo
como  son  el  tabaquismo,  los  antecedentes  familiares  y la
diabetes.  Este  último  factor  mencionado,  la diabetes,  tiene
una  gran  importancia  por  su relación  con  el  AAA,  y por  su
elevada  prevalencia  en  nuestra  población  (14%  en  el  estudio
Di@bet.es)5,  y esta  prevalencia  sigue  en  aumento  en  todas
las  poblaciones.
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La  importancia  de esta enfermedad,  el  AAA,  hasta  hace
pocos  años  diagnosticada  por la  rotura  de  la  pared  con  una
situación  de urgencia  médica  con alta  mortalidad.  Hoy  con
los  métodos  diagnósticos  actuales  de medicina  de  la imagen:
ecografía,  resonancia,  tomografía  computarizada,  etc.,  se
diagnostican  frecuentemente  en  fase  asintomática,  y  esta
guía  y  las  recomendaciones  de ella  extraídas  tienen  un  gran
interés,  y  son una  buena  oferta  para  la  practica  clínica  para
la  mayoría  de los  médicos  tanto  los  expertos,  como  para
todos  aquellos  interesados  en la  enfermedad  vascular,  y  que
cada  día,  con  mayor  frecuencia  se enfrentan  con  este  grave
problema.

Estas recomendaciones  abarcan  desde  los  criterios  para
su diagnóstico  precoz,  el  seguimiento,  controles,  trata-
miento  médico  del  paciente  asintomático,  así  como  los
criterios  de derivación,  y las  indicaciones  y técnicas  qui-
rúrgicas  tanto  en  el  paciente  asintomático,  como  en  el
sintomático.  También  incluye  el  seguimiento  de los  pacien-
tes  en  los  que  se ha realizado  una  intervención  reparadora.
Es  decir, nos  lleva  por todos  los pasos  en  el  control  y
tratamiento  del  AAA, dejando  establecido,  en cada  paso
evolutivo  del  AAA,  cuales  son los  conocimientos  y  actuacio-
nes  más  adecuadas.

Como  indican  los  autores  de  este documento,  es una  guía
para  apoyar  a  los profesionales  sanitarios  para  que  conozcan
la  evidencia  científica  disponible,  y para  que  puedan  tomar
sus  decisiones  basadas  en  la  mejor  práctica  clínica.

Personalmente  considero  que  esta  guía  y  sus  recomen-
daciones  bien  establecidas  cubren  un  importante  hueco  en
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la  enfermedad  vascular  en  nuestro  país, como  es el  AAA,
pienso  que  van  a ser  de  gran  utilidad  para  la  práctica  clínica
en  enfermedad  vascular.
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