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El analisis de los datos sobre enfermedad cardiovascular
en Espafia que se presentan en este nimero de Clinica e
Investigacion en Arteriosclerosis son, en su conjunto, espe-
ranzadores. La primera conclusion es que la batalla contra la
enfermedad cardiovascular va a ser larga y complicada, pero
puede y debe ganarse. Estamos hablando de un grupo de
enfermedades complejas, heterogéneas en su mecanismos
etiopatogénicos, en las que los factores de riesgo clasicos
juegan papeles diferentes, y sobre todo estan actuando en
una poblacion de edad creciente en la que los mecanismos
de proteccion frente a la arteriosclerosis estan muy condi-
cionados por el envejecimiento del individuo. Lo importante
es tener un objetivo bien definido, utilizar los métodos
adecuados para lograrlo, y seguir trabajando de forma coor-
dinada los diferentes actores responsables de su prevencion
y tratamiento.

Quisiera destacar varios puntos a modo de conclusiones:

1. Caminamos en la buena direccion, pero la velocidad es
demasiado lenta. Si analizamos los datos de mortalidad
ajustados por edad de la cardiopatia isquémica, ictus y
aneurisma aortico se aprecia en todos ellos una misma
tendencia: una reducciéon constante de la mortalidad
que se sitla en torno al 2% al afo. El mensaje es positivo.
Es evidente que los esfuerzos en las Ultimas décadas
en el control de los factores de riesgo es eficaz como

Correo electrénico: civeira@unizar.es

lo demuestran multiples estudios sobre el tema'?2. Sin
embargo, también significa que necesitaremos aproxi-
madamente unos 36 afos mas para, en presencia de
escenarios semejantes, reducir a la mitad la mortalidad
actual de 275 muertes por 100.000 habitantes al afo.

. La enfermedad cardiovascular se va concentrando cada

dia mas en las personas mayores de 65 aios. La enferme-
dad cardiovascular ya no es la primera causa de muerte
en edades medias de la vida. La reduccion de la morta-
lidad es especialmente importante en edades medias de
la vida y se refleja en el impacto de las enfermedades
cardiovascular en el numero de afos potencialmente de
vida perdidos, que desciende practicamente el doble que
la mortalidad global. Sin duda, es otro aspecto positivo
de las cifras de la enfermedad cardiovascular: aparece
menos y aparece mas tarde. Sin embargo, nos tiene que
hacer reflexionar sobre la enfermedad cardiovascular en
el anciano y su prevencion. El impacto de los factores de
riesgo es diferente para los distintos estratos de edad.
La mayor parte del conocimiento generado en torno a
la arteriosclerosis, sus factores de riesgo y sus compli-
caciones se ha generado en poblaciones menores de 70
anos, y ahora nos encontramos con que los enfermos son
y seran cada dia mas diferentes®. En un estudio reciente
sobre mas de 250.000 sujetos seguidos hasta edades
avanzadas de la vida nos sefala, por ejemplo, que las
concentraciones de colesterol total y tension arterial
para prevenir la enfermedad cardiovascular son diferen-
tes para los 50 afos, o para los 80 afos*. Eso significa
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que la prevencion debe iniciarse posiblemente mucho
antes de lo que lo hacemos actualmente, extenderse
a una poblacién mucho mas numerosa, y con objetivos
de control mucho mas estrictos que los hemos venido
recomendando hasta tiempos recientes.

. La mortalidad disminuye pero los costes se disparan.
Ello es consecuencia de tres fenomenos. En primer lugar,
la mortalidad ajustada disminuye, pero al aumentar
la edad de la poblacion la incidencia cruda desciende
mucho menos. En segundo lugar, una mayor eficacia
de los tratamientos en la fase aguda y cronica de la
enfermedad contribuye a disminuir la mortalidad pero
hace que ésta se cronifique, por lo que la prevalencia
de la enfermedad sigue aumentando®. Por ultimo, el
numero de hospitalizaciones por ictus y enfermedad
coronaria disminuye ligeramente en nuestro pais, pero
el coste unitario de cada ingreso no deja de crecer, y
va a llegar un momento es que pueda ser dificilmente
asumible con el modelo actual. Por ello es imprescin-
dible la prevencion primaria de la enfermedad y sobre
todo de sus factores de riesgo como hemos tenido la
oportunidad de sefalar recientemente®.

. El control de los factores de riesgo en la prevencion
secundaria de la enfermedad es claramente insuficiente.
Los datos el estudio EUROASPIRE o DYSIS” en pacientes
con cardiopatia isquémica, o del estudio DIAPRESIC? en
pacientes con ictus son muy claros: estamos lejos de un
control aceptable de los factores de riesgo. Ademas, en
estas poblaciones donde tenemos multiples evidencias
del beneficio clinico, y coste-efectividad de las interven-
ciones terapéuticas que sefalan las guias’. Las razones
de esta falta de cumplimiento de objetivos en sujetos
de alto riesgo son multiples, pero una fundamental es
la actitud del médico frente a la enfermedad cardiovas-
cular. Todos debemos ser conscientes de la importancia
del control de todos los factores de riesgo y debemos
trabajar mejor con nuestros pacientes para conseguirlos.
. Debemos actualizar periodicamente nuestra estrategias
de intervencién. En el momento actual la intervencion
sobre pacientes en prevencion secundaria o de muy alto
riesgo, aunque imprescindible, quizas no sea suficiente.
Debemos hacer un mayor hincapié en la prevencion de
la enfermedad desde sus fases iniciales, y para ello es
imprescindible una profilaxis del desarrollo de los fac-
tores de riesgo, muchos ellos claramente evitables con
estilos de vida mas saludables'®. Tenemos que estimular
la responsabilidad de la poblacion en la proteccion de
la salud cardiovascular dandoles mas informacién sobre

la importancia de la prevencion, estimulando de forma
activa su cumplimiento y estableciendo sistemas de
control mas eficaces®.

Agradezco al Dr. Pinto, editor de este nimero de Clinica e

Investigacion en Arteriosclerosis, la oportunidad de concluir
este numero monografico sobre la enfermedad cardiovascu-
lar en Espaia, a la vez que le animo a hacerlo periddico
y homogéneo para que pueda servir como observatorio y
referencia de esta enfermedad en nuestro pais.
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