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19 estan todavia en estudio. Presentamos el caso de una mujer de edad avanzada que, tras la
administracion de dicha vacuna en el brazo izquierdo, desarrolla 24 horas después una mastitis
en la mama ipsilateral. Ninglin caso previo ha sido descrito en la literatura.
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Red breast and covid-19 vaccine: possible mastitis? Case report

Abstract Reactions to the vaccine against the virus causing the current pandemic are still
under investigation. We present the case of an elderly woman who, after administration of the
vaccine in the left arm, developed mastitis in the ipsilateral breast 24 h later. No previous case

has been described in the literature.
© 2021 SESPM. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La pandemia por SARS-CoV-2 ha ocasionado a nivel mundial
un alto nimero de contagios y victimas mortales. Una de las
medidas mas eficaces para prevenir la enfermedad ha sido la
vacunacion'. Los ensayos clinicos previos a la aprobacion
de las vacunas disponibles notificaron efectos secundarios,
entre los que se encuentran manifestaciones cutaneas?. Las
reacciones adversas descritas mas frecuentes de estas nuevas
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vacunas han sido: dolor o sensibilidad en el lugar de inyeccién,
cefalea, astenia, artromialgias, nauseas y fiebre34.

Presentamos el caso de una paciente que consulta por
pesadez y enrojecimiento en la mama izquierda como
posible efecto secundario de la vacuna.

Caso clinico

Una mujer de 76 anos con antecedente de enfermedad renal
cronica y obesidad, que consultd en urgencias por
enrojecimiento, aumento de temperatura y pesadez en la
mama izquierda de 5 dias de evolucion. Dicha afeccion se
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Figura 1
edema cutaneos.

Mama izquierda donde se aprecian un eritema vy

inicio a las 24 horas de la administracion de la primera dosis
de la vacuna contra la COVID-19 (concretamente Pfizer-
BioNTech) en el brazo ipsilateral. No asocié fiebre ni
malestar general. Previamente la paciente se encontraba
asintomatica. No habia presentado otros episodios previos
de mastitis, lesiones, cirugias mamarias ni radioterapia en
dicha zona.

En la exploracion se aprecié una asimetria mamaria con
un aumento importante del tamano en la mama izquierda
(fig. 1). Ademas, asocio eritema, engrosamiento, un edema
cutaneo con piel de naranja en los cuadrantes externos
y un aumento de temperatura en esta localizacion, sin
tumoraciones palpables. A nivel axilar ipsilateral existia una
adenopatia de 2 cm.

Con el diagnostico clinico de mama roja, se solicitd una
mamografia (fig. 2) para realizar un diagnostico diferencial
con carcinoma inflamatorio que objetivd un engrosamiento
cutaneo y laminas de liquido en la grasa subcutanea de
los cuadrantes externos, sin evidencia de nddulos y una
adenopatia axilar izquierda del tamaio descrito previamente.
No se tomd una biopsia en el momento para descartar un
carcinoma inflamatorio, puesto que la paciente se encontraba
en tratamiento con heparina a dosis anticoagulante. En
consenso con la paciente, se inici6 el tratamiento antibiético
via oral durante una semana con revision posterior, decidiendo
demorar la toma de la muestra en funcién de la evolucion
del cuadro. Pasado dicho periodo, se evidencid una
resolucion completa, sin otros eventos, por lo que se
desestimé la biopsia. Dado el antecedente reciente de
vacunacion en el brazo ipsilateral a la mama afecta,
consideramos dicha mastitis como un posible efecto
secundario de la vacuna.

Discusion

Hasta la fecha, las reacciones alérgicas a las vacunas
han sido poco frecuentes y a menudo se han atribuido a
diversos componentes de la vacuna. Las mas frecuentes son:
dolor o sensibilidad en el lugar de la inyeccion, cefalea,
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Figura 2

Mamografia craneocaudal de la mama izquierda.

astenia, artromialgias, nauseas y fiebre>“. Lo importante es
identificar las posibles reacciones anafilacticas, siendo mas
probables tras la vacuna de ARNm de Pfizer-BioNTech que
las observadas con otras vacunas®. En este momento, la
etiologia de las reacciones a las vacunas de ARNm de Pfizer-
BioNTech y Moderna no estad clara. Los CDC recomiendan
evitar ambas vacunas de ARNm COVID-19 en los individuos
con antecedentes de anafilaxia al polietilenglicol, derivados
de polietilenglicol o polisorbato®.

En nuestro caso, contamos con una reaccion mamaria y
ganglionar axilar posiblemente secundaria a la vacuna
administrada. Ante un diagnéstico de mama roja, debe
llevarse a cabo un diagnéstico diferencial desde la mastitis
al carcinoma inflamatorio, apoyandonos en las pruebas de
imagen y realizacion de una biopsia si el caso lo requiere.
Las vacunas contra el SARS-CoV-2, cuyo desarrollo se ha
producido en un tiempo récord, se han convertido en las
primeras vacunas utilizadas en los humanos contra el
coronavirus. En los analisis de seguridad de los ensayos
clinicos previos a su aprobacion y en la fase IV, se han
descrito efectos secundarios dermatologicos, aunque no
se encuentra la inflamacion mamaria entre ellos®. Un
articulo publicado recientemente, encontré un edema
mamario tras antecedentes de vacunacion por COVID-19
en el brazo ipsilateral y sus autores recomiendan un
seguimiento mediante pruebas de imagen en un corto
periodo de tiempo para confirmar la resolucion. Todo ello
para evitar la no identificacion de un cancer de mama
inflamatorio”.
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Al existir una relacion temporal, sin otros factores
relacionados, consideramos que la afeccion de nuestra
paciente podria haber sido a consecuencia de la vacuna.

Ademas, nuestra paciente presentaba una adenopatia a
nivel axilar ipsilateral. Dicha relacion entre la vacuna y las
adenopatias axilares en la axila ipsilateral en la extremidad
superior inyectada ya ha sido descrita en la literatura®.

Consideraciones éticas

Este estudio ha sido aprobado por el Comité de Etica.
Financiacién

No existen fuentes de financiacion.

Consentimiento del paciente

Los autores declaran que han obtenido el consentimiento del
paciente para la publicacion de este articulo.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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