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Resumen

Introducción:  El  cáncer  de mama  masculino  representa  < 1%  de  todas  las  neoplasias  malignas
en hombres,  y  aunque  comparte  muchas  similitudes  con  el  cáncer  de  mama  en  las  mujeres,
tiene  diferencias  importantes.
Caso  clínico:  Paciente  masculino  de 68  años,  de raza  mestiza,  que  acude  con  cuadro  clínico  de
5 meses  de  evolución  caracterizado  por  lesión  nodular  en  la  región  areolar  de la  mama  izquierda
acompañada de  dolor  ocasional  y  crecimiento  progresivo.  El  ultrasonido  evidenció  lesión  hete-
rogénea de  bordes  irregulares  con  calcificaciones,  BIRADS  V. Se  decidió  hacer  mastectomía  más
biopsia de  ganglio  centinela,  con  positividad  en  el  transoperatorio,  por  lo  que  se  completó
la linfadenectomía  axilar.  El reporte  de histopatología  confirmó  carcinoma  ductal  infiltrante,
ganglio  centinela  y  satélite  positivo  para  carcinoma  metastásico.
Conclusión:  Varias  incógnitas  permanecen  sobre  el cáncer  de mama  en  hombres.  Es  de impor-
tancia comprender  mejor  la  biología  de  la  enfermedad  para  lograr  identificar  las  diferencias
entre ambos  géneros  y  así  determinar  si estas  tienen  implicaciones  terapéuticas.
© 2020  SESPM.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los derechos  reservados.
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Sentinel  lymph  node  in male breast  cancer:  Case  report  and  review  of  the  literature

Abstract

Introduction:  Male  breast  cancer  accounts  for  < 1% of all malignancies  in men,  and  although  it
shares many  similarities  with  breast  cancer  in  women,  it  has  important  differences.
Case  report:  A  68-year-old  male  patient  presented  with  a  5-month  history  of  a  nodular
lesion in the  areolar  region  of  the  left  breast  accompanied  by  occasional  pain  and  pro-
gressive growth.  An  ultrasound  scan  showed  a  heterogeneous  lesion  with  irregular  edges
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and  calcifications,  BIRADS  V. It was  decided  to  perform  a  mastectomy  and  sentinel  lymph  node
biopsy,  with  positivity  in the  transoperative  period,  and  axillary  lymphadenectomy  was  comple-
ted. The  histopathology  report  confirmed  infiltrating  ductal  carcinoma,  sentinel  lymph  node-
and satellite-positive  for  metastatic  carcinoma.
Conclusion:  Several  questions  remain  unanswered  about  breast  cancer  in men.  It  is important
to enhance  understanding  of  the  biology  of  the  disease  to  identify  the  differences  between  the
two sexes  and  thus  determine  if  they  have  therapeutic  implications.
© 2020  SESPM.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

El  cáncer  de  mama  masculino  representa  < 1% de  todas  las
neoplasias  malignas  en hombres,  y aunque  comparte  muchas
similitudes  con el  cáncer  de  mama  en  las  mujeres,  tiene
diferencias  importantes.  El riesgo  para  un  hombre  es de
aproximadamente  1:1000,  en  comparación  con 1:8  para  una
mujer.  Los  factores  de  riesgo  incluyen  edad  avanzada,  histo-
ria  familiar  y  mutaciones  genéticas1.  En  el  presente  artículo
describimos  el  caso  de  un paciente  masculino  con  carcinoma
de  mama  tratado  con mastectomía  y  biopsia  de  ganglio  cen-
tinela,  además  de  la revisión actual  sobre  la epidemiología,
las  características  clinicopatológicas,  el  pronóstico  y el  tra-
tamiento,  con  enfoque  en  los  avances  recientes,  de manera
que  esta  información  pueda  ser utilizada  como  objeto  de
investigaciones  futuras  que  ayuden  a  la  mejor  comprensión
y  prevención  de  esta  enfermedad  en hombres.

Caso  clínico

Paciente  masculino  de  68  años,  de  raza  mestiza,  sin  ante-
cedentes  patológicos  personales.  Acude  al  servicio  con
cuadro  clínico  de  5  meses  de  evolución  caracterizado  por
lesión  nodular  en  la  región  areolar  de  la  mama  izquierda,
acompañada  de  dolor  ocasional  y  crecimiento  progresivo.
Al  examen  físico se constató  una  masa  firme  de 3  cm  en
la  región  retroareolar  izquierda,  con lesión  exofítica  ulce-
rada  en  el complejo  aréola-pezón,  no  fija  a  planos  profundos
(fig.  1).  No  se  palparon  adenopatías.  Resto  de examen

Figura  1  Aspecto  de  la  lesión  descrita  en  el  complejo  aréola-
pezón.

físico  sin hallazgos  importantes.  El  ultrasonido  evidenció
lesión  heterogénea  de bordes  irregulares  con  calcificacio-
nes,  BIRADS  V.  Se  realizó  una  biopsia  por punción,  con
informe  patológico  de carcinoma  ductal  infiltrante  grado  his-
tológico  2. Los  exámenes  complementarios  de laboratorio  e
imágenes  no  evidenciaron  lesiones  relevantes.  Se decidió
realizar  mastectomía  total  izquierda  más  biopsia  del  gan-
glio  centinela  y  satélite  (fig.  2),  con resultado  positivo  para
malignidad  en el  transoperatorio,  por  lo que  se completó
linfadenectomía  de niveles  ganglionares  I  y  II. El informe
histopatológico  reportó:  carcinoma  ductal  infiltrante  grado
histológico  2. Tumor  de 3  ×  2,5 cm con  márgenes  libres.
Ganglio  centinela  y satélite  axilar  izquierdo  positivo  para
carcinoma  metastásico.  Estadio  patológico  por clasificación
AJCC:  pT2N1a.  Ganglios  axilares  nivel  I  y  II: 1  de  16  ganglios
linfáticos  con carcinoma  metastásico.  Resultado  de  prue-
bas de inmunohistoquímica:  Ki-67  de 60%,  receptores  de
estrógeno  (80%),  progesterona  (70%) y HER2/neu  positivos.
Actualmente  el  paciente  se encuentra  en  seguimiento  por
consulta  externa,  en espera  de iniciar  tratamiento  adyu-
vante.

Discusión

El cáncer  de  mama  en  hombres  es  una  enfermedad  rara  e
infrecuente:  representa  <  1%  de  todas  las  neoplasias  malig-
nas  en  hombres  y  es  responsables  del 0,1%  de  muertes  por
cáncer  en hombres2.  En  2010  nuestra  institución  reportó
una  tasa  de incidencia  de  1,4  casos  de tumores  malignos  de
mama  en  hombres por  cada  100.000  habitantes3.  Según  los
anuarios  de estadísticas  vitales  del  Instituto  de Estadística  y
Censo  (INEC),  entre  2011 y 2015  se reportaron  2.538  defun-
ciones  por cáncer  de mama,  y de  ellas  17  correspondían  a
hombres.  La  edad  promedio  al  momento  del  diagnóstico  es
aproximadamente  5  años  mayor  para  los  hombres  que  para
las  mujeres  (67  vs  62  años)4. Las  mutaciones  del gen  BRCA
se  establecen  como  factor  de riesgo  para  desarrollo  de  esta
condición;  estudios  poblacionales  demuestran  que  hasta  el
4%  de los hombres  con  cáncer  de mama  tienen  mutaciones
BRCA1,  y  entre  el  4 y  el  16%  tienen  mutaciones  BRCA25.
Se  han  identificado  otros  genes,  como  el  CHEK2,  que  con-
fiere  un riesgo  de cáncer  de mama de hasta  10  veces6.  La
exposición  a radiación  es otro  factor  etiológico.  Se  cree
que  niveles  elevados  de  estrógeno  predisponen  a  los hom-
bres  al  cáncer  de mama,  observado  en afecciones  como
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Figura  2  A)  Prequirúrgico:  diseño  de  la  incisión  y  marcaje  del  ganglio  centinela.  B)  Resultado  posquirúrgico,  día  36.

ginecomastia,  enfermedad  hepática,  anomalías  testiculares
y  obesidad7,8.

La  mayoría  de  los  hombres  con cáncer  de  mama  se pre-
sentan  con  una  masa  retroareolar  indolora,  retracción  o
sangrado  del  pezón,  ulceración  de  la  piel  y  adenopatías
axilares  palpables9.  El Colegio  Americano  de  Radiología  ha
publicado  criterios  para  la  evaluación  de  la  mama  en  hom-
bres  que  recomiendan  la  ecografía  como  prueba  inicial  para
los  < 25  años  con  una  masa palpable  indeterminada10.  La
mayoría  de  los  casos  son  carcinomas  invasivos,  siendo  el
carcinoma  ductal  invasivo  el  tipo  histológico  más  preva-
lente.  Los  subtipos  menos  comunes  incluyen  los papilares
(2-3%)  y  mucinosos  (1-2%)4,11.  En  general,  en  hombres  tie-
nen  más  probabilidades  de  ser  positivos  para  receptor  de
estrógeno  y negativos  para  receptor  de  tipo  HER2  compa-
rado  con  las  mujeres.  En  una  serie de  1.483 hombres  con
cáncer  de  mama  reportada  por  Cardoso  et al.12, el  99%  de
los  tumores  fueron  positivos  para  receptor  de  estrógeno,  el
82%  para  receptor  de  progesterona  y el  97%  para  receptor  de
andrógenos.  Solo  el  9% de  los tumores  fueron  positivos para
HER2.  Nuestro  paciente  presentó  positividad  para  los  tres
tipos  de  receptores  hormonales.  Los  hombres  añosos,  con
estadio  avanzado  de  enfermedad  y con  subtipo  triple  nega-
tivo,  tienen  tasas  de  supervivencia  más  bajas  que  aquellos
más  jóvenes,  con  enfermedad  menos  avanzada  y  con  sub-
tipo  distinto.  Estos  datos  concuerdan  con los  reportes  en
mujeres.  Sin  embargo,  si  bien  las  tasas  de  supervivencia  han
mejorado  con el  tiempo,  los  hombres  mantienen  una  super-
vivencia  menor  comparado  con la  contraparte  femenina13.

En  cuanto  al  tratamiento,  los  enfoques  se  extrapolan  de
estudios  de  mujeres  con  cáncer  de  mama.  Las  recién  diag-
nosticadas  pueden  optar  por  terapia  de  conservación  de la
mama;  sin  embargo,  en  los  hombres  la  mayoría  se some-
ten  a  mastectomía  con disección  linfática  axilar  o  biopsia
de  ganglio  centinela12.  Este  último  es  el  método  estándar
para  las  mujeres  con  axila clínicamente  negativa,  y parece
ser  factible  y  extrapolable  a los  hombres  con cáncer  de
mama14,15.  La radioterapia  adyuvante  localizada  también
debe  incluirse.  No  se encontraron  ensayos  aleatorizados  que
evalúen  el  papel  de  la radioterapia  después  de  la mastecto-
mía  en  hombres,  pero  estudios  observacionales  han  sugerido
un  beneficio  en  los casos  con  ganglios  positivos16.  La  quimio-
terapia  adyuvante  o  neoadyuvante  y  la  terapia  dirigida  a

HER2  debe  ofrecerse  a  aquellos  que  tienen  un riesgo  impor-
tante  de recidiva  y  positividad  para  dichos  receptores17.  Se
ha  reportado  mejor  supervivencia  entre  hombres  que  reci-
bieron  quimioterapia  adyuvante18.  La terapia  hormonal  es
un  componente  importante  del tratamiento  y, a su vez,  es
el  tratamiento  con  mayor  probabilidad  de variar  en efica-
cia  entre  hombres  y mujeres  debido  a las  diferencias  en  la
producción  de hormonas.  El papel  de los  receptores  hormo-
nales  en  el  cáncer  de  mama  masculino  no  se ha  investigado
suficientemente.  En  mujeres  posmenopáusicas  con  tumo-
res positivos  para  receptores  de estrógeno  y negativos  para
receptores  de  progesterona,  la negatividad  de estos  últimos
se  considera  un marcador  de resistencia  al tamoxifeno.  Se
sabe  que  los  tumores  de mama en hombres  son más  pro-
pensos  a  ser positivos  para  receptores  estrogénicos  y de
progesterona,  por  lo que  responden  mejor  al  tratamiento
hormonal  y tendrían  un  pronóstico  más  favorable.  La  deci-
sión  sobre su  duración  debe  ser individualizada  en función
del  riesgo  de recurrencia  y  de  efectos  secundarios17.  El tra-
tamiento  del cáncer  metastásico  generalmente  se  basa  en
el  propuesto  para  las  mujeres,  aunque  no hay  datos  dis-
ponibles  con  evidencia  terapéutica  en esta  población.  Por
último,  el  seguimiento  de  los hombres  debe  ser  similar  al  de
las  mujeres  con cáncer  de mama.

Conclusiones

Es  de importancia  comprender  mejor  la  biología  de la  enfer-
medad  para  lograr  identificar  las  diferencias  entre  ambos
géneros  y  así  determinar  si  estas  tienen  implicaciones  tera-
péuticas.
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