
Rev Senol Patol Mamar. 2018;31(2):45---46

www.elsevier.es/senologia

Revista de  Senología
y Patología  Mamaria

EDITORIAL

Precisión,  también  en el tratamiento  locorregional

Precision,  also  in  locoregional  treatment

La  tendencia  al  diagnóstico  y tratamiento  de  los  pacientes
de  una  forma  cada  vez  más  específica  e  individualizada  es
uno  de  los  aspectos  más  evidentes  ----si  no  el  que  más----  de la
evolución  de  la Medicina  en  las  últimas  décadas,  y no  solo
en  el  ámbito  del cáncer  de  mama.  Es  lo que  se conoce  como
medicina  personalizada. Con  esta  expresión  se  trata  de  tra-
ducir  el  término  anglosajón  tailoring  medicine  y  recordar  el
clásico  aforismo  de  «no  hay  enfermedades  sino  enfermos».

En  todo  caso,  no  parece  este un  término  afortunado  y
posiblemente  fuera  más  correcto  sustituirlo  por el  de medi-

cina  de  precisión. La justificación  a  lo anterior  se basa  en
que,  el ejercicio  práctico  de  la  medicina,  lleva  implícito
siempre  el  acto  personalizado,  con y  sobre  un paciente
concreto  y, aunque  el  proceso  intelectivo  del diagnóstico
diferencial  obligue  a clasificar  y  agrupar  en  entidades  noso-
lógicas,  al final,  su óptima  aplicación  real  no  puede  sino
ser  personalizada.  Por  tanto,  no  tendría  sentido  en  español
utilizar  este  término  que  es,  cuanto  menos,  reiterativo.
Quizás  se  entienda  mejor  este  comentario,  y la anterior
propuesta,  si  se tiene  en cuenta  la  tercera  acepción  del tér-
mino  «precisión» en  el  diccionario  de  la  RAE,  que  es la  de
«concisión  y  exactitud  rigurosa  en  el  lenguaje,  estilo,  etc.».
En  ese  etcétera  bien podría  encuadrarse  el  diagnóstico  y  el
tratamiento  de  las  enfermedades.  Se trataría  pues  de  apli-
car  de  forma  concisa,  exacta  y rigurosa  el  mejor  tratamiento
----o  procedimiento  diagnóstico----, tanto  en  cada  individuo
(«personalizada»), como  en  cada  ocasión  o  situación  pato-
lógica  que  le  afecte1.

Al  mencionar  la  medicina  de  precisión  seguro  que  la
primera  idea  que  suscita  es la de  los  tratamientos  sis-
témicos  específicos,  dirigidos  a  dianas  terapéuticas  que
sirven  de  indicador  predictivo  para  la efectividad  del  mismo.
El  tratamiento  con  determinados  anticuerpos  monoclona-
les  o  inhibidores  de  vías  específicas,  ante  la  expresión  o
sobreexpresión  de receptores  o  moléculas  concretas,  se
ha  evidenciado  como  un fundamento  del  tratamiento  sis-
témico  de  varios  tumores  y, entre  ellos,  el  del  cáncer  de
mama,  tanto  en  adyuvancia  en estadios  avanzados2 como
en  neoadyuvancia3,4.

Pero  el  concepto  de «precisión»  no  debe  aplicarse  única-
mente  al  tratamiento  sistémico  basado  en  biomarcadores,
sino  que  debe también  hacerse  extensivo  al  proceso  diag-
nóstico  que,  en  gran  medida va  a condicionar  precisamente
el  tratamiento  de los  pacientes.  La  extensión  de  la enferme-
dad,  detectada  en  la estadificación  tumoral,  implica  gestos
más  o  menos  agresivos  y  que  conllevan  un  casi  siempre  nada
despreciable  gasto  y  morbilidad  asociados.

Sí  existe  un  ejemplo  paradigmático,  a  modo  de estos bio-
marcadores,  pero  en  el  ámbito  diagnóstico,  bien  podría  ser
la  biopsia  selectiva  del  ganglio  centinela.  Este  es un gesto
diagnóstico  que,  en  función  de su  resultado,  permite  adap-
tar los  siguientes  pasos  en  la  actitud  terapéutica,  ahorrando
o  indicando  un  gesto  quirúrgico  mayor,  como  es la  linfade-
nectomía,  o la  aplicación  de  otras medidas  locorregionales
(radioterapia)  o sistémicas  (quimioterapia).  Con  este  pro-
cedimiento,  desde finales  de los años  noventa  del pasado
siglo5,6,  una  ingente  cantidad  de pacientes  se han  benefi-
ciado  de una  estadificación  más  exacta  y, lo  que  es  más
importante,  en una  gran  mayoría  se ha evitado  la  morbilidad
relacionada  con  la linfadenectomía.

Por  otro  lado,  con la biopsia del ganglio  centinela  se
ha  podido  determinar  mejor  la  extensión  tumoral  tanto  al
poder  detectar  menores  cantidades  de enfermedad  en  los
ganglios  afectados,  al  permitir  un  estudio  más  exhaustivo  de
los  mismos,  como  al  detectar  drenajes  no  esperados  desde
el  tumor  primario,  por ejemplo,  el  drenaje  extraaxilar  a  la
cadena  mamaria  interna.  Esto ha llevado  a plantear  nuevas
cuestiones  sobre  la  actitud  terapéutica  que  implican  estos
hallazgos  y que  inciden  directamente  en la  adecuación  del
tratamiento  posterior.

En  este  número  de la revista  se encuentran  2  artículos
que  ilustran  perfectamente  el  esfuerzo  que,  por  parte  de
muchos  grupos, se  está  realizando  para  lograr  que  esa  pre-
cisión  en el  diagnóstico  y  tratamiento  del cáncer  de  mama
derivados  de aplicar  la  biopsia  del ganglio  centinela  en  el
cáncer  de mama.

Solá  et  al.7 estudian  diferentes  métodos  propuestos  para
predecir  los  casos  que  realmente  necesitan  linfadenectomía
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tras  una  biopsia  de  ganglio  centinela  positiva.  Con  el  diag-
nóstico  más  frecuente  de  tumores  en  estadios  cada  vez  más
tempranos,  resulta  habitual  encontrar  casos  con  mínima  o
poca  afectación  ganglionar,  lo que,  sumado  a  las  medidas
adyuvantes,  tanto  locorregionales  como  sistémicas,  plan-
tean  el  poder  ser más  conservadores  en  su tratamiento.
Pero  conocer  a  partir  de  qué  volumen  o  carga tumoral,  o
qué  variables  del  tumor  primario  se deben  considerar  a  la
hora  de  tomar  esta  decisión,  es lo que  ha llevado  a plan-
tear  sistemas  de  scores  o  nomogramas  que  traten  de evitar
la  linfadenectomía  con suficiente  seguridad.  Precisamente
la  falta  de  resultados  es  la razón  de  la  gran heterogeneidad
de  criterios  en  los  diferentes  centros  y la  razón  del estudio
de  estos  autores.  Lamentablemente  el  trabajo  concluye  con
que  ninguno  de  los métodos  evaluados,  que  se aplican  en
los  diferentes  centros  actualmente,  presenta  una  adecuada
precisión  diagnóstica,  de nuevo  el  término,  para  recomen-
darlo  con  este  fin.  En  este punto  podría  sugerirse  que  la
combinación  con factores  biológicos  y  morfológicos,  tal y
como  propone  la  nueva  clasificación  TNM  en su 8.a edición8

permita  obtener  más  claves  en  este  sentido.
Ferreres-García  et  al.9 abordan  la  utilidad  del abordaje

de  la  biopsia  del ganglio  centinela  en el  territorio  de la
mamaria  interna  y  su repercusión  en  las  decisiones  terapéu-
ticas  posteriores,  encontrando  que,  en  su experiencia,  su
realización  condiciona  la aplicación  de  radioterapia  dirigida
en  el  25%  de  los  casos.

Se ha  de  incidir,  por tanto,  en  el  esfuerzo  que  debe  reali-
zarse  para  conocer  mejor  no  solo la utilidad  de  los  métodos
diagnósticos  sino,  sobre  todo,  también  recabar  información
sobre  los  criterios  que,  derivados  de  sus resultados,  deter-
minen  una  actitud  u otra  en  el tratamiento  de  cada  caso
dependiendo  de  ellos.  Solo  de  esta  manera  se llegará  a
una  auténtica  medicina  de  precisión.  .  .  también  en el  tra-
tamiento  locorregional  del  cáncer  de  mama.
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Antonio  Piñero  Madrona a,b,c

a Vicepresidente  de  la  Sociedad Española  de  Senología  y
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