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Enfermedad de Mondor de la
mama: una entidad clinica poco
frecuente

l.!)'_lm!llr'\.

Mondor disease of the breast: an uncommon
clinical entity

Sr. Director:

La enfermedad de Mondor de la mama es una entidad clinica
rara, benigna y relativamente poco conocida. Se caracteriza
por una flebitis y periflebitis de las venas superficiales tora-
coepigastricas y de la pared anterolateral del térax, que
puede extenderse en la mujer también a la piel de la mama
y confundirse con patologia mamaria. Los factores etiologi-
cos descritos asociados a este cuadro son multiples y suelen
tener un curso autolimitado.

Presentamos el caso de una mujer de 40 anos que con-
sultd por la aparicion subita de un cordén fibroso en pared
anterior del térax, inframamario izquierdo, doloroso con
irradiacion a brazo ipsilateral, sin antecedente trauma-
tico ni inflamatorio local previo. Entre los antecedentes
personales destacaba conizacion por carcinoma in situ de
cérvix.

A la exploracion fisica presentaba mamas ptosicas bila-
terales sin lesiones palpables ni alteraciones dérmicas ni en
axilas. En la region submamaria izquierda presentaba cordon
indurado doloroso a la palpacion, de trayecto descendente
oblicuo de 7cm de largo y 3mm de grosor, movil, sin sig-
nos inflamatorios (fig. 1) compatible con una tromboflebitis
superficial de la vena toracoepigastrica izquierda.

Los hallazgos de laboratorio mostraron valores norma-
les de hemograma, bioquimica, pruebas de coagulacion y
reumatologicas.

El estudio mamografico bilateral de ambas mamas mos-
traba un patron fibroglandular denso sin nodulos, focos de
microcalcificaciones ni zonas de distorsion del parénquima
con regiones axilares sin adenopatias, BI-RADS 0 (fig. 1).
La ecografia de ambas mamas y axilas no revelo otros
hallazgos.

Tras tratamiento analgésico y antiinflamatorio mejoré
clinicamente con desaparicion completa a las 8 semanas del
inicio del cuadro.

Descrita inicialmente por Faage en 1869', quien caracte-
riz6 esta entidad que lleva su nombre en 1939 fue el cirujano
francés Henry Mondor?.

Su incidencia oscila entre 0,5-1,07%, aunque proba-
blemente sea mas prevalente®*. Afecta principalmente a
mujeres entre 21 y 55 anos, aunque puede aparecer en
varones®.

La etiopatogenia no es bien conocida y solo un porcen-
taje variable que puede alcanzar la mitad de los casos se
relaciona con una causa primaria®.

Las principales causas asociadas son las traumaticas o
relacionadas con procedimientos diagnosticos o quirtrgicos
sobre la mama®. No obstante, son mdltiples las situa-
ciones que estan relacionadas con su aparicion: ejercicio
fisico, mamas péndulas, infecciones, picaduras, estados de
hipercoagulabilidad, enfermedades sistémicas o neoplasias,
etc.>”’

La enfermedad de Mondor puede asociarse a una neo-
plasia de mama oculta hasta en mas del 12% o de otros
tumores®?, por lo que se recomienda descartar causas neo-
plasicas en su presencia’. En este caso, se atribuye a
la compresion de las venas superficiales del térax por el
tumor o por metastasis ganglionares, favoreciendo la esta-
sis sanguinea y la trombosis’. En nuestro caso, pese a una
evaluacion clinica y complementaria exhaustiva, no se iden-
tificd ninglin factor asociado salvo las mamas péndulas.

Clinicamente se caracteriza por la aparicion brusca de
dolor en mama, el epigastrio, el margen subcostal y/o pared
anterior de torax, seguida de la aparicion de un corddn
fibroso palpable y doloroso en dicha zona®>’-%, mas evidente
con la traccion, elevacion de la mama o la abduccion del
brazo ipsilateral’, como refleja la iconografia del caso. Se
inicia en el surco submamario y sigue la distribucion de una
de las tres grandes venas superficiales de la pared toracica,
afectando en muy raras ocasiones a las venas de la pared
abdominal’. En ocasiones, el dolor puede estar ausente y
pueden aparecer también signos inflamatorios en la piel
adyacente’.

El diagnostico diferencial en esta situacion debe rea-
lizarse con infeccion, cancer inflamatorio de mama y
carcinoma escirro’.

El diagndstico de esta entidad es eminentemente
clinico y la actitud varia dependiendo de las caracte-
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Figura 1

A) Imagen del trayecto del cordon inframamario indurado. B) Detalle del cordon inframamario marcado a lo largo de

su trayecto. C) Estudio mamografico de la mama izquierda en proyecciones craneocaudal y oblicua mediolateral donde se observa
patron fibroglandular denso sin nodulos, microcalcificaciones ni adenopatias.

risticas del paciente, exploracion y comorbilidades®. Los
hallazgos radioldgicos en mamografia y ecografia pueden
ofrecer datos caracteristicos®.

En la ecografia suele mostrar una alteracién en la
permeabilidad del vaso por un trombo intraluminal en
forma de una estructura tubular hipoecoica en un plano
superficial>®'%; pueden ofrecer una vision completa de todo
el trayecto del vaso trombosado, que puede no ser visible en
la mamografia en mamas densas'’. En la ecografia Doppler
color puede observarse la ausencia de flujo venoso®°.

La imagen mamografica puede ser caracteristica con la
vena trombosada presentando una morfologia alargada o
como las cuentas de un collar’, aunque el hallazgo de una
densidad tubular dilatada puede confundirse con un ducto
dilatado'. La mayoria de los autores recomiendan la rea-
lizacion de una mamografia en todos los casos, incluso con
exploracién fisica anodina'’.

En el caso descrito, pese a que el hallazgo clinico era
evidente, no se logro obtener una traduccion radioldgica
de la lesion, lo que revela una importante disociacion
clinico-radiolégica y enfatiza la importancia del diagnos-
tico clinico. No obstante, como recomienda la literatura,
creemos obligado el estudio radioldgico para descartar otras
etiologias, principalmente las neoplasicas.

Determinadas situaciones pueden requerir una biopsia de
la zona de piel afecta para diferenciar enfermedad de Mon-
dor de la diseminacion cutanea de un cancer. Los factores

clinicos que orientan a la etiologia neoplasica son duracion
prolongada, ausencia de calor o induracion perilesional y
adherencia a planos profundos sin movilidad®.

El tratamiento recomendado es sintomatico con analgé-
sicos y antiinflamatorios; los anticoagulantes y antibioticos
no estan indicados®’.

Habitualmente suele tener un curso autolimitado, resol-
viéndose la mayoria de los casos en 4-6 semanas de forma
espontanea®>® como en nuestro caso, cuyo seguimiento pos-
terior a las 8 semanas del inicio del cuadro no reveld
persistencia sintomatica ni hallazgos clinicos.
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